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��&"��� '!"�1 

1. &�(��:  

���� ����� 	
��� �� ��� ��� 	� 	��� ������� ����� � ������� ���� �!� "�#���$ ��� ��%& 	' &  $
 ����()� *+� &���� ,���-� ��*'��' .�  �� &���� /������&�,�� $ �&�01 2.,*' $ /.�34�5 6����� ���1�

 /�,��� ���� ����� �� 	7#,*� /�� �&�01 2�#,&� .!� 8��' &$9:  �������1� �� �; �� 4<�  	' � �,�� ����&
 /�� ��.= � >#?� 6��� >��9�.  

1 -1 : () ��� �&"��� *���� (� '!"� ��&"���:  

1-  ���� A�**' �:���� 	�) ����� (�&9& D��;. 

2-  �**' 	
��� 	� ��=/��*'��' ����&���� ,���-� �  ���)& ���$ /� 	��F. 

3-  $ D��; G1�� �; /���&��)5 ������ 	H��� �)�� I�?� $��4& .  

� ��#��9�J$� �� K  $ �� $��� 9��%� �� L��� /�� ��#,4� ���� � �$��� ��� -��� $ M�1 ���F ��
&���� /�� ����&�,�� ���1�.� �� 7H0��� $ A�#��� ��.!� � ,���-� ����� ��=�**' �.N� $ ��=�**' 	
���

 	H��� 9�& $ &���� O��?�� ����&. � 2�#,&� D+� �&��� � 6��� .�� ��#��9��� �P���5 Q��&  R$.�$ 	7�� ��
 5 �� �� K�)'�� /�� 8*'�$ �� $ 	)�; 	7�� �� /� 	,�����& L��S$ $ A�� �� O3&� $ �� T��S ��� /.,'�� ���

���� 	,���. U�#,)� �&�01 V.H� �� �� ������� ���� .� $ W&.� �� ��%� A��0,�� )A���; O���$ >�.X �� ( $
 U�#,)� .�� ��)2��$ >�.X�� A���; �$��� (��� � ��.S .����-� &�-� ������ ��H��!� R��� .�  ��

 $ 	H��� 2�Y �� /����4'�Z= 2�Y �� 	&�����16000 � � 9��%� ,���-� �� $ &���� ��� �� >��9� ���7�
 ���)� 	 6�3&��� ��X4/3�.: .� /��� 	� >��9�.( 10 -5 �F�� ��\*� 	� ��#��9�  ����� 	
��� ,���-�  $90 

 ��\*� 	� ��#��9� �F�� ����� 	
����%� &�����&�� � 9� �� 6�� $��Y � .�� ��#��9� 6�� ��.]'� 	' ��
��� � /�$.^*�. ����-� &�-� ������ ^��� /�� 2�� R��� .�  	'$ 	H��� 2�Y �� /����4' �� 2�Y ��

�Z=  2�� ��2000/���� �� M�%&���� A  �"�,��21  ���� ���7������_� 	� ����,+� ���� ����� ��B )32 
 ���� ����� �F��/����� 6�� ("�,�� �2 ����_� 	� ����,+� ���� ����� �� ���� ���7�� C )40 �F�� �����

 /����� 6�� ���� O'(  $260000 ���� 	� ����,+� ���� ����� �� ����)5  �F��/����� 6�� ���� ����� ( 	� ��
 6��� .�� ��#��9� `�+���� ���*�  &���� ,���-� ��*'��' ���� �� ��� A�� �� 	7#,*� /�� �&�01 	� "�,��

                                                             
1 Safe injection 
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 	� .%*�4/4  �F������HIV $39   �F�� HBV $HCV ��� A��.  ����&�,�� /�� J$� $ �� a�*K� 6��.��*�
����& � 6��b� �� ������� $ ��*'��' *���  ���#��9� .  

2 -1 :��� *�+ ,�#"� /�&���
� 0�� �� (2&:  

����� O��1 Q�& 	� 3,)� ��� A�� �� 	7#,*� /�� �&�01 2�#,&� .!�/ ���� 	-���� Q�& $ U%Y $ ��.  �P���5
���  .�\&HBV, HBC $HIV  6K�� ����&�� O#,*� 9�& R�)?��& /�� =���; ��.  

 2�#,&� O��S /�� /��������c�� .�\& �&�� � O#,*� ��� >�.X �� 9�&  ��� 2�#,&� /�.� �� /���� U%Y �*����&
�*��� � ���  �Z���� � d�)?� ��� 2�#,&� 6�^ ��.X�<� ��.  

1.   "���#$ �����B:  

HBV �� 	-���� >�.X �� ,��5.�� �: �,+� ����� ��� ��?�.� �� $ A���; ��� �� ��X�<� �� $ ��� 6K���	 
��� O#,*� U��� ��.:� .	-���� �� ��& �&��� � �&�01 R�)?��& $  >�.X �� �� $ �� U�� �� $ �� =����.�

�,:� e�0�� X�<� f�!�. ����_� ?!� �P ,&;B   ����_� 	� "�,�� ��g� 	'B  $ e�9� �M.� �� ���� � 6�9�
semen ��� A���� ��+h� 	� �; �&�01 $ A�� ��� .HBV �� �\7� 6�.,4��  �� �; �\7� $ ������ M.� ��
 $ e�9� L��� 6����� .,�'.  ��� 	� $ ���� � �����5 +)& ��X 	� I�?� �� R$.�$7  �� e��� /��� �� �$�

�&�� � S�� A�&� I�?� �� f�!� /$� . ����_� �&�01 	� "�,��B  a� ��� 	� A���; ����.� 6,:�$.: �� �H�
 ����_� �+]� L+*�B  � &���� ,���-� ����� ��*'��' ���� ��62-23 	' ��� �F�� ���� 	,+�� $ /��: ��

6����� R��� .� D��*�2PEP ��� � 8��' �� "�,�� .!� �Z� � ,���-� ����� ��*'��' ���� �����*�)'�$
 ����_� 	�71 .� ����� ���' 	7�%*� $ &����B A��� ��9��  *���� /�� 8<� $ ���Y�$ �� ��&; 2�i,�� �� O+S

��� � 	�F��.  

2.  "���#$ �����C : 

X 	� 	��$� �� HCV  >�.X ��A���; ��� �� /�7� .�� �:�� 	-���� %�� �� &'�� .  "(�� �� �! ��'���HBV 
�	��")�. HCV  &*�+, /+� �� 0�1� �%23-16 +��� �� �*�� 2+�� "3�).  /�(4� �� 2%��! ��5 6��7 �� 8��	�� ��'���

 ��5 �� /�7�9� �� � ;��)�� ")�< �=
��� 6��7 �� � ")� 2+�)� /�+� �� 2%��!���� ���$.  

3. HIV  

                                                             
2Post Exposure Prophylaxis  
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 2�#,&�HIV �)*� R��� >�.X �� /���1 2�#,&�  �� $ A���; ��� �� 	-����)6��� .�� ��#��9� �� $ ��� 2�#,&�( 
�,:� � e�0�� ����,H� 6�� j.,4� W&.� $ ���� .� $.  /��=�&��HIV    �+)& 	� �; 2�#,&� ��7��S $ I�?� ��

HBV  ��HCV ��� .,�' .�.� ���� $ ��? ������� ��� ?�.� ���� ��?�.� .��� ���� .� O�,4� L��� 6�� $
2�*�P�$ ��?�.� �*��� � ���; ��� ��-4� ��X 	� 	' �� R��� ���F �� /�7� .�� �:�� ��Y�.�  "�4� �

 U����& ���5 $ X�<��&�� � d�)?� 9��; A.X�<� ��*'��' /�.� .	-���� �� �H� 2�#,&� .!� 6�3&���  .��
 A���; ��� �� /�7�3/0 X�<� "�4� R��� /�.� $ �F��09/0��� � A�� 6��<� �F��.  

4 -1 :(��#�34�� *�+ �4� 5�:  

�ZY  J$� 6�.,-� /�$.^ .�� ��#��9���� 6��� .�� ��#��9� �� ��& /�� �&�01 �� /.�34�5 . �� �.� ��
 �� ��4'70 �� � d�)?� /�$.^.�� ��#��9� �F��&� .�F �� 6K�� e.X .��� �� .hg� ����� 	' �� ����

 ���� J$� ���*1 	� �2�#,&� .!� $ &�01 ���� $ ��� �� 	-���� ��K�� 8��' ��\*� 	�  ���� $	�F�� ��� .  

 ����_� 	�71 &���� ,���-� ����� ��*'��' �����*�)'�$B Y �-�
�Y ���)� ������� $ ��*'��' �k�0 9
����� ���.  

 .���/�� J$�  �� .hg� .!� 8��'2�#,&� �� ��� ���+1  OS��Y 	� �8K,�� �����5 ���� ����-� ���1�
��� ���&���  $ 9�� O���$ ,���-� L:� $ d�7!� a�K0� � >��9� O���$ 	7�%*� A�&.� $ 9�� O���$ /��'

 A�&.���+� ��. 

2:��&"��� 6�7�� �� �+ 	�� '"#���:  

1-2 :&"��� 6�7�� �� �2) ��!"� /
8���:  

� ���� ����-� ���1�  
�  �/�$.^ LS��� �� 8K,�� �����5  
�  �� A��0,����.N� ��� a� /�.: �k�0Y O���$ .���  
� /��� A���; ���5 &�01�^ $.  

1 -1-2 :��� ������ �"�9�:  

� 	' ��� 7' /� AP�$ ��� ����-�	  ����F $ d; �� �� ��� /�4,)� �� A��0,�� �� �� $ &�01�^ A��� �
�^ /�� 2�7?��� � e�X�  Y�.� �� O+S &�01�^ �� $ &�01�.   

��� ������ �"�9� *�#� �2!9 *�!�+�� :  
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�  �� U�#,)� R��� 	&�= .� �� �H� $ O+S �>��9� M���� �� �H� $ #��9� /��$��� ����& A���; �� O+S
&���� �����S� M�%&� /�.� ������� �  O+S �H� $�����5 �� $ �-�  8K,��  ���$; �� �� �� ��� ���

�����.: ���1�.   
�  �*����& 9�& ��#��9� 6���� ��� 6K�� ���  $ ��� ��H��� �� �� ��� =���; �� $ 0�]' ���F ��

 ��� ����-� ���1������ � ����F $ d; ��.  
�  ��� ���5 	' ���F �� �����& 	��� ���� A�**' 	
���� ��.�$ A  �� 	� �,+�������� ���� M�%&� �� �

� d�*,�� ����� /�.� >��9�� 	�F�� $ ���� ����)&�5 al�' /�� U�� 	' �&�.=.  

2 -1-2 : ;����:  

 �&���� $ N�<4� �,+S�.� �����S� 	
��� 6�^ ����� �� 	-���� 2��,Y� 	' ���F ��  /�� A��$;.: �� $
&�� ��*'��' ��� ��9�� ���� � mK�c 8K,�� �� mK�c �$�� �  �� $ 9����' A��0,�� ��� ��� A���&� n��
�*���&  .  

;���� �� 0��<��� �2!9 *�!�+��:  

�  e�9� $ ��� ��?�.� $ ��H��� .��� �� $ ��� �� U�#,)� R��� 2��,Y� 	' &��� ��) &�01 A�#���
�������( ���� ���$ �,�� A���&� n ���' 	' O�.,�� .�� �.N� ��� a� 8K,�� ����,  A��0,�� � ���� �

��&��� .  
�  �� $  /���$ >��9� M�%&� ���� ��/.�= ���  
�  ��� ���5 	' ���F �� =���� j.� $ K4� �� $ ��9=� 	� "�,�� O��� 	� ���� A�*�� 	
��� �.:

�)�& U���.  
� �)�& U��� �&�01 �� $ 3,��� �� $ ��9=� 	� "�,�� O��� 	������ ���5 	' ���F ��.  
� 8K,�� �����5 	' �� �; �� 6K��  2�+S �� ,k�0Y 	&�= o��stick -needle  /�� U�� .��� �� $

A�**' p����3  A�&.� $ 9�� j�& "���� 6,:� $.: O��� 	� 	'����& �& ��%�� ��*�� � p�� ���F �� 
 ���� A�**' 	
��� �.: ��� ���5 O��' ����,��5 O��� 2��H� ��#��9� M�%&� ���� �� $  .��

��� $ � &�b1 $ /�7���� �& 	�F�� 8K,�� �����5��) . �� `��,Y� ���-& "���� �� ��' $ ��%���
�� ����.� .�\& A�&.� $ 9�� j�& $ O_��K�� ��� � 	�F��(.  

3 -1-2 :=#>� ��� ?" *�#$ �@�<A %"��� #"��:  
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 ��#��9� M�%&� /�.� .��� �� $ �4l r�0Y �a��� �� A��0,�� �������� �& 	�F�� ,k�0Y .3� � HS��� ��
���� A�**' 	
��� �.: 	� ����� ��?�.� $ ��� A�� A����5 �� $ ��� �� =���; 2��,Y� 	' ��� � *�� 8�5.  

 *�#$ �@�<A %"��� �� 0��<��� '!B �� �2!9 *�!�+��:  

�����& L:� 6(�!� J$� 	� �� �� �; A��0,�� �� �H� 	7F�:�� �/�.: �k�0Y O���$ �� A��0,�� ���F ��.  

4 -1-2 :*��� 0���� ��&"��� C2�D� E�
�� �� ��
� ��
<9�B �  
F"��� E
�  ��
� �G���� � ��
<9 �B  


��8 � H�  
  

 �2��� ("�� �� *�+ /
2I�70-60 
 �8��)/
���� �" � %���#���"�(  

8+>
 &5�%  �>�  ��5  
8+>
 ���  �>�  ��5  

��?@3  
���)������  �>�  ��5  

�����%  �>�  �>�  
8+���  ��5  ��>  

  

 *�#� �2!9 *�!�+����
� *��� 0���� � ��
<9�B:  

 ��
� ��
<9�B *�#� �� %"L *�+ 6�G�"���#�:  

1.  7K�� 	��5 �� /�� 2�7?� 	� 	,4�; �.N� ��� a� 	+*5 d;�� ��70-60  �F��)2�&��� �� $ O�5$.5$9�� (
 L^�� &�01�^ /�.������& A��0,�� >��9�.�� O�,� ��9� �-� 2�&�,� �� $ OK�����*& A��0,�� >��.  

2. �����& &�01 �^ OK�� 	+*5 �� s��� 	� 9'.� �� �� >��9� L^��.  
3. 	+*5 OK�� �� 	� ��� 30 	�&�h �� L^�� >��9� 	� J$� e�: .'Z�� ������.  
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  	���:   

�  O��� ��#��9� �� O+S >��9� L^�� ���5 /��� A���; �-� ����F $ d; �� A��0,��
�b1 $ /�7� .�� �/�7���� � 	�F��  & . ���� ��-� ���F �� 	'��  $ ��,������

 ���� ��=�*�� 	
��� $ ����� =���; ��� A��0,�� O��S  �� A��0,�� ���F 6�� .�� �� $
��� L&���� OK��.  

� 	+*5 d;�� �� 9=.� A���; �����  OK�� 	+*5 �$.k �� 	' 	� �&� A���� m�� OK�� ��
/.,'�� 	7��$ 	� =���; O���  A��0,�� >��9� �-�  I�?� $ ��� /�������*&.  

�  A��0,�� �� 6)'�$ ��#7� �� L^�� &�01�^ /�.� OK�� �������*&.  

  

5 -1-2 :��&"��� �� *��#B *�+ 6�G (8M�:  

� �����N� *#�34�� � /#��) ��
<9  

�+ �"��   �"�O��+  
    �u� $ ����uF $ d; �� A��0,u�� �� �� �� ��� ����-�

 /�� 2�7?�Hand Rub �����& ���1�. �� O�1 6��  	u�
�S� � $     �� A�u� 	�uF�� /�u4,)� J$� R�u�� .

 /�uu�*��� �uu��1��uu�� �uu���-�  ����$ �� uu����
����-�  ����� M�%&�. 

��*K& J���.: �� ��� ����-� ���1�  

 �.N� ��� a� 8K,�� �0� a� ���M$9� ���F ��
�����& A��0,�� O�.,�� .��  6�� �� �� 8K,�� $

�������  v��H� &���� M��S� .� M�%&� /��� 	� �� $
�����&.  

  

 8K,�� �0� a� �� /�.� a� �� 8�� A��0,�� >��9�
��*K&  

  �� �; �A�� �.N� 8K,�� �� ��%� A��0,�� /�.�
����4&.  

 ��� ���4' $ ��� 	&��& Z�� /�.� ��� a� /�.� I#:
��*' A��0,�� �.N� ��� a� ��#��9� 	7��$ ��.  

��*' �.N� ��� a� I#: �� �)&c $ ����.� �W&.�.  

 �� >��9� L^�� �/���$ �.,�� 	� ���& ���F ��
�����& &�01�^.  

 �&�01 �^ �� �H� �� m�� �� >��9� L^�����*&.  

.N� �� m5 ���: �� �� A�� �.N� >��9� O���$ � �6��� �$.k �� s��� �� �� ����.� ��*�&���.  
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k�����& L:� 6��� �$..  
 A��0,�� ���� ����.�  J�5�� ����Z= 	' ���F ��
 ,�� a� J$� 	�  J�5�� ����Z= /�.� ��� /�$.^

 M��S������&.  

 A��0,�� ��� $� �� ���� .� J�5�� ����Z= /�.�
��*K&.  

�����& M�� $ .-� w:�?� J�5�� �� �� 6��� �$.k .  �� 8��4/3  �� 6��� �$.k��*K& .5  �� �; d�� �� $ ���
�����*&.  

 � �; O��� 	� ���� .� �$�$ �� O+S  �� ��� 	&��& 	���
�� rack���� ��.S.  

� ��� >��9� �� 	 O���� 8����; 	��� �� �� �; 	' &��
 ���� 	,��� 	3& .3�� ��������& d�*,��.  

  
 Q�S$ ���F ��needle stick $ �����& J��9= �� �; �

� $.5� `�+��� �� �� ��,������ OK �� �H� )'��:$.5 �
�����& 2�+&� 	-����.  

 �� �� A���; A�#��� M�)�� �� 	-���� �� �H� )'��:$.5
 �.k72  �� �H� 	' �.l � A��� M�%&� �1��72  �1��

���� � .h� �.  
  

2 -2 :F"��� %"��� � �+����  

2 -2-1 :F"��� %"���  

 &���� ,���-� 9'�.� 6��� ��#��9� 	
��� �-����' ,) ���0�.N� ��� a� >��9� O���$ ���$   6��b� ��
�*���&.  

F"��� %"��� �� 0��<��� *�#� �2!9 *�!�+��:  

� 	7�%*� >��9� .� /�.�;  6)'�$ �� $ $��� >��9� �Y�$ a� ����& A���; �� O�.,�� ����.� $ W&.�
�����& A��0,�� ����.  

� � �� ����.� $ W&.� /�*� 	,)� � W&.� �� A��0,�� �� O+S���� 6(�!� �; ���� �� �� A�.' ��..  
�  �; � ��� A��� 	��F $ A��5 �; /�*� 	,)� �� $ A��; .� ����.� $ W&.� "�b#&� x���& 	' ���F ��

�����*�� �$� ��.  

2 -2-2 :�+����:  

�+ � �� 0��<��� 0
I� (�8
� � �"���� =�#@ E�
��:  

�"���� =#@  �+ (�8
�  %"P�  
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�$� a� /�� 2��$   Q�&����   ���� y�H^=���; 2��,Y�  
�$� �*l /�� 2��$  /�$.^ ����� �� I#:   ���� c�� ���F �� =���; 2��,Y�

 A��0,�� a�,_�; a�*K� �� 	'
��4&.  

�� 2�_�;   ��� 	� ��� 6K�� 2�_�; 6,)K�
 	��F $ 2�_�; ����,?� 6,:�

 ��� ���� 	
��� � .%*����.  

  

 /�� 2�7?� $ L��� /�� 	)�'
)100  ��1000 /.,�� 7��(  

 �& 	�F�� 2��H� ��#��9� /�.�
���.  

 ���� c��=���; 2��,Y�  

 

���� ��� �� ����2!9 *�!�+��4 ��!�� (�:  

�  �� 9=.��� A�� A��4' /$��� W&.� a���*K& A��0,�� ����� �*l 	� >��9� /�.�)>��9� ��� .� /�.� 
 ����.� $ W&.� a��.N� ��*'.(  

�  v��H� �� n�:.F.� ����$ d�*,�� ����� �*l /�.� W&.� a� �� ��%� A��0,�� $ ����.  
�  A��0,�� �$��� 2��$ �*l OY /�.� ���� .� $ W&.� a� �������*&.  
� ����$ d�*,�� /�H� �.N� /�.� A�� OY /��$��� A�&���S�� ����& `�7<� ��.  
�  �� �$�#��� ,Y � ������� 6�� LX�#,� =���; 2��,Y� 8��' ��\*� 	� .� /�.� /�$� a� /�� 2��$

�����& A��0,�� �����  
� /�$� �*l /�� 2��$ �� A��0,��  &��� �� �-*� ��� � 	�F���.: 	� .N?*� OY A�� 	'����.  
�  ��� ������� 6���� �� �� �$��� 2��$  �*l �� $� ���� U� ���F 	���*K&.   
� �� z�N,�� ����� .� 	� �� /�$� �*l 2��$ a� ��K�� ���F �� ����� M�& D)l.� ���&�+)l �� �H� $ A� 

 2��$ ����& ��� x���� $ �; /$� .� A�� 	�F�� O?� $ I��.� �� �� �; A�&��� 	&����' 	�F�� �� >��!�
�����& /�����3& .  

� /�$� �*l /�� 2��$  $ �� /._�� �� =���; 2��,Y� O��� 	�  8<� ��� /�b: �� �� ��.S !�?� ��?�.�
����&.  

� �� 2��$  �� >��!� O�{ ����� �� �� /�$� �*l / L:� &�,������ /���&��)5 ,���-� L:� O�H����,��
�����&:  
a. ��� A�� d�.� 2��$ /�,?� �� $ ,��.,�� 	' ���F ��.  

                                                             
4 giving medications 
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b. ��� 	,�Z= $��� "�b#&� x���� 	' ���F ��) ,&; w:�?� ���� /���� $��� 	' ���F �� ,Y
���� 2���$.K��. (  

c. 	' ���F �� ���� A�4&��+&� $ /�����3& +��*� �.X 	� ��� ��� �� �H� $���.  
d.  2���$.K�� ,&; w:�?� ���� /���� $��� 	' ���F �����+& �24 2��$ ��.' ��� �� �H� �1��

 A�&��� 	&����' I��� A�� 	�F�� ���� "�b#&� �� m5 �� $ �$���.  
e. �.F � $��� 	' ���F �� �$��� "�b#&� x���� �� .\&A�4& ��+&� +��*� �.X 	�  A�� A���; n��-� 

�� $  ���� A�4& s�� ����� x���� �; /$� .�.  
f.  ��K�� �Y �� /�� 2��$ ��5snap  	'  A��0,�� ���� �& A�� 	� ���& �� �; .� 6,)K� /�.�

�����&   . �k�0Y /�.� ���� � /97: A�� 	� ���& 2�_�; a� ����& ��� /�.� 	' ���F ��
�,43&� �� ��� ������& A��0,�� al�' �5 a�.  

3 -2-2 :��&"��� �
!� 0����:  

 A���; ����� 	,���& ���$ ��� ��?�.� $ ��� �� =���; 2��,Y� 	' 6�H� /�b: a� �� ,)��� �� ��#��9�
���&.  

��&"��� �
!� 0���� *�#� ����2!9 *�!�+��:  

��.� ��#��9� ����& A���; /�.� O�{ ���� M�= 	����.  

1.  	� �; /9��� �� �������3& U\*� �� ���� � ��.S A��0,�� ���� ��#��9� ����& A���; �-� 	' ��b:
���� 6K�� ���-�.  

2.  A��  ��� ��?�.� �� $ ��� 	� A���; �b: 6�� 	' &��� �� �� $ ��$��� /��� A���; /�.� M��S� �� O+S
 OK�� �� �� �; � ����70 �F�� )�� $ OK�� O�5$.5$9�� 2�&��� ( a4� ���' �� ���� A���� $ A���& 9���

���.  
3.  ��#��9� /�.� ���& ���� O���$ 	�7'��*|� ��:  
� a� O�.,�� ���� .� $ W&.� �.N� ���  
� z�� /�� 2�Y �� $ .!#� d;.�\& 2�Y  
� OK�� 	+*5 d���  
�  6��� L:� /�.� 6��� �$.kA�&.� $ 9�� j�& /���&��)5 

                                                             
5 Pop-open ampoules 
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��� 6
�R� �"���� *�+ /�"� 

1. � . OK��  	� 	,4�; 	+*5 �� �� �$��� 2��$70 �F�� ) �� $ O�5$.5$9��2�&��� ( �$�$ �� O+S $ �����& j�5 

��� a4� ��� V.H� �� ���� A���� �; O��� 	� ���� .�.  

2.  $��� ��� .� ���4' /�.� � ����� ���,�� �� �$� ,��� /�� 2��$ 	' ���F �� � O�.,�� W&.� $ ���� .� ��
A��0,�� �����&.  

3.  2��$ �� $��� ���4' �� �H� A�= o�� ��� �; O��� �� W&.� ����& ��� �� m5 �� ���� .� � �$� ,��������*&.  
4.  �S$ Q.�� �������& >��9� 	� M��S� �$� ,��� 2��$ �� $��� ���4' �� m5.  

� STU#�  *�+ /�"� �� 0�� 0���� �"����:  

  m5 �� ����& A���;�$� ,��� /�� 2��$ /$� .� ��&9� D)l.� �� �� O�{ ����� /$���  2��$:  

1. $��� ����& A���; ���� $ x����  
2.  2�Y U%Y $ Q�&  
3. ��-& �\7�  
4. m5 "�b#&� ���� $ x���� $��� ����& OY ��  
5. 2�()� �.: M�&  
� *�#�  (� ���� () *��� ���
� �"���� *�+ /�"� *��� 0������"�!� V�� �� %"L ��>D4�������:  

1. �� $ x������� A���& A��0,�� 2��$  �� 	' /� 	��$� ��.  
2. 2�()� �.: M�&  

4 -2-2 :��!�� (� ���� �"
7�:  

�����& A��0,�� a�,_�; a�*K� �� ,)��� ��#��9� 	�7' 9��%� /�.�:  

��&"��� �"
7� *�#� ����2!9 *�!�+��:  

��
!9 ��W���A�:  

1. $��� �$� $ M�& �����& 2.,*' 9��%� �� O+S ��.  
2.  ��� ����-������& ���1� ��.  
3. 2��$ .� �� �� 	+*5 	,4�; 	�  OK�� 70 �F�� )O�5$.5$9�� $ �� 2�&��� (j�5 �����& .  
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4.  O�.,�� W&.� $ ���� .� �� )�.N� ��� a� (�����& A��0,�� $��� ���4' /�.�.  

 *��� 0���� 	��: 

1.  /�.� 2��$ /��� A���;�����& A��0,�� O�.,�� W&.� ��.  
2.  ��9�� >��9� �� m5 �� A���4� O��S ���� ���{ 6,:� 6�� �� �� �2��$ �� $ 2�_�; O��� 	� 2�Y L��� �� :�'

 2��$ n���'���� ��K� �� �;.  
3.  �� �H� ����& A���; .3��K� �� �� �; ����& ��� �$�� $ A��$; �� 2��$ O��� �� �� W&.� $ ���� .� �� �; �

�����& L:� 6��� �$.k ��. 

4. � }���: 	' ���F �� ,�� a� J$� 	� � ��� �& >��9� $��6����Z3� �� �; J�5��  /�� �� �� �; $
���� ��.S *(�!�. 

 X�� ����:  

� ��"�!� ����!� 0�
�� Y
Z� �� �
�#� ,�!� ��.  
� ��"�!� H���U� [���� 0�� \"
�� X+ �
� #� #G� ��A ]�#� ��7� 0��<��� ��.  
� � �"���� /�"� #� �����M� XG�#$�"� ^!� �� %��� �� ��
<9�B �� ^70 ��"�!� H���_� �8��.  
� #� � �
�#� ?" �
!� %��� ����"�!� *����
� ��� ���
� /�"� '"��U %��� (� ]�.  
�  � �� ���� F"��� ��_ ��� ?" () �3�#� � �
�#� �� C2�D� ��!�� '"��U �" � ��!�� ?" *�#�

��"�!�� 0��<��� [ ��� 0�� 0��<���.  
� �" � (T�) ?" �� �  *�"��  ���"�� (4��#��"�!�� 0��<��� ����� ���!�� (� F"��� *�.  

3-2 :0��#� � ��� `
� %"��� �� ������ ������� ��)��) �A�#_ ��7"� �� *#�G ;�� 

1.  *��� 2�F� ���1� �-� /�.� A��0,�� A�� ��� �� �5 O]� w:�?� a� �� A��0,�� �� �$��� /�� 2��$ 6,)K�
���   

2. >��9� �� m5 z�� I��.� �� .3� ��
��& /������ n���'� ����.� J�5�� ��&��Z= ��  	� J�5�� ����Z= 	'
 ��� M�%&� ,)��� ,�� a� J$�. 

3. ��
��& /������ L:� �� O+S ����.� ��.' U� �� $ 6,)K� ��.   

                                                             
6 one-hand scoop 
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4.  :.N� A�&.� $ 9�� "���� .��� $ ���� .� ��� ��9�� )�K�� � �)&c � /��,)�� � �' ���&; /�� 2��$� 6�$ ��
$ 	,)K� (...$ "�?�� ����&�,�� ��F �� K� 	� m_�$ /�$; L�� 6��� �$.k �� �.N� �� m5 	7F�:��  �

 /���&��)5 .��� �� A�.�� $ A�� 3&�� 	+� �&��)5 	� O��+� &���� ,���-� j�&.!� /�� �&��)5 /���.!�
 �&�.= L:� d�7!� �?& 	� &�,������ . 

5. �5 ��\*� 	�A�&.� $ 9�� O���$ �� ��& ��Y�.� �� /.�= 8  W&.� $ ����.� L:� )U� �� ( ���F �� $
 ���� .�  L:� ���,������ �� 6��� �$.k 6���� �� L��*� ���$�?� ) ��-*� 	�(���� � L&����.  

6. � m5 n�H�.� O���$ 6�� ��� ��9�� A�&.� $ 9�� O���$ �� ��& ��Y�.� �� /.�= 8�5 ��\*� 	� �� �.N� �
 ��=�*�� 	
��� R.,�� �� ��=�&�= ��H�� �� $ :�' ���H� 	� 6��� �$.k ,)��� �Z� � �&�.= L:� 6��� �$.k

 �*��� 	,��� ��.S I�� /{ /�� �Y�$ 	�7' �� ����� . �� 8�� �� 6��� �$.k ��&�� S�� �� �����& 	���5  �$�
 ��� 6�� ��� -��� ���� d�*,��  &���� I�?� ������ � 8��' .�c�� /��� ��.  

7.  .]'��Y 	' ���F �� � H:� O���$ ��� 9��.� �� /.�= 8�5 ��\*� 	�4/3 � ���� A�� .5 ���9� �$.k U%Y
 �&�� L:� $ 	,)� D��*� �?& 	� �$.k d�� ��� /�$.^.  

8.  �� ��� �� ���9� O���$ O�Y �� $ ��
��& A��0,�� ���)�� �� A�&.� $ 9�� O���$ O�Y �-� M.0�&�� D��
��
��& /������.  

9.  O0S /���� � ��4= 	&��� � {�0& O��S .�� � UK?,)� A�&.� $ 9�� j�& /�� �&��)5 /�$; L�� �$.k ��� /�$.^
 6��^ $7�*��� ������.� D��*� ��H�� $ :�' U%Y �� $ =��5 	� M$�#� �.  

10.  ���b� �� /�$; L�� �$.k /$� .� A�*�����4� D)l.� �� A��0,��"� A�&.� $ 9�� "���� �� =���; 2��,Y
 &�01"  ��� ��9�� ��&; =���; �� /.�= 8�5 $ &���� ,���-� ��*'��' 	��� D7� ��\*� 	�.  

11.  ���� 	3& �S�� aS��� 	� 2�#,&� �-� �� &�01 /���&��)5$ A�&.� $ 9�� j�& /���&��)5 /$�Y 6��� �$.k
 ��
��& M�� $ .-� ���&��)5 . .-� �� �H� � ��.' ��� �� A�&.� $ 9�� j�& /�� �&��)5 /�,?� 6��� �$.k M�� $

 ��
��& d�*,�� �; O��� W&.� $ ���� .� J$.: $ ��%� A��0,�� $ �$.k 	�7<�.  
12.  ���� 	
��� O?� �� ,�$� $ F�N� �� U1� &���� ,���-� /�� �Y�$ 	�7' �� �$.k 6�� ���$8��� ��9��  

  

  

  

                                                             
7 Double lock 
8 Point of care 
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