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 هدف کلی:

آشنایی با اصول پایش های پرستاری در بخشهای مختلف مراقبت ویژه
اهداف ویژه:

در پایان ترم انتظار می رود دانشجو قادر باشد:

1. اخذ شرح حال سیستماتیک از بیماران بستری در بخشهای ویژه را توضیح دهد. 
2. چارچوب ارزیابی از بیماران مراقبتهای ویژه را بیان کند.
3. نکات لازم در مراحل مختلف ارزیابی را شرح دهد.
4. چگونگی ارزیابی وضعیت روانی،اجتماعی فرد را بیان کند
5. نیازهای خانواده های بیماران مراقبتهای ویژه و نحوه ارزیابی آنها را شرح دهد.
6. چگونگی معاینات بالینی سیستماتیک و عضو به عضو  را شرح دهد.
7. یافته های مهم مربوط به هر سیستم که نیاز به پیگیری و مداخله سریع دارد را شرح دهد
8. نحوه بررسی تجهیزات مختلف بیمار و چگونگی گزارش آنها را بیان کند
9. محیط استاندارد و مطلوب برای بخشهای ویژه ( سرو صدا، دما، نور، رطوبت و فاصله) را به تفصیل شرح دهد
10. فضای فیزیکی مناسب بخشهای ویژه جهت پایش مداوم بیماران را تشریح نماید
11. عوامل خطر بیمار برای عفونت در بخشهای مراقبت ویژه و راههای کنترل آنها را شرح دهد
12. راههای انتقال عفونت را شرح دهد
13. در مورد عفونتهای رایج در بخشهای ویژه(خونی، ادراری، تنفسی تحتانی و پنومونی) توضیح دهد
14. . در مورد عفونتهای مقاوم به آنتی بیوتیک در بالغین بخشهای ویژه توضیح دهد.
15. راهبردهای پیشگیری و کنترل عفونت در بخشهای ویزه را بیان کند
16. انواع دردها را شرح دهد 
17. عوامل موثر بر درد را دسته بندی نموده و شرح دهد
18. اثرات درد بر سیستمهای مختلف بدن را شرح دهد.
19. ابزارها و روشهای مختلف ارزیابی درد  را بیان کند
20. انواع آرام کننده های دارویی درد را با تاکید بر نحوه اثر و عوارض مربوطه به تفصیل بیان کند
21. روشهای غیر دارویی کنترل درد را توضیح دهد.
22. در مورد شل کننده های عضلانی و چگونگی استفاده از آنها در بخشهای ویژه شرح دهد
23. مداخلات پرستاری مناسب هنگا استفاده از ضددردها را توضیح دهد.
24. اصول تغذیه در بیماران بخشهای ویزه را شرح دهد.
25. نحوه ارزیابی نیازهای تغذیه ای بیمارن بستری در بخشهای ویژه را بیان کند
26. راههای مختلف تغذیه(دهانی، روده ای و... )در بخشهای ویژه را با تاکید بر فواید و مضرات هر روش شرح دهد
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