
تّ اتتلا يؼزض در افزاد 

 پُٕيَٕي

 تيًاري كّ ْاييآٌ خصٕصا كٕدكاٌ

 .دارَذ يشيٍ

 يشيٍ ْايتيًاري تّ يثتلا افزاد

 آطى، كهيٕي، كثذي، ريٕي، لهثي،

 دياتت

 طيگاری ٔ انکهی افزادي

 ضؼيفي ايًُي طيظتى كّ افزادي

 .دارَذ

 ضؼيف ٔ پيز افزاد

 رزاحي تا آَاٌ طحال كّ افزادي

 .اطت شذِ تزداشتّ

 

تيًاری كُُذِ ايزاد ػٕايم: 

 يختهف ػٕايم احز در اطت يًکٍ ـ1

 اَگم ٔ لارچ تاکتزی، ٔيزٔص، يخم

 . شٕد ايزاد

 يٕاد اطتُشاق طزيك اس گاْي ـ2

 ايزاد طًی تخارْای: يخم شيًيايی

 .شٕد يی

 احز در َادری يٕارد در ـ3

 در يا ٔ سا حظاطيت يٕاد اطتُشاق

 کار يحيط در کّ يٕادی تا يٕارّٓ

 ٔ دارَذ ٔرٕد ديگز ْای يحيط يا

 ريّ تافت در انتٓاب ايزاد تاػج

 گزدد. يی شَٕذ، ايزاد يي

 

پُٕيَٕي تشخيص 

فيشيکی ٔ ػکض ٔ طی تی  يؼايُات تا

 تشخيص تيًاري اطکٍ لفظّ طيُّ

 .شٕديي دادِ

تؼزيف: 

 دٔ يا يک کّ ريّ تافت انتٓاب

 کُذ يی درگيز را طيُّ لفظّ طزف

 يی ايزاد ػفَٕت احز در يؼًٕلا  ٔ

 . شٕد يی گفتّ ريّ ػفَٕت شٕد

 
تيًاری ػلايى: 

  خظتگی ٔ ػضلاَی نزس، درد ٔ تة

 ططحي ٔ طزيغ تُفض ٔ َفض تُگي

 طزدردٔ  اشتٓايي كى

 يا ػًيك تُفض: طيُّ لفظّ درد

 ػًمي درد ايزاد تّ يُزز طزفّ،

 .شٕديي طيُّ لفظّ در

. اطت خشك اتتذا، در طزفّ: طزفّ

 طزفّ، تؼذ، رٔس 2 تا 1 ايا

 .شٕديي دارخهط

 يًكٍ ٔ اطت رَگ سرد يؼًٕل خهط

 .تاشذ داشتّ خَٕي ْايرگّ اطت

 

 

در درياٌ پيگيزی ٔ يزالثت 

 :يُشل

 تزٕيش خٕراکی ْای تيٕتيک آَتی ـ1

 سياٌ يذت تا ٔ صحيح سياٌ در شذِ

 تا ٔ دْيذ ادايّ شذِ دادِ دطتٕر

 تغييز اس. تُٕشيذ فزأاٌ  يايؼات

 دارٔ خٕدطزاَّ لطغ ٔ دارٔ دٔس

 .كُيذ خٕدداري

 راَثی ػٕارض تزٔس صٕرت در ـ2

. کُيذ يزارؼّ پششک تّ احتًانی

 يکزر ْای طزفّ خَٕي، خهط: ياَُذ

 يی تُگی َفض تّ را شًا کّ خشک ٔ

 . اَذاسد

 تأييٍ ٔ ْا ريّ کزدٌ پاک تزای ـ3

 تُفض) تُفظی تًزيُات کايم، اتظاع

 اَزاو يذأو طٕر تّ را( ػًيك

 . دْيذ

 فؼانيت تة کزدٌ فزٔکش اس پض ـ4

 افشايش تذريزی صٕرت تّ را خٕد

 کّ شذيذ ْای فؼانيت اس ٔنی دْيذ

 ارتُاب شٕد يی سياد خظتگی تاػج

 .کُيذ

 تّ ٔ تاشيذ داشتّ کايم تغذيّ ـ5

ٔ يايؼات  کُيذ اطتزاحت لسو يمذار

 .فزأاٌ تُٕشيذ
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 صاتٌٕ ٔ آب تا را دطتاَتاٌ ـ11

 . تشٕئيذ يزتة

 

 
 ْٕا آنٕدگي كّ آَزايي اس -12

 تزَٔش اطپاطى يٕرة تٕاَذيي

 يؼزض در تخٕاْيذ تيًار اس شٕد،

  .َگيزد لزار آنٕدِ ْٕاي
 

 ػفَٕت آييشيٕفميت درياٌ اس پض

 خظتگي، احظاص اطت يًكٍ ريٕي

 آساردُْذِ يطزفّ ٔ َفض كٕتاْي

 ْفتّ چُذ تزاي را يذت طٕلَي ٔ

 اطت. طثيؼي كّ تاشيذداشتّ
 

 

 :تغايُ

 تزَٔزرزاحی -داخهیپزطتاری 

 طٕدارث  ٔ

 تهک ٔ ْٕٔکض

 

 انکم ٔ طيگار يصزف اس ـ6

 .تپزْيشيذ

 طيُّ راديٕگزافی پيگيزی تزای ـ7

 تّ يُظى طٕر تّ فيشيکی يؼايُات ٔ

 . کُيذ يزارؼّ خٕد يؼانذ پششک

 اس لثم انثتّ ٔ تشَيذ ٔاکظٍ ـ8

 .کُيذ يشٕرت پششک تا سدٌ

 راِ شذٌ تاس رٓت گزو تخٕر اس ـ9

 . کُيذ اطتفادِ تُفظی

 کًک تّ طيُّ لفظّ فيشيٕتزاپی ـ10

 صٕرت ايٍ تّ. دْيذ اَزاو خٕد دطت

 اس ٔ کزدِ گٕد را خٕد دطت کف کّ

 تّ تال طزف تّ ْا دَذِ پاييٍ

 طزف دٔ ْز ٔ تار دِ ای ضزتّ صٕرت

 کار ايٍ ٔ دْيذ اَزاو طيُّ لفظّ

 ٔػذِ اس لثم ٔ تار طّ تا دٔ رٔسی

. دْيذ اَزاو غذايی ْای

 تا کُذ يی کًک شًا تّ فيشيٕتزاپی

 تّ را ريّ ػفَٕت ٔ خهط گَّٕ ْز

 ٔ ْذايت طزفّ صٕرت تّ تال طًت

 . کُيذ خارد

 
 

 
 

تيًارطتاٌ اياو صادق 

 )ع( دنيزاٌ

 

 پُٕيَٕی

 (ػفَٕت ريّ)
 

 
 

 تٓيّ ٔ تُظيى:

 آرسٔ رضائی

 
ْای پزطتاری يزالثت ارشذ)

 ٔيژِ(
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