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 بسمه تعالی

  "هفته ملی كودك   آموزشیمجموعه  "

1398مهر   19- 13تاريخ مناسبت:      

دانشگاه علوم پزشکی اراك معاونت بهداشتی   

 مركز بهداشت شهرستان اراك

که ابتدا انجمن بعد از جنگ جهاني دوم در اروپا ، انجمن عمومي سازمان ملل به منظور حمايت از کودکان ، مرکز يونيسف را  1946در سال  

از وظايف مهم يونيسف ، مراقبت از کودکان و برآوردن نيازهاي اوليه آنها در سال  بين المللي ويژه کودکان سازمان ملل نام گرفت ايجاد کرد.

مير در  مرگ و هاي ابتدايي زندگي ؛ ترغيب و تشويق والدين به تعليم فرزندان مي باشد. همچنين تلاش مي کند که بار بيماري هاي کودکان ،

 کودکان کاهش يابد و آنها را به هنگام جنگ و حوادث طبيعي و ... حمايت کند.

از آن جايي که وضعيت زندگي ، رشد و بالندگي کودکان  يکي از نشانه توان هر جامعه اي محسوب مي گردد هيچ تلاشي ارزشمند تر از 

ن کشورمان مي توانند در ساختن آينده اي بهتر و روشن تر يار و ياورمان باشد.بخشيدن فردايي روشن به کودکان وجود ندارد . يقينا کودکا  

بدون ترديد حرکت از موقعيت فعلي به شرايط مطلوبي که شايسته کودکانمان باشد نيازمند تعامل بسياري از نهادها و سازمان ها مي باشد و 

گيرد. بايستي براي طي کردن اين مسير برنامه ريزي دقيق و علمي صورت   

 مي باشد . "آينده را بايد ساخت  "شعار امسال اين هفته: 

گيري شخصيت کودکان است که بايد همه ارکان جامعه نسبت به اين موضوع اهميت دوران کودکي و نقش آن در شکل هدف از انتخاب شعار

شود زيرا قرار است ما کودکاني را پرورش دهيم نميحساسيت بيشتري پيدا کنند و بدانند که ساختن جامعه مطلوب جز با آموزش کودکان ميسر 

رين آفگذرد. همان طور که کساني که اکنون نقشهاي اصلي جامعه را در اختيار بگيرند اين زمان به سرعت ميهاي آينده مسئوليتکه در سال

  ها پيش پشت ميزهاي مدرسه مشغول تحصيل بودند.هستند سال

هاي هر کشوري هستند و آينده هر جامعه اي در گرو امروز کودکان آن است . کودکان حق دارند در فضايي سرمايهها  و ترين داراييکودکان مهم

هاي اجتماعي که ي بچه ها ست و نبايد به خاطر شرايطي چون بيماري و گرفتاري سرشار از ، شادي ، محبت و تفاهم بزرگ شوند که سهم همه

 .و غيره دارد ، اين حق  را از آنها دريغ کردها و فقر ريشه در مشکلات خانواده

 هفته جهانی كودك  :   در هدف كلی

  "جلب  توجه افکار عمومی نسبت به اهمیت دوران كودكی و ويژگی ها و نیاز های اين دوران "

 اهداف جزيی :
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بحث همگرايی و هم افزايی فعالیت های دستگاه های مختلف كه به نوعی با كودكان مرتبط هستند ، معرفی ارگان های مرتبط  " 

با كودكان در جامعه ، آشنايی كودكان با مفاهیم خانواده ، سبک زندگی ، محیط زيست و میراث فرهنگی ، صلح ، بازی ، نشاط ، 

 .   "نی ، كتاب ، فرهنگ مطالعه  و فرصت های برابر برای تمام كودكان  امروز رسانه ، ارتباطات ، سلامت ، ايم

 اهداف اختصاصی :

 ها و نهادهای متولی كودك و نوجوان های دستگاههمگرايی و هم افزايی فعالیت .1

 ترين بخش زندگی انسانی بنیادی به منزله« كودكی » حمايت معنوی از كودكان و  .2

 به رشد و تکامل همه جانبه كودكان  افزايش توجه بزرگسالان .3

 های كودكانها، نیازها و خواستهنسبت به ويژگی هاويژه خانواده توجه افکار عمومی جامعه و به .4

 توجه جدی به كودكان به عنوان يک شهروند و توجه به نیازهای فرهنگی و اجتماعی آنان .5

 بخش برای كودكانجذاب و لذت هايی شاد ، پرشور و نشاط و  گیری خاطرهكمک به شکل  .6

 ايجاد فضايی شادی بخش با مشاركت كودكان .7

 توجه  به فرهنگ غنی ملی و بهره گیری از آموزه های دينی در رابطه با حقوق كودكان .8

 افزايش آگاهی ، نگرش و عملکرد آحاد جامعه در خصوص ايمنی كودكان  .9

 ی سازمان ها و بخش های مرتبط با حوزه كودكانبهره گیری از پتانسیل و ظرفیت های مادی و انسانی تمام .10

 

 كلیات اجرای برنامه:

 خواهد بود. 19/7/98تا  13/7/98ها از تاريخ زمان اجرای برنامه .1

 باشد.مي " آينده را بايد ساخت "شعار هفته .2

 باشد:نام گذاري روزهاي هفته به قرار زير مي .3
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 عنوان روز تاريخ روز

 های برابرنیازهای ويژه ، فرصت كودكان با 13/7/1398 شنبه

 كودك ، آموزش ، سلامت و ايمنی 14/7/1398 يک شنبه

 كودك ، محیط زيست و میراث فرهنگی 15/7/1398 دوشنبه

 كودك ، صلح ، بازی و نشاط 16/7/1398 سه شنبه

 كودك ، رسانه و ارتباطات 17/7/1398 چهار شنبه

 فرهنگ مطالعهكودك ، كتاب و  18/7/1398 پنج شنبه

 

 :   هفته  با توجه به روزشمار روز جهانی کودک  اهداف کلی برنامه

 هاي برابرکودکان با نيازهاي ويژه ، فرصت 

 

علاوه بر آنچه براي همه کودکان موجود است   "اي منظور از کودک با نيازهاي ويژه کودکي است که در روند آموزش، به توجه، امکانات و يا تدابير ويژه 

شنوايي، نياز دارد. به عنوان مثال کودکاني با تفاوت  " سم،  بيش فعالي،  هاي نابينايي، نا اي که درآموزش لازم به دليل توجه ويژه…سندرم داون و  اوتي

س  " کودکان بانيازهاي ويژه " دارند،جزء صورت  براي هر کدام از اين کودکان که  شوند ميوب مح ست، باور به    متفاوت تعريف ميبه  شود.آنچه مهم ا

هاي ها مثل همه ي تفاوتهاي آنارزشممممندي اين کودکان مثل همه کودکان ديگر و اهميت حضمممورشمممان در جامعه کنار ديگران و احترام به تفاوت

 .انساني ديگر است

صورت مداوم و پايدار به خدمت گرفته مي  ي گفته ميکودکانبه کودکان کار  سه و   شوند که اين امر آن شود که به  شتر اوقات از رفتن به مدر ها را در بي

سمي آ    بهره ميتجربه دوران کودکي بي سلامت روحي و ج سه پايين     .کندها را تهديد مينسازد و  سن ترک مدر کار کودکان همچنان در جاهايي که 

شگري و تنش زايي، کاهش ميزان مطالعه و بالاخره              صيتي، پرخا شخ سيب فرهنگي و  صيلي، آ شيوع دارد. انزواگزيني و خيال پردازي، افت تح ست  ا

حوزه هايي مثل علوم اجتماعي و تربيتي، ارتباطات و حقوق، مورد مطالعه  ترين نگراني هاي موجود اسممت که درخمودي و زيان هاي جسمممي از مهم

 قممممممممممممممممممممرار مممممممممممممممممممممي گمممممممممممممممممممميممممممممممممممممممممرنممممممممممممممممممممد.

سيون حقوق کودک » صوبات       « کنوان شان داده اند. هم چنين اعلاميه ها، قطعنامه ها و م سانه ها ن صول حقوق کودک در برابر ر صي به تبيين ا توجه خا

  باره وجود دارد. ديگري در سطح کشورها يا مناطق جغرافيايي در اين

 

 کودک ، آموزش ، سلامت و ايمني 

 

http://amoozak.org/content/%D8%AA%D8%B4%D8%AE%DB%8C%D8%B5-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9


4 
 

منزل و خطرهاي احتمالي از محيط ست خانه را براي کودک ايمن کنيد ،  ابراي اينکه دوران نوپايي هر چه کم خطر تر و کم ضررتر سپري شود ، لازم    

ر که ض قبيل : اشياي شکستني که در ارتفاع کم و در دسترس قرار دارند ، سيم هاي برق که از اين سو به آن سو کشيده شده اند ، مواد شوينده ي م            

 .را به خوبي شناسايي کنيد ...در قسمت پاييني کابينت قرار دارند ، اشياي نوک تيز مثل چاقو و
 

 کودک ، محيط زيست و ميراث فرهنگي 

 

 از مهمترين اهداف نامگذاري اين روز ، آشممنا نمودن کودکانمان با منابط طبيعي و محيط زيسممت مي باشممد، حفاظت از محيط زيسممت بايد از کودکي 

 .ترين وجه ممکن پاسداري کندآموخته شود . در اين صورت است که کودک موظف مي شود تا از يگانه زيستگاهي که در آن زندگي مي کند به به

سال        شکل  سان را، بايد در همان  صيت ان شخ ساس  ست زندگي او يعني دوران کودکي گيري ا هاي اش بدانيم، هم زمان بايد براي ايجاد عادتهاي نخ

ها در طول دوره اين آموزش هاي اوليه و ضممروري به کودک به نحوي شممايسممته، منطقي و دور از تحميل و اجبار گام برداريم.مطلوب و آموزش مهارت

 گيرند.سالگي( اغلب در قالب بازي، شعر، قصه و... صورت مي 6تا  4آمادگي )

 کودک ، صلح ، بازي و نشاط 

 

سالم مي   - سان در يک محيط  شد، به همه موجودات احترام بگذارد        تواند با ارزشهر ان شته با ست دا شود، خود و ديگران را دو شنا  صلح   .هاي زندگي آ

نگر افقط به معناي نبود جنگ نيست. بلکه حضور در يک جامعه مدني و سرشار از عدالت، تفاهم، ديگر پذيري، آزادي، دمکراسي و عاري از خشونت بي       

از دوران  مربيان، والدين و دوسممتداران کودک بايد  فرهنگ صمملح را.توان آموزش داد و هر روز آن را تمرين و تجربه کردرا مي« صمملح»صمملح اسممت. 

 .کودکي تمرين و تجربهکنند 

ن شناسان بر اي  شناسان و جامعه  ناپذير زندگي اوست. روان بازي يکي از عوامل مهمي است که بر روحيه و شخصيت کودک اثر گذاشته و بخش جدايي      -

اي شناختي کودک اهميت ويژه جسمي و روان هاي اوليه براي کودک بسيار حياتي است و به جز پديد آوردن شادي، براي رشد     باورند که بازي در سال 

 . کندهاي اجتماعي و زباني را کسب ميگيرد و مهارتهاي برخورد و تعامل با محيط پيرامون خود را فرا ميبازي، کودک راهه دارد. به وسيل
 
 

 کودک ، رسانه و ارتباطات 

 

در بردارنده ، گيري از مواهب آنهايي براي بهرهيکي از پيامدهاي انفجار فناوري است و درعين داشتن فرصت    ،هاي اجتماعي و ابزارهاي هوشمند شبکه 

دهند. هيچ کسي وجود ندارد که بخصوص کودکان و نوجوانان را در معرض خطر قرار مي ،هستند که سلامت جسمي و رواني فرد و جامعه مشکلاتي ي

شد. اما علاوه بر آگاهي و ارتباط ، مهم    ن شبکه بتواند منکر اهميت و ارزشمندي اي  شر با ترين ها از نظر در اختيار قرار دادن فضايي براي آگاهي افزايي ب

ست که واقعا اجتماعي نيست و فرصت مغتنم جست      هاي اجتماعيابزار هوشمند و شبکه   مشکل  و خيز کودکانه و خلاقانه را از آنها مي گيرد و همان ا

 .را در برابر دنياي واقعي بي سواد )عدم رشد در ابعاد اجتماعي، عاطفي، شخصيتي و اخلاقي ( بار مي آورددر نتيجه آنها 

 

 کودک ، کتاب و فرهنگ مطالعه 

 

دا جشوند و در بزرگسالي هم کتاب را از خود تر ميشان موفقهاي قبل از مدرسه با کتاب پيوندي عميق دارند، در دوران تحصيلهايي که در سالبچه

ان هايش بيشتر از يار مهرباي و عروسکهاي رايانهيک کودک کتابخوان، چندان هم ساده نيست. احتمال اينکه فرزندتان به بازي تربيتکنند. اما نمي

 هايي که ناشران پشت جلد آثارشان درجبنديتان قرار دارند، حتي با وجود تقسيمدانيم از ميان هزاران کتابي که پيش چشمدل ببندد کم نيست. مي

در تربيت و پرورش کودک بايد او را به عنوان موجودي خارق العاده با ارزش به حساب آورد.  .اي نيستترين گزينه کار ساده، انتخاب مناسبکنندمي

 .بايد ابعاد مختلف وجودي او را در نظر داشت و در عين حال از ظرفيت ها و توانايي هاي محدود کودک غافل نبود

 
 

 ي ايراني اسلاميکودک ، خانواده ، سبک زندگ 

http://www.koodakonline.com/CareOfchildandfamily/3a281f2ce3cd4b06aa7fddddc943e906
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گيرد ترين نهاد اجتماعي است که اگر زيربناي محکمي داشته باشد در آن  فرزندان سالم و به تبط آن اجتماع سالمي شکل مي      عنوان کوچکخانواده به

کيه ا تذشود؛ ل ا در جامعه ميهتقويت ايمان و اخلاق، پايه و اساس تحکيم بنيان خانواده است که سبب پرورش روحي و فکري فرزندان و انس با ارزش   ،

سلام و برنامه    ستورات ا سان بر د ست و الگوگيري از زندگي خانواده       هاي ان ضروري ا ستحکام زندگي  سلام براي تربيت  ساز قرآن در ا هاي موفق در ا

 فرزندان مهم است. 
 

 : ی پیشگیری از سوانح و حوادث در كودكانپیام های آموزشی استاندارد شده

 تنها رها نکنيم هنگام بازي ،کودکان را 

 کودکان را در سن غلت زدن در جاي بلند قرار ندهيم.

 داروها را دور از دسترس اطفال قرار دهيم.

 سموم و حشره کش ها را در محلي امن و دور از دسترس اطفال قرار دهيم.

 اتو را پس از استفاده، در جاي امن قرار دهيم.

 داريم.دور نگه نفت و بنزين را از دسترس کودکان

 در صورت داشتن کودک نوپا از گذاشتن کتري روي بخاري خودداري کنيم.

 پريز هاي برق حفاظ دار باشند.

 ظروف شکستني در اختيار کودکان قرار داده نشود.

 ابزار نوک تيز را از دسترس اطفال دور کنيد.

 .هيچ وقت کودک را در اتومبيل تنها نگذاريد

 .در صندوق عقب ماشين خودداري کنيداز سوار کردن کودکان 

 .از خوابانيدن کودک در پشت شيشه عقب اتومبيل خودداري کنيد

 .از سوار کردن کودکان در پشت وانت و  کاميون خودداري شود

 شود. شود تا از سقوط آنها جلوگيري قرارداده کافي و با اتکاي مناسب در محلبايستي  برقي وسايل

 .خود دور نماييد کودک آنها را ازدسترس بازيدراسباب يا وجود نقص شدنخرابدر صورت

 کودکان نبايد از پله ها به عنوان مکان بازي استفاده کنند.

 تخت کودک نبايد نزديک پنجره قرار گيرد.

 زمين بازي بايد مناسب بوده واز مصالح لغزنده وناهموار وسنگ و شيشه نباشد.

 ناسب با سن و جثه آنها تهيه نماييد.براي کودکان دوچرخه م

 وسايل و اسباب بازي کودکان نبايد سنگين و نيزداراي سطوح نوک تيز و شکسته باشد.
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 گياهان و خاک و کود آنها را از دسترس کودکان دور نگه داريم.

 روي قسمت خاک گلدان را با سرپوش مناسب مثل ورق پلاستيکي يا يونوليت بپوشانيم.

 ياهان تزئيني که داراي ميوه ها و ظاهر جذاب براي کودکان مي باشند خودداري نماييم.از نگهداري گ

 هيچ وقت حتي براي چند لحظه کودک را داخل يا نزديک آب)حمام، استخر،حوض و هر ظرف محتوي آب( تنها نگذاريم.

 و آمد کودک برداريم. مبلمان و اثاثيه با گوشه هاي تيز را از مناطق پررفت 

 آشپزي از شعله هاي عقب اجاق گاز استفاده نماييم و ظروف دسته داررا در شعله هاي جلوي اجاق گاز قرار ندهيم .هنگام 

 صندلي ايمني کودک بايد با توجه به سن و وزن او انتخاب و در خودرو نصب و استفاده گردد.

به سر کشيدن کيسه توسط کودک و ناتواني در بيرون  کيف دستي، ساک خريد و کيسه هاي نايلوني را از دسترس کودکان دور نگهداريم.

 آوردن آن موجب مشکل در نفس کشيدن و نهايتاً خفگي کودک مي گردد.

 طناب، کش، بند، کمربند و ريسمان را دور از دسترس کودکان قرار دهيم.

 طناب لباس در ارتفاع مناسب و دور از دسترس کودکان باشد. 

 يا آن ها را کوتاه کنيم تا در دسترس کودک نباشد. آويزهاي پرده ها را مخفي کنيم

 بالش هاي خيلي نرم و بزرگ و از جنس پر مي تواند موجب گير کردن کودک در ميان آن وخفگي شود.

 کودکان تنها در داخل حمام و وان آن، رها نشوند.

 هنگامي که از توالت فرنگي استفاده نمي کنيم، در آن را ببنديم.

 قرار دارد آب سطل ها را خالي کنيم. در محلي که کودک

قطعات کوچک و شل در اسباب بازيها، اسباب بازيهاي کوچک، انواع مهره، تيله، سوت، دگمه، بادکنک هاي ساخته شده از لاتکس، گردن 

 بند، سکه، گيره، آب نبات، آجيل با پوست، و ... براي کودکان خطر خفگي به همراه دارد. 

 سانتيمتر نباشد تا اگر در دهان خود گذاشت موجب بلط آن و خفگي نشود. 10 مداد کودک کوتاه تر از

 سانتي متر باشد. 10فاصله نرده هاي تختخواب کودکان نبايد بيش از 

 فاصله ميان لبه تخت و تشک بيش از دو انگشت نباشد.

 مراقب لبه هاي تيز و نوک باريک اسباب بازي باشيم.

بک باشد تا در صورت افتادن بر روي دست کودک به او آسيبي نرساند و نيز درب آن در هر زاويه باز جعبه اسباب بازي کودک از جنس س

 مانده و بسته نشود.

کمد اسباب بازي کودک بايد درب نداشته باشد يا درب آن هميشه باز باشد و به طور کامل بسته نشود تا کودک هنگام بازي در آن گير 

 نکند.
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 سطح زمين بالاتر نباشد که کودک براي رسيدن به آنها نياز به بالا رفتن از آن محل يا وسايل ديگر داشته باشد.قفسه اسباب بازي ها از 

 رختخوابها در کمد يا اتاق بسته قرار داده شوند تا خطر سقوط آنها بر روي کودکان نباشد.

 درب وسايلي مثل يخچال، ماشين لباسشويي، کمد و ... را قفل نماييد.

در زمان خواب آلودگي از شير دادن به کودک خودداري کنند. ممکن است بدن مادر خواب آلوده بر روي کودک بيفتد و موجب مادران 

 خفگي او شود.

 از غذا دادن به کودک در حال دراز کش خودداري کنيم.

 از خنداندن بچه ها در حين خوردن و آشاميدن بپرهيزيم.

  .عت گردداز بازي کردن بچه ها در آسانسور ممان

 نوزاد را در ساک يا صندلي مخصوص و در قسمت عقب اتومبيل قرار دهيد در هنگام سوار شدن اتومبيل،

ی تغذيه كودكان :پیام های آموزشی استاندارد شده  

 وعده غذا نياز دارند. 5سالگي، روزانه حداقل به  5تا  1کودکان در سنين 

 ندارد هرگز او را مجبور به غذا خوردن نکنيد در صورتي که کودک تمايل به خوردن غذاي خاصي

 براي غذا خوردن کودک به او جايزه ندهيد

 به کودک اجازه دهيد غذا خوردن را خودش تجربه کند

 بهتر است غذاي کمکي کودک براي هر وعده، تازه تهيه شود.

 غذاي باقيمانده کودک را بيش از يکبار داغ نکنيد زيرا ارزش غذايي آن کم مي شود.

 پايش رشد، بهترين وسيله براي پي بردن به کفايت تغذيه کودک وبهترين راه اطمينان يافتن از سلامت و رشد مطلوب او است.

 کودکان را بايد به مصرف غذاي کم نمک و کم چرب عادات داد.

 انواع ميوه هاي تازه و خشک و مغز دانه هاي گياهي ، ميان وعده هاي مناسبي براي کودکان است.

 غذاي کودک زير يکسال نمک اضافه نکنيد. به

 قطره آهن را بين دو وعده شير به کودک بدهيد تا آهن آن بهتر جذب شود.

 بعد از قطره آهن به کودک آب ميوه و يا ميوه بدهيد تا آهن آن بهتر جذب شود.

 دادن استراحت قبل از خوردن غذا و زمان ثابت مصرف غذا براي کودکان اهميت خاصي دارد.

 نداشتن تحرک کافي، خواب کافي و وجود بيماري مي تواند عامل نخوردن مداوم غذا توسط کودک باشد. 

سالگي يا  2ماه اول تامين مي کند و پس از آن بايد همراه با غذاهاي کمکي تا پايان  6شيرمادر به تنهايي تمام نيازهاي شيرخوار را در

 بيشتر ادامه يابد


