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 يك ًيبسهٌس هكبًيكي تَْيِ زستگبُ اس ثيوبر جساسبسي فزايٌس

 .ثبضس هي جبهغ رٍيكزز

 ثِ تٌفسي کبهل حوبيت اس ثيوبر ّسايت هؼٌبي ثِ جساسبسي

 .ثبضس هي ذَزي ثِ ذَز تٌفس سَي
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 چشا جذاػاصی تایؼسی اًجام ؿَد؟

(... ٍ ريَي ػَارض گذاري، لَلِ ػَارض) هكبًيكي تَْيِ ػَارض 

ٍي ضُ هزاقجت ثرص زر ثستزي هست افشايص 

ثيوبرستبى زر ثستزي هست افشايص 

هزاقجت ّبي ّشيٌِ افشايص 

هيز ٍ هزگ افشايص  

ٍ .... 
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 ػَارض لَلِ گذاري راُ َّايي 

  Complications of intubation 

تزٍهبي ثيٌي ٍ راُ َّايي فَقبًي 

تزٍهب ٍ آسيت زيسگي زًساى ّب 

ِپبرگي تزاض 

ِسَراخ ضسُ تزاض 

ّيپَکسي 

 ِثِ هزيٍرٍز لَلِ تزاض 

 (9 – 3)ٍرٍز لَلِ ثِ ثزًٍص راست% 

 (19-8)آسپيزاسيَى% 

ازم گلَتئبل 

پٌَهًَي ٍاثستِ ثِ ًٍتيلاتَر 
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 پٌَهًَي ٍاثستِ ثِ ًٍتيلاتَر

Ventilator-associated pneumonia 

 .ثبضس هي %50-33 اس ثبلا هيز ٍ هزگ هيشاى ثب حيبت کٌٌسُ تْسيس ػَارض اس

   :ثزٍس هيشاى

 ايٌتَثبسيَى اس ثؼس ثلافبصلِ ثبلا ثزٍس ذطز هكبًيكي، َّيِ تحت ثيوبراى %25 – 10 زر

 اساي ثِ %1 ثؼسي، رٍس 5 ثزاي رٍس ّز اساي ثِ %2 اٍل، رٍس 5 ثزاي  رٍس ّز اساي ثِ %3 ثزٍس هيشاى

 ثؼس رٍسّبي زر رٍس ّز

 ٍ تٌفسي ّبي ثرص اس ثيطتز سَذتگي ٍ ًزٍسزجزي تزٍهب، ٍيضُ هزاقجت ّبي ثرص زر ثزٍس هيشاى

 .ثبضس هي زاذلي

 ًبهٌبست يب هكزر سبکطي حزکتي، ثي ًبهٌبست، تغذيِ هصٌَػي، َّايي راُ :کٌٌسُ هستؼس ػَاهل
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 خٌَهًَی ٍاتؼسِ تِ ًٍسیلازَس

Ventilator-associated pneumonia 

  48  دس کِ اػر سیِ خاساًـین جذیذ ّای ػفًَر اص یکی ًٍسیلازَس، تِ ٍاتؼسِ خٌَهًَی

 .یاتذ هی زَػؼِ ٍ ایجاد گزاسی لَلِ اص تؼذ ػاػر

  تیواسی حال ایي تا) ًای چشکی زشؿحاذ ٍ لکَػیسَص زة، :ػاضِ ایي کٌٌذُ ػٌَاى ػلائن

 (کٌذ ایجاد سا ػلائن ایي زَاًذ هی صیادی ّای

  تشًٍکَآلَئلاس لاٍاط ّای ًوًَِ ٍ حلقی زشؿحاذ  اص کوی ٍ کیفی ّای کـر اها

(Bronchoalveolar lavage) تاؿذ کٌٌذُ کوک تؼیاس زـخیص تِ زَاًذ هی. 
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 جذاػاصی تیواس اص ًٍسیلازَس

   (Planned Extubation) ؿذُ سیضی تشًاهِ جذاػاصی

  (زٌفؼی حوایر کاّؾ ٍ جذاػاصی هؼیاسّای) اصَل اػاع تش جذاػاصی فشایٌذ ایي دس

 .خَاّذ اًجام

  (Unplanned Extubation) ًـذُ سیضی تشًاهِ جذاػاصی

  خشٍج گاّا ؿذ، ػٌَاى کِ ؿذُ سیضی تشًاهِ زشاؿِ لَلِ خشٍج یا جذاػاصی کٌاس دس

  هی اًجام  (Self-Extubation)تیواس خَد زَػظ ٍ ؿذُ سیضی غیشتشًاهِ زشاؿِ لَلِ

   .ؿَد
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 :فشایٌذ جذاػاصی تشًاهِ سیضی ؿذُ اص ًٍسیلازَس 

Readiness testing: 

  قشاس اسصیاتی هَسد جذاػاصی تشای تیواس ػیٌی تالیٌی هؼیاسّای فشایٌذ ایي عَل دس

 .گیشًذ هی

Weaning: 

  ػْن اًجام تشای تیواس تِ دادى اجاصُ ٍ ًٍسیلازَس زَػظ زٌفؼی حوایر کاّؾ فشایٌذ

    خَدتخَدی زٌفغ ػور تِ زٌفؼی کاهل حوایر ػور اص تشدى زَْیِ، اص تیـسشی
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 جذاػاصی اص ًٍسیلازَس؛

Readiness testing  اػر تضسگ ّذف دٍ ؿاهل: 

 .اًذ آهادُ ًٍسیلازَس اص جذاػاصی تشای کِ تیواساًی ؿٌاخر

  آًْا اص هشاقثر ٍ هحافظر تٌاتشایي ًیؼسٌذ آهادُ جذاػاصی تشای کِ تیواساًی ؿٌاخر

  ػضلاذ خؼسگی ػشٍقی، قلثی اخسلال) ؿًَذ هی جذاػاصی هاًغ کِ ػَاهلی تشای

 (... ٍ سٍاًی اػسشع زٌفؼی،
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 هؼیاسّای ػیٌی تشای جذاػاصی اص ًٍسیلازَس؛

 اصلی

زٌفؼی ًاسػایی ػلر اصلاح 

کافی اکؼیظًاػیَى ( ًؼثر PaO2/FiO2  هٌاػة ) 

Atrial PH>7.25 

180 قلثی، ایؼکوی تذٍى) خایذاس ّوَدیٌاهیک>Sys BP>90 دٍص حذاقل تا  

 (... ٍ ایٌَزشٍج

(دهی) زٌفؼی زلاؽ تشای تیواس زَاًایی 
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 هؼیاسّای ػیٌی تشای جذاػاصی اص ًٍسیلازَس؛

 جاًثی

HB>7 to 10 mg/dl 

 ای دقیقِ زَْیِ افضایؾ تاػث تالا دهای) گشاد ػاًسی دسجِ 38/5 زا 38 اص کوسش تذى دهای ٍ 

 (زٌفؼی ػضلاذ ػولکشد کاّؾ تاػث خَد ػدؼیغ

سٍاًی ٍضؼیر (َّؿیاسی ػغح تَدى تالا GCS>8َّایی ساُ هٌاػة ػاصی خاک دس اخسلال ؛) 
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 اسصیاتی خیؾ تیٌی کٌٌذُ ّای جذاػاصی اص ًٍسیلازَس؛

RSBI>105 (Rapid Shallow Breathing Index) 

Oxygenation 

Minute ventilation (زحر تیواساى تا؛ افضایؾ دقیقِ،/لیسش 6 زا 5  عثیؼی  

 هساتَلیک، اػیذٍص ،(ّیدشهساتَلیؼن زة،) کشتي اکؼیذ دی افضایؾ هکاًیکی، زَْیِ

   دقیقِ دس لیسش 15 زا 10 حذاکثش (... ٍ هشدُ فضای افضایؾ ّیدَکؼوی،

 زٌفؼی حوایر تذٍى خَدتخَدی زٌفغ اص ای دٍسُ ًْایر دس (SBT) 
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 ساّثشدّای جذاػاصی هَفق اص زَْیِ هکاًیکی

جذاػاصی تشای آهادگی ًظش اص تیواس سٍصاًِ اسصیاتی 

ُّا تخؾ آسام اص اصَلی ٍ دقیق اػسفاد Sedatives  
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 اًسخاب سٍؽ جذاػاصی اص ًٍسیلازَس

هؼوَل ٍ قذیوی ( SBT (Spontaneous Breathing Trials)؛ 

 ٍ Pressure Support Ventilation عَل دس PS ػغح کاّؾ

 ... ٍ IMV هذّای دس ًٍسیلازَس زٌظیوی زٌفغ زؼذاد کاّؾ

زش؛ جذیذ computer-driven automated PSV & NPPV  

(CPAP, PS, ATC (automatic tube compensation)  
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 ثيوبر جساسبسي ثز هَثز ػَاهل

  ٍاثستگي اي، سهيٌِ ّبي ثيوبري ػضلاًي، قسرت ٍ تًَسيتِ هكبًيكي، تَْيِ هست طَل

  کبّص) ضسيس سبسي آرام ّوَزيٌبهيكي، اذتلال ػفًَت،) هَارز سبيز ًٍتيلاتَر، ثِ رٍاًي

 (.. ٍ( تٌفسي ػضلات ضؼف ٍ پزٍتئيٌي کبتبثَليسن افشايص)  کن يب (َّضيبري سطح
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 :ػوَهي اقساهبت

 ...تَضيح فزايٌس ثزاي ثيوبر ٍ 

 زازى اطويٌبى ثِ ثيوبر 

 کٌتزل زقيق پبسد ّبي ثيوبر ثِ فزايٌس جساسبسي 
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   :آهادگی

 .تاؿذ هی   جذاػاصی تشای تیواس آهادگی هیضاى کٌٌذُ ػٌَاى کِ ػیٌی تالیٌی هؼیاسّای

ِآًْا کشدى عشف تش ٍ ای صهیٌِ ّای ػلر تِ زَج 

(... ٍ ّوَدیٌاهیک داسٍّای دسیافر) ّوَدیٌاهیک ثثاذ 

قثَل قاتل ػصثی ٍضؼیر GCS 10 اص تالازش   

گشاد ػاًسی دسجِ 38 اص کوسش زة کاّؾ 

هٌاػة گاصی زثادل   

PH  (... ٍ هٌیضین خساػین، هساتَلیک؛ فاکسَسّای) هٌاػة ٍ عثیؼی هحذٍدُ دس 
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 ثسَي ثيوبر ّسايت ٍ ًٍتيلاتَر حوبيت کبّص فزايٌس :جساسبسي

 .ثبضس هي ذَزثرَزي تٌفس

   :ّب اٍلَيت

  ّوَزيٌبهيك، ثجبت حفظ تٌفسي، تلاش ثسٍى تٌفسي ػضلات حفظ

 ذَزي ثِ ذَز تٌفس ٍ ثيوبر اًگيشش ٍ ّوكبري
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 ارسيبثي ثيوبر ثزاي تٌفس ذَز ثِ ذَزي

Spontaneous Breathing Trials 

 7 اص کوسش PEEP ٍ دسصذ 50 زا Fio2 40 تا جیَُ هسش هیلی 60 اص تالازش Po2 :زٌفؼی هؼیاسّای

 زٌفؼی زلاؽ ؿشٍع تشای تیواس زَاًایی آب، هسش ػاًسی

  تذٍى عثیؼی خَى فـاس ،140 اص کوسش قلة ضشتاى زؼذاد ایؼکوی، ٍجَد ػذم :قلثی هؼیاسّای

 داسٍ هیضاى حذاقل یا داسٍ دسیافر

 12 تالای GCS یا َّؿیاس :هٌاػة رٌّی ٍضؼیر

 ... ٍ الکسشٍلیسی اخسلال زة، :ای صهیٌِ اخسلالاذ ػذم
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 .ثبضس هي تْبجوي غيز تَْيِ جساسبسي؛ قسوت هْوتزيي

T- Piece  ،CPAP ،SIMV ،PS ،Bi-PAP 
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 :جساسبسي هؼيبرّبي

(ريَي گبسّبي تجبزل ثزاي هؼيبري) ضزيبًي ذَى گبسّبي آًبليش پبراهتزّبي ثَزى طجيؼي 

PO2>60mmHg, O2Sat>90% with Fio2=21% 

PO2>70mmHg with Fio2>50%, PEEP=5cmH2O 

ثبضس کيلَگزم/ليتز 5 اس ثيص ثيوبر ارازي جبري حجن. 

(َّايي راّْبي تزضحبت ثبس، ٍ اسيس ٍضؼيت ّوَزيٌبهيك، اذتلال آريتوي، تت، ) ضزايط سبيز کٌتزل 

25 اس کوتز ارازي تٌفس تؼساز ليتز، 10 تب 5 ثيي اي زقيقِ تَْيِ ،(گگ سزفِ،) ّب رفلكس ثَزى سبلن 
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 :(ّب کٌٌسُ ثيٌي پيص) جساسبسي هؼيبرّبي

 RSBI (RR/VT)<105 

 Minute Ventilation <15L/min 

 Spontaneous TV < or = 5ml/kg 
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RSBI ػشیغ؛ ػغحی زٌفغ ؿاخص 

  هَفقيت ضبًس ثيي پيص ذصَظ زر ضسُ هطبلؼِ ٍ هْن هٌبست، هؼيبرّبي اس يكي

 .ثبضس هي جساسبسي

  هثبل؛

 0/25) ليتز هيلي 250 جبري حجن ٍ ثبضس هي تٌفس 25 تؼساز زاراي کِ ثيوبري

  .زارز (ليتز

RSBI=25/0.25=100 Breath/min/L 

 ًکسِ؛

  .داسًذ تالا RSBI خاییي، جاسی حجن یا تالا زٌفغ زؼذاد داسای تیواساى تٌاتشایي
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 :جساسبسي ضزٍع

 ای زَْیِ هذّای هٌاػة زٌظین

T- Piece،  CPAP، SIMV، PS، Bi-PAP 

  هسش ػاًسی 8 اص کوسش PEEP دسصذ، 50 زا Fio2 زٌظین آب، هسش ػاًسی 5 زا PS زٌظین

 اکؼیظًاػیَى، خَدی، تِ خَد زٌفغ) خاساهسشّا تشسػی آى دًیال تِ آب،

 ػشفِ، ٍ گگ سفلکغ تشسػی ،(... ٍ سٍاًی ٍ ػصثی ٍضؼیر َّؿیاسی، ّوَدیٌاهیک،

 تیواس جذاػاصی ًْایساً ٍ زشاؿِ لَلِ خشٍج زشؿحاذ، ػاکـي
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 :َّايي راُ حفبظت

 سزفِ ٍ گگ رفلكس تزضحبت، حجن کبّص ثيوبر، َّضيبري

  :حٌجزُ ٍرم

 (ازم يب اًسساز ثز زال َّا حجن هبًسى ثبثت) کبف ًطت تست

 اس ًبضي صساي کززى گَش) کيفي ٍ (ثبسزهي ٍ زهي جبري حجن اذتلاف) کوي

   (تزاضِ ثبلاي تزاضِ لَلِ اطزاف اس َّا ذزٍج
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 ػَاهل ذطز ثزاي ثزٍس ازم حٌجزُ ثؼس اس ذزٍج لَلِ تزاضِ 

(رٍس 6 اس ثيص تب سبػت 36) هست طَلاًي ايٌتَثبسيَى 

 سبل 80 ثبلاي سي 

 (ّب ذبًن ثزاي هتز هيلي 7 اس ثيطتز آقبيبى، ثزاي هتز هيلي 8 اس ثيطتز) ثبلا تزاضِ لَلِ سبيش 

 8 اس کوتز کوبي گلاسكَ سطح 

 ِتزٍهب ثب ّوزاُ گذاري لَل 

ِآسن سبثق 

 آى سبسي ثبثت ٌّگبم زر تزاضِ لَلِ سيبز حزکت 

 آسپيزاسيَى 

 (ضسيس قزاري ثي) ًبهٌبست سبسي آرام   

 اي هؼسُ زّبًي يب اي هؼسُ ثيٌي لَلِ ٍجَز. 
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 (Airway Protect)حفاظر ساُ َّایی 

تٌفس طَل زر آسپيزاسيَى ثزاثز زر هقبٍهت تَاًبيي َّايي راُ حفبظت  

   ذَزثرَزي

 ّب؛ ًيبسهٌسي

(دػسَساذ اص خیشٍی)  هٌاػة َّؿیاسی ػغح 

ِ؛ هَثش ػشف PEFR > 60 L/Min، کیفی   

(ػاػر / ػی ػی 2/5 اص کوسش) کن زشؿحاذ 
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 :جساسبسي هجتٌي ثز ضَاّس

ًٍتيلاتَر ثِ ٍاثستگي پبتَلَصي 

ارسيبثي هؼيبرّبي اس استفبزُ ثب آهبزگي ارسيبثي 

ذَزي ثِ ذَز تٌفس ارسيبثي 

هصٌَػي تٌفسي راُ ثززاضتي 

هٌبست سبسي آرام راّجززّبي 

جساسبسي ّبي پزٍتكل 

ػصجي ٍ ريَي قلجي تٌفسي، آهبزگي 
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 :يبفتِ ّبي هجتٌي ثز ضَاّس

 ثزاي هٌبست کٌٌسُ ثيٌي پيص هؼيبر يك ػٌَاى ثِ تٌفس تؼساز *

 (24 اس ثيص تٌفس تؼساز) جساسبسي زر ضكست ٍ جساسبسي

 کبّص زر هَثز تزاضِ، لَلِ ذزٍج اس قجل تزضحبت سبکطي يب ترليِ *

 ًٍتيلاتَر اس ًبضي پٌَهًَي ثزٍس

 ضسى کَتبُ يب کبّص ثبػث پزستبر ّسايت ثب ثيوبر آهبزگي ارسيبثي *

 ضَز هي هكبًيكي تَْيِ هست طَل
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 :هَفق جساسبسي کلي ضزايط

 تجَيش ٍاسٍپزسَر، زارٍّبي ثِ ًيبس ثسٍى ّوَزيٌبهيك ٍضؼيت تثجيت

 ػسم َّايي، راُ حفظ زر تَاًبيي ،(.. ٍ ّب ثزًٍص اتسبع) آهيٌَفيليي

 ... ٍ تٌفسي ٍ ػصجي سيستن کٌٌسُ تضؼيف زارٍّبي تجَيش
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 :(جذاػاصی ؿکؼر) ًٍسیلازَس تِ تیواس هجذد ازصال ؿشایظ

 ،(... ٍ تشًٍکَاػداػن زٌفؼی، ػضلاذ ضؼف) زٌفؼی ًاسػایی تِ هشتَط ػَاهل

  فـاس دس زغییش ػیؼسَلیک، فـاس افضایؾ ػیؼسَلیک، فـاس افر) ّوَدیٌاهیک اخسلال

 خَى گاصّای آًالیض تَدى عثیؼی غیش خٌِ، زاکی ،(کاسدی زاکی دیاػسَلیک،

 (RSBI) ػشیغ ػغحی زٌفغ ؿاخص آسیسوی، ؿشیاًی،

 :جساسبسي تحول ػسم ػلائن

 ... ٍ ذستگي سيبًَس، پزيسگي، رًگ آلَزگي، ذَاة تؼزيق، ثيقزاري، اضطزاة، زيسپٌِ،
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ِهَثش غیش ػشف 

ِسٍص 7 اص تیؾ هکاًیکی زَْیِ قثلی ػاتق 

(خاییي جْـی کؼش) چح تغي ػیؼسَلیک ؿذیذ ػولکشد اخسلال 

 جذاػاصی دس ؿکؼر ّای کٌٌذُ تیٌی خیؾ ٍ خغشصا ػَاهل

Thille AW, Boissier F, Ghezala HB, Razazi K, Mekontso-Dessap A, Brun-Buisson C. Risk factors for 
and prediction by caregivers of extubation failure in ICU patients: a prospective study. Critical 
care medicine. 2015;43(3):613-20. 
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 هٌفی، تِ هثثر فـاس تا زَْیِ زثذیل ؛ ػَاهل  :قلثی دُ تشٍى تَدى خاییي

 (اکؼیظًاػیَى کاّؾ خاعش تِ دیافشاگن) زٌفؼی ػضلاذ ضؼف

  افضایؾ ٍ زَْیِ زحشیک) هساتَلیک CO2 زَلیذ افضایؾ :حذ اص تیؾ زغزیِ

 (زٌفؼی کاس

 فؼفش ٍ هٌیضین کوثَد اکسؼاتی، ػضلاًی ضؼف :ػضلاًی – ػصثی ضؼف

 (ػضلاًی قذسذ کاّؾ)

 :جذاػاصی دس ؿکؼر هَثشدس ػَاهل
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 We suggest weaning via once-daily SBTs, rather than PSV 

 We recommend weaning via once-daily SBTs, rather than IMV 

 دس تیـسش تیواساىSBT هی زَاًذ تِ ایي صَسذ تاؿذ؛ 

Using a T-piece, low level of pressure support (eg, ≤8 cm H 2 O), ATC, 

or CPAP (eg, ≤5 cm H 2 O).  

 ؛7دس تیواساى داسای هقاٍهر ساُ َّایی تالا یا ػایض لَلِ زشاؿِ کوسش اص 

Using low level pressure support or ATC, rather than a T-piece or CPAP  

 کلی خیـٌْاداذ
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 (ETT) ًای داخل لَلِ خشٍج اص تؼذ تیواساى هذیشیر

َّایی ساُ هذیشیر ٍ زشؿحاذ هٌاػة ػاکـي  

ُسّا.تشًٍکَدیلازَ اص هٌاػة اػسفاد 

هٌاػة زشاخی اکؼیظى   

ّوَدیٌاهیک ٍ زٌفؼی ٍضؼیر دقیق خایؾ 

ِلضٍم صَسذ دس غیشزْاجوی هکاًیکی زَْی 



yasernurse84@yahoo

.com 

  (Unplanned Extubation) ًـذُ سیضی تشًاهِ جذاػاصی

 لَلِ گذاري زّبًي، ثي قزاري ٍ ػسم ثجبت هٌبست لَلِ تزاضِ  ػَاهل هَثز؛ 

 اقساهبت هَرز ًيبس؛

  پبيص ثيوبر اس ًظز هسيزيت راُ َّايي ٍ ضبًس لَلِ گذاري هجسز 

  پبيص ثيوبر اس ًيبسّبي تَْيِ اي ٍ اکسيضًبسيَى کبفي 

سبکطي هزتت تزضحبت راُ َّايي 

سبػت ثؼسي ٍجَز   12زر ايي ثيوبراى ضبًس لَلِ گذاري هجسز زر طَل ًكتِ؛ 

 .ذَاّس زاضت
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 :هَسد هؼشفی

  ًاسػایی دًثال تِ خیؾ سٍص ػِ کِ کیلَگشم 70 ٍصى تا ػالِ 62 آقای

 :تیواس فؼلی ٍضؼیر .اػر ؿذُ ایٌسَتِ زٌفؼی

 ... ٍ َّؿیاس

Ps=10, TV=700, Fio2=50% 

RSBI=70, Minute V=10ml/min, Spont TV=490 
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.Aِتیواس جذاػاصی ٍ کشدى اکؼسَت 

.Bافضایؾ PS کشدى کشدى اکؼسَتِ ٍ جذاػاصی خاساهسشّای تشسػی آب، هسش ػاًسی 15 زا 

 ػاػر یک اص تؼذ تیواس

.Cکاّؾ PS تیواس کشدى کشدى اکؼسَتِ ٍ جذاػاصی خاساهسشّای تشسػی آب، هسش ػاًسی 5 زا 

 ػاػر یک اص تؼذ

.Dافضایؾ Fio2 خاساهسشّای تشسػی اص تؼذ تیواس کشدى کشدى اکؼسَتِ دسصذ، 60 زا 

   جذاػاصی

.Eکاّؾ Fio2 جذاػاصی خاساهسشّای تشسػی اص تؼذ تیواس کشدى کشدى اکؼسَتِ دسصذ، 40 زا   

 ثْتزيي ثزًبهِ ثزاي جساسبسي؟




