
 

 مرکز آموزشی و درمانی حضرت ولیعصر)عج(

 تْیِ ٍ تٌظین: فاطوِ عسگزی

 وارضٌاس تْذاضت حزفِ ای 

 

سیگار وطیذى هی تَاًذ تاثیزات هخزب تذی رٍی تذى داضتِ تاضذ ٍ 

سًذگی فزد هصزف وٌٌذُ را تحت تاثیز لزار دّذ. تٌا تِ گشارش هزوش 

تَاًذ آهار هزي  وٌتزل ٍ پیطگیزی اس تیواری ّا سیگار وطیذى هی

 .ٍ هیز ٍ خطز اتتلا تِ سزطاى را افشایص دّذ

 آسیب به ریه .۱

ریِ ّا اٍلیي هحل در هعزض آسیة ّستٌذ، سیزا فزد سیگاری علاٍُ 

تز ًیىَتیي هَاد ضیویایی را ًیش ٍارد ریِ خَد هی وٌذ. تِ ّویي 

دلیل افشایص اتتلا تِ سزطاى ریِ در ایي افزاد تسیار سیاد است. 

گشارش ّا حاوی اس آى است وِ اتتلا تِ سزطاى ریِ در هزداى 

تزاتز تیطتز اس افزاد غیز سیگاری  ۵۲.۲تزاتز ٍ در سًاى  ۵۲سیگاری 

هزي ٍ هیز ًاضی  ۰۱ّوچٌیي آهار ّا ًطاى هی دّذ اس ّز .هی تاضذ

ًفز سیگاری تَدُ اًذ. هزوش اًجوي ریِ در آهزیىا  ۹اس سزطاى ریِ 

استعوال دخاًیات خطز اتتلا تِ تیواری ّای گشارش دادُ است وِ 

 .هشهي ریَی اس جولِ آهفیشم ٍ آسن را تطذیذ هی وٌذ

 بیماری های قلبی .۲

سیگار وطیذى هی تَاًذ تِ للة ٍ عزٍق خًَی آسیة تشًذ. هَاد 

ضیویایی هَجَد در سیگار تاعث ایجاد پلاوت در ري ّای خًَی هی 

زدد ٍ هٌجز تِ اًسذاد ري ضَد، اس ایي رٍ جزیاى خَد هحذٍد هی گ

ّا هی ضَد. تحمیمات ثاتت وزدُ است وِ ارتثاط هستمیوی تیي 

عزٍلی ٍجَد دارد. -استعوال سیگار ٍ خطز اتتلا تِ تیواری ّای للثی

افزاد سیگاری هطىلات ٍ تیواری ّایی را تجزتِ هی وٌٌذ وِ تزخی 

 :اس آى ّا عثارتٌذ اس

 سىتِ للثی 

 سىتِ هغشی 

 لختِ ضذى خَى 

 ٌِدرد در لفسِ سی 

 مشکلات ناباروری.۳

سیگار وطیذى هی تَاًذ تِ سیستن تَلیذ هثل در سًاى آسیة ٍارد 

وٌذ ٍ تارداری در آى ّا را تا هطىل رٍ تِ رٍ ساسد. ایي اتفاق تِ 

دلیل تاثیز هٌفی هَاد ضیویایی هَجَد در سیگار تز رٍی َّرهَى 

ًذ هٌجز تِ واّص ّا هی تاضذ. در هزداى ًیش هصزف سیگار هی تَا

تارٍری ضَد سیزا سیگار تاعث واّص ویفیت اسپزم هی ضَد ٍ ایي 

 .هَضَع احتوال ًاتزٍری در هزداى را افشایص هی دّذ

هصزف سیگار افسایش عوارض و خطرات در دوران بارداری .۴

در دٍراى تارداری هی تَاًذ تز رٍی رضذ جٌیي اثز تگذارد ٍ تاعث 

تاردار ضَد. تزخی اس عَارض هصزف  افشایص هطىلات تزای سًاى

افشایص احتوال حاهلگی خارج اس :سیگار در ایي دٍراى عثارتٌذ اس

افشایص خطز سایواى ىاّص ٍسى ًَساد در ٌّگام تَلذرحو

افشایص افشایص خطز اتتلا تِ سٌذرم هزي ًاگْاًی در ًَسادسٍدرس

 احتوال تزٍس ًاٌّجاری ّای هادرسادی هاًٌذ ضىاف لة

 افشایص احتوال اتتلا ًَساد تِ تیواری ّای للثی

 ۲افسایش خطر ابتلا به دیابت نوع  .۵

 ۰۱گشارش ّا ًطاى هی دٌّذ وِ افزادی وِ هزتة سیگار هی وطٌذ 

هثتلا هی  ۵درصذ تیطتز اس افزاد غیز سیگاری تِ دیاتت ًَع  ۰۱الی 

ضًَذ. ّوچٌیي هصزف سیگار در افزاد هثتلا تِ دیاتت هی تَاًذ 

عَارض تیواری را در آًاى افشایص دّذ ٍ وٌتزل تیواری را سخت تز 

 .وٌذ

 ضعیف شدن سیستم ایمنی در بدن .۶

هصزف سیگار سیستن ایوٌی تذى را ضعیف هی وٌذ ٍ خطز اتتلا تِ 

تیواری ّای هختلف را افشایص هی دّذ. سیگار ّوچٌیي هی تَاًذ 

 .تاعث افشایص التْاب در تذى گزدد

ن ایي هطلة را در هَرد سیستن ایوٌی تذى اس دست پیطٌْاد هی وٌی

 .ًذّیذ

 ایجاد مشکلات بینایی .۷

خطز اتتلا تِ تیواری ّای چطوی اس جولِ آب هزٍاریذ در افزاد 

سیگاری تیطتز اس سایزیي هی تاضذ. دخاًیات ّوچٌیي خطز ایجاد 

 .هطىلات دیگز اس جولِ خطىی چطن ٍ گلَوزم را افشایص هی دّذ

 بیماری های دهان و دندانایجاد  .۸

تزاتز تیطتز اس افزاد سالن تِ تیواری  ۵افزادی وِ سیگار هی وطٌذ 

ّای لثِ هثتلا هی ضًَذ. ّز چمذر هصزف سیگار در افزاد سیگاری 

تیطتز تاضذ ایي هطىلات ًیش تِ هزاتة افشایص هی یاتٌذ. علائن 

 :هطىلات لثِ عثارتٌذ اس

ًزیشی لثِ تِ ٌّگام هسَان افشایص خَ -لزهش ٍ هتَرم ضذى لثِ

 افشایص حساسیت دًذاًی -لك ضذى دًذاى ّا -سدى



ضَد  تذ دّاى تَی ّوچٌیي استعوال سیگار هی تَاًذ تاعث افشایص

 .ٍ دًذاى ّا را سرد ٍ سیاُ وٌذ

 ت و موی ناسالمپوس .۹

هصزف سیگار هی تَاًذ تز سلاهت پَست ٍ هَ تاثیز تگذارد ٍ چیي ٍ 

چزٍن پَست را افشایص دّذ. سیگار وطیذى خطز اتتلا تِ سزطاى 

پَست را ًیش سیاد هی وٌذ. ًاسن ضذى ٍ افشایص ریشش هَی سز ًیش 

اس دیگز عَارض هصزف سیگار است. هَاد سوی هَجَد در تٌثاوَ 

 .طاسی در هزداى هی گزدد تاعث افشایص

 خطر ابتلا به سایر سرطان ها .۱۱

سیگار وطیذى علاٍُ تز ایجاد سزطاى ریِ ٍ سزطاى پَست هی تَاًذ 

تاعث افشایص اتتلا تِ سایز سزطاى ّا ًیش ضَد. اًجوي سزطاى 

آهزیىا گشارش دادُ است وِ وطیذى سیگار هی تَاًذ خطز اتتلا تِ 

 .درصذ افشایص دّذ ۰۱الی  ۵۱سزطاى لَسالوعذُ را ًیش 

تزاتز تیطتز اس افزاد دیگز تِ سزطاى هثاًِ  ۰ّوچٌیي افزاد سیگاری 

 ۵هثتلا هی ضًَذ. خطز اتتلا تِ سزطاى هعذُ ًیش در افزاد سیگاری 

تزاتز تیطتز است. دٍد تٌثاوَ ارتثاط هسمیوی تا اتتلا تِ سزطاى هزی 

 .دارد

 :گار هی وطٌذ سیاد استاتتلا تِ سزطاى ّای سیز در افزادی وِ سی

 سزطاى دّاًِ رحن- سزطاى ولیِ - سزطاى حٌجزُ -سزطاى دّاى

 سزطاى رٍدُ تشري -سزطاى وثذ

دٍد ًاضی اس سیگار ثیر دود سیگار بر روی افراد غیر سیگاریتا

هی تَاًذ تز رٍی افزادی غیز سیگاری ًیش تاثیز داضتِ تاضذ. دٍستاى، 

اطزافیاى ٍ خاًَادُ افزاد سیگاری ًیش در هعزض اتتلا تِ تیواری ّا ٍ 

 .خطزات ًاضی اس دٍد سیگار ّستٌذ

 :اثزات دٍد سیگار عثارتٌذ اس

 سزهاخَردگی تِافشایص اتتلا 
 افشایص اتتلا تِ عفًَت گَش

 اتتلا تِ آسن

 فطار خَى تالا تِافشایص اتتلا 

 تیواری ّای للثی افشایص

 اتتلا تِ دیاتت

 

 ترک سیگار

تزن سیگار هی تَاًذ یه هَضَع چالص تزاًگیش تزای افزاد تاضذ. اها 

ٌّگاهی وِ هصزف سیگار را وٌار هی گذاریذ، هی تَاًیذ ضاّذ 

سیگار تاثیزات هثثت ایي هَضَع تز رٍی سلاهتی خَد تاضیذ. تزن 

هی تَاًذ تاعث رٍضي تز ضذى پَست، تْثَد سلاهت دّاى، اس تیي 

رفتي تَی تذ دّاى، افشایص ایوٌی تذى ٍ واّص خطز اتتلا تِ 

 .سزطاى ّا ضَد

 بعد از ترک سیگار چه اتفاقاتی در بدن میفتد

هیشاى هٌَاوسیذ وزتي در خَى واّص هی یاتذ ٍ  :ساعت ۱۲بعد از 

 .هی رسذضزتاى للة تِ حذ طثیعی 

خطز حولِ للثی تِ طزس چطوگیزی واّص هی یاتذ.  :سال ۱بعد از 

ٍ هطىلات سزفِ ٍ تیواری ّای تفسی فطار خَى طثیعی هی ضَد 

خطز سىتِ هغشی تِ اًذاسُ یه  :سال ۲تا  ۵تعذ اس .تْثَد هی یاتذ

 فزد غیز سیگاری هی تاضذ

ص خطز سزطاى ریِ ٍ سزطاى هثاًِ تِ ًصف واّ :سال ۱۱بعد از 

 .هی یاتذ

خطز اتتلا تِ تیواری ّای للثی ضثیِ تِ وسی  :سال ۱۵بعد از 

 .است وِ ّزگش سیگار ًىطیذُ تاضذ

 نکات پایانی

ًیىَتیي یه هادُ اعتیاد آٍر هی تاضذ وِ تزن آى هی تَاًذ ّوزاُ تا 

 :علائن تزن هَاد هخذر تاضذ. ایي علائن ضاهل هَارد سیز هی تاضذ

- سزدرد- افشایص اضتْا - ثاًیتافشایص تحزیه پذیزی ٍ عص

 ایجاد َّس ٍ ٍسَسِ هصزف -دردّای فیشیىی

ایي علائن تِ هزٍر سهاى واّص پیذا هی وٌٌذ. تزای تزن سیگار هی 

 .تگیزیذتَاًیذ اس افزاد هتخصص ووه 

 


