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:تاریخ اولین ابلاغ 12/10/95  

تاریخ آخرین بازنگري:1/11/98  

:تاریخ آخرین ابلاغ 23/11/98  

تاریخ بازنگري بعدي: 1/11/99  

IN/IP/04/01: عنوان دستورالعمل   سندکد:  

 Air borne( که نیاز به احتیاط هوایی  محتمل یا قطعی ذیل/به طور کلی در مواجهه با بیماران مشکوك

precaution ( لید کننده آئروسل پروسیجرهاي تودارد و یا زمان انجام)، تراکئوستومی ، ،  اینتوباسیون ساکشن

هر بیماري که نیاز به رعایت )  ریه، جراحی هاي  فیزیوتراپی ریه، عملیات احیاء ،القاي خلطبرونکوسکوپی ، 

  .الزامی است  N95دارد استفاده از ماسک  Droplet Precaution)(احتیاط قطرات 

  احتیاط هاي مربوط به انتقال از طریق هوابیماریهاي نیازمند 

Air borne precaution)              (  

  N 95نحوه پوشیدن ماسک 

  

  سل ریوي یا حنجره

  سرخک

  آبله مرغان

  زوناي منتشر

  همراه با سرفه و ارتشاح ریوي HIVبیماران دچار عفونت 

  بیماران داراي زخم باز پوستی ناشی از سل

بخصوص در صورت کلیه بیماران با تب بالا، تنگی نفس با منشأ ناشناخته 

سابقه سفر با مناطق پر آلوده یا تماس با افراد مشکوك یا آلوده به 

  واگیر بیماریهاي تنفسی

  )  SARI(  سندرم حاد شدید تنفسی

مانند تب خونریزي دهنده کریمه  ویروسیخونریزي دهنده هاي تب 

  )CCHF( کنگو 

بیماران مبتلا  در نامبرده تهاجمی در زمان انجام پروسیجرهاي 

به بیماریهاي منتقله از راه قطرات نیز می بایست از ماسک 

N95  محتمل یا قطعی /کلیه بیماران مشکوك (  .استفاده نمود

(  

  

Droplet Precaution)   (  

  

 Bآنفولانزاي نوع ، ویروس هاي سارس  و مرس ، کروناH1N1آنفولانزاي 

  یتمننژ

  پنومونی مقاوم به چند دارو

  آنفولانزاي ساده

  اوریون

  عفونت با مایکوپلاسما پنومونیا

  سیاه سرفه

  سرخجه

 B19پاروویروس 

  دیفتري حلقی

  مخملک

  ماسک ی یا  عدم دسترسی به شرایط اورژانسدرN95  عدد گاز استریل  2می توان از ماسک جراحی معمولی به همراه

ماسک  دم و بازدم و تست نشتید خودداري نمائی  N95ماسک جراحی زیر ماسک  پوشیدن از.لایه استفاده نمود 4در 

لودگی سطح داخلی به شرط عدم آ  N95ماسک  نگهداريمدت زمان  .انجام دهید مطابق شکل بالا را به شیوه صحیح

  .ساعت می باشد 6تا  4و نگهداري در کاور مناسب ماسک ، خیس نشدن 

 N95استفاده از ماسک  موقعیت ھای


