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 LM-HE-IN-77:دستًرالعملشمارٌ 

 2/6/89 :تديیهتاریخ 

 2/6/88تاریخ بازوگری: 

 22/6/89تاریخ ابلاغ: 

 :دستًرالعملعىًان 

 ًظبافت، ضستطَ، گٌذصدایی ٍ لىِ صدایی آضپضخبًِ
 

 

 : َدف دستًرالعمل

 ثىبسگیشی صحیح ٍ اصَلی گٌذصداّب ٍ ضَیٌذُ 

 دامىٍ کاربرد دستًرالعمل: 

 آضپضخبًِ

 مىابع/ مراجع:    

 هَاد ضَیٌذُ، گٌذصدا ٍ ضذػفًَی وٌٌذُ هَسد تبییذ 

 ٍسبیل ٍ هلضٍهبت ًظبفت ٍ گٌذصدایی

 ثشچست داسای هطخصبت هبدُ ضیویبیی، ّطذاسّبی لاصم ثشای حفبظت وبسوٌبى ، اثشات سوی ٍ صیست هحیطی 

  ٍسبیل حفبظت فشدی

 ویسِ صثبلِ 

  تٌظیف ّبی هجضا جْت ًظبفت
 اجرای این دستورالعمل:مسئولیت 

 ، پشسٌل خذهبت، هسئَل خذهبت هسئَل آضپضخبًِوبسضٌبس ثْذاضت هحیط ، 

 قًاویه ي مقررات مرتبط:

 ساٌّوبی وطَسی وٌتشل ػفًَت ، تجبسة ثیوبسستبًی

 تعبریف:
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 شرح اقدامات:

 فعالیت َایی کٍ باید اوجام شًد مرحلٍ

هحل پخت غزا ٍدسػیي حبل هجضا ٍ هستمل اصآًْب ثبضٌذ ثِ طَسی وِ ظشٍف اص یه هحل ضستطَ ٍ ًگْذاسی ظشٍف ثبیذ دسهجبٍست  1

جْت ضستطَ تشجیحبً اص  .دسة یب دسیچِ ثِ ایي هحل ٍاسد ٍ ظشٍف تویض اص هسیشّبی جذاگبًِ ٍاسد آضپضخبًِ ٍ هحل غزاخَسی ضَد

 .استفبدُ ضَد (ٍ آثىطی ضستطَ ، ضذػفًَی)ای  هشحلِ 3هبضیٌْبی اتَهبتیه دس غیش ایٌصَست اص ظشفطَیی 

ثب هحلَل  ّب،ولیذثشق ّب ثب دتشجٌت تویض ضذُ ٍ ّب،لبة ،ضیشآلات، لفسِ ٍصٌذلی دسة ّب،دسة ّب،هیض دستگیشُ:ضبهل ولیِ سطَح 2

 ضذػفًَی وٌٌذُ سطَح گٌذصدایی اًجبم ضَد.

 :تَجِ

 .ضًَذ هخلَط ّن ثب ٍجِ ّیچ ثِ وٌٌذُ ًجبیذ ٍضذػفًَی ضَیٌذُ هَاد)الف

 ضَد. ٍاستفبدُ تْیِ سٍصاًِ ثبیذ وٌٌذُ ضذػفًَی هحلَل)ة

 ثب هحلَل گٌذصدای وف ًظبفت ٍ تی وطی ضَد. وف آضپضخبًِ ثبیذ پس اصّش پخت ٍپض 3

چست ، تٌسَپبلست ، لیچی، پٌس، گبص استشثل ثستِ ثٌذی ضذُ، یه هبدُ )جؼجِ ووه ّبی اٍلیِ ثب حذالل داسٍّبی هَسد لضٍم  4

 .هحل هٌبست ًگْذاسی ضَد دس تْیِ ٍ (ضذػفًَی وٌٌذُ 

 .ًظبفت ٍ گٌذصدایی اًجبس ثبیذ ثِ طَس هٌظن صَست گیشد 5

 .هَاد ضیویبئی ثبیذ ثِ ًحَ هٌبست ثشچست گزاسی ٍ اص هَاد غزائی جذا گشدًذ 6

 .ًظبفت ٍ ضستطَی داخل یخچبل ٍ سشدخبًِ ثبیذ هشتجبً اًجبم گیشد 7

 .گشدًذ پش ،هجذدا ضذى خطه اص ٍ پس ضستِ وبهلا ضذى خبلی اص پس ثبیست هی صبثَىهبیغ  ظشٍف 8

 .لجل اص لشاس دادى سجضیجبت ٍهیَُ جبت دس یخچبل ثبیذ آًْب سا ضستطَ ٍ ضذ ػفًَی ًوَد 9

 .ثب هَاد هٌبست گٌذصدایی گشدد حوبم ٍ هحل دٍش ثبیذ ثِ طَس هشتت تویض ٍ 11

 .ضستطَی ّش ًَع الجسِ دس حوبم هوٌَع هی ثبضذ 11

 . وبسگشاى آضپضخبًِ ثبیذ لجل اص ضشٍع ثِ وبس استحوبم ًوبیٌذ 12

 .داضتِ ثبضذ سِ طجمِ "سجیحب ّش وبسگش آضپضخبًِ ثبیذ ثشای الجسِ ٍ ٍسبیل ًظبفت ٍاستحوبم خَد دس ثیشٍى اص هحَطِ پخت ٍ پض، لفسِ 13

 .سفیذ ٍ پیطجٌذ ثبضٌذ ولاُوبسگشاى ثبیذ دسٌّگبم وبسهلجس ثِ سٍپَش سفیذ،  14

 .گشدد ٍ ضستطَ ٍ دتشجٌت  ًظبفت آة تَسط ثلافبصلِ سٍیت لبثل آلَدگی هطبّذُ صَست دس ٍ سٍصاًِ ثبیستی تَالت 15

هحل  لجبس وبسگشاًی وِ ثب هَاد غزایی سش ٍ وبس داسًذ ثِ طَس اختصبصی ٍ هجضا اص لجبس سبیش وبسگشاى ٍ خبسج اص هحَطِ آضپضخبًِ ٍ 16

 . خَسی ثبیذ ضستطَ گشددغزا 

 .وبسگشاى هَظفٌذ ثؼذ اص تَالت ٍ لجل اص ضشٍع ثِ وبس دستْبی خَد سا ثب آة ٍ صبثَى ثطَیٌذ 17

 . .وبسگشاى آضپضخبًِ ثبیذ سػبیت ثْذاضت فشدی سا ًوَدُ ، ًبخي ّب ٍهَّبی آًبى وَتبُ ٍتویض ثبضذ 18

 ی ٍ وثیفی ظبّشی ثبیستی دس فَاصل هٌظن اًجـبم پـزیشد. اص آلَدگثِ هٌظَس جلَگیشی ًظبفت دیَاسّب ٍ سمف  19
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 )دستىص غیشهطىی)وبسوٌبى دس ٌّگبم آهبدُ سبصی ، طجخ ٍ تَصیغ غزا ثبیذ اص دستىص استفبدُ ًوبیٌذ.  21

 .ضستي دست دس هحل ظشفطَئی هوٌَع هیجبضذ 21

 استفبدُ ضَدوي ثشلی  ثشای خطه وشدى دستْب اص دستوبل وبغزی یب دست خطه  22

ظشٍف پس اص ضستطَ ثبیذ دس جب ظشفی هخصَظ ٍ ثطَس ػوَدی لشاس دادُ ضَد تب دس هجبٍست َّا خطه گشدد ٍ اص ثِ وبس ثشدى  23

 .دستوبل ثشای خطه وشدى ظشٍف خَدداسی ضَد

 .هَاد ضَیٌذُ ٍ پبن وٌٌذُ هصشفی ثبیذ استبًذاسد ثَدُ ٍ داسای پشٍاًِ سبخت هؼتجش ثبضٌذ 24

 .ثبیذ اسفٌجْب ی ضستطَی ظشٍف ثؼذ اص پبیبى وبس سٍصاًِ، ضستطَ ٍ ضذػفًَی ضَد 25

 .ثشای جبسٍّب، تی ٍ ٍسبیل ًظبفتی دیگش ثبیذ هحل هخصَظ جْت ًگْذاسی ٍ ضستطَ دس ًظش گشفتِ ضَد 26

سپس اص هحلَل ّبیژى جْت ضذ ػفًَی استفبدُ گشدد.  .تختِ وبس ثب استفبدُ اص آة ٍ هبیغ ظشفطَیی ٍ ثشس هخصَظ ضستطَ دادُ ضَد 27

پس اص اتوبم . دلیمِ سٍی تختِ ثبلی ثوبًذ 02لیتش آة حل گشدد ٍ ثِ هذت   5 ثذیي صَست وِ هبیغ ّبیژى ثِ همذاس یه پٌجن لیَاى دس

لا طح هیض وبس ثب ًوه وبهالضم ثِ روش است وِ دس پبیبى ّش سٍص پس اص اجشای هشاحل فَق س .هشاحل فَق هیض وبس آة وطی گشدد

 .پَضبًذُ ضَد ٍ تب صجح ثبلی ثوبًذ

 .ضستطَی پبیِ ٍ سطَح داخلی هیض وبس هی ثبیست پس اص ّش ثبس استفبدُ صَست پزیشد 28

َّب سا چبل .لیتش آة حل ًوبییذ 4سی سی ّبیژى سا دس  چْل .پس اص اتوبم وبس ولیِ چبلَّب سا ثب آة گشم ٍ هبیغ ظشفطَیی ضستطَ ًوبییذ 29

 .ؼذ اص گزضت ایي صهبى ، چبلَّب آثىطی ٍ خطه گشددث .دلیمِ دس هحلَل ّبیژى لشاس ثذّیذ 25-02ثِ هذت 

سپس سٍغي سا دس ویسِ ّبی صثبلِ ضخین تخلیِ ًوَدُ ٍ ویسِ سا هحىن ، جْت دٍس سیختي سٍغي اثتذا صجش وٌیذ تب سٍغي خٌه ضَد  31

 خَدداسی ًوبییذ"اص تخلیِ سٍغي دس ساُ آثْب جذا،ٌتمل ًوبییذ ویسِ صثبلِ سا ثِ هخضى صثبلِ ه،ثجٌذیذ 

چشثی ّبی ثبلیوبًذُ دس ثطمبة ،ولیِ ثبلیوبًذُ ّبی غزایی ثطمبثْب ٍ سیٌی ّب سا ثطَس وبهل دس سطل صثبلِ هخصَظ دسثذاس تخلیِ ًوبییذ  31

هبیغ ظشفطَیی ٍ اسىبج  ، اصخَدداسی ًوبییذ  فبضلاةّب یب سیٌی ّب سا ثطَس وبهل گشفتِ ٍ اص سیختي آى داخل سیٌه ظشفطَیی ٍ یب 

ظشٍف ضستِ ضذُ جْت آثىطی داخل سیٌه هحتَی آة ، تویض ٍ هٌبست جْت ضستي ثطمبة ٍ سیٌی ٍ سبیش ظشٍف استفبدُ ًوبییذ

ثِ هٌظَس ٍ آثىطی ًْبیی ظشٍف سا داخل سیٌه هحتَی آة تویض اًجبم دادُ سپس  ، ضستطَلشاس دادُ ضَد تب وف آى گشفتِ ضَد 

ظشٍف خطه ضذُ تَسط پشسٌل هشثَطِ جْت استفبدُ ثِ هیض ًگْذاسی ثطمبة ٍ سیٌی هٌتمل ، خطه ضذى ثش سٍی آثچىبى لشاس دّیذ 

 گشدد

 "جذا فبضلاةهحتَیبت ولیِ دیگْب ٍ وبًتیي ّب ٍ ...داخل سطل صثبلِ دسثذاس سیختِ ضذُ ٍ اص سیختي هحتَیبت آًْب ثِ داخل ساُ آة  32

 .ًگشدد فبضلاةچشثی داخل ظشٍف ثطَس وبهل گشفتِ ضذُ ٍ دس ویسِ صثبلِ جوغ آٍسی ضَد تب هٌجشثِ هسذٍد ضذى ، گشددخَدداسی 

ولیِ ظشٍف ثب اسىبج ضخین ٍ صثش ٍ هبیغ ظشفطَیی ضستِ ضذُ ثِ ًحَی وِ ّیچ ًَع هبدُ غزایی ثِ ظشٍف ًچسجیذُ ٍ ثِ طَس وبهل 

ظشٍف ضستِ -، ُ ضذى اطشاف دیگْب ٍ ... ثب استفبدُ اص سَد ثطَس وبهل ضستِ ٍ تویض گشدددس صَست سیب، داخل ٍ اطشاف آى تویض گشدد

 .خَدداسی ضَد "ضذُ ثِ هحل ًگْذاسی آًْب هٌتمل ضذُ ٍ اص چیذى ظشٍف ضستِ ضذُ سٍی صهیي جذا
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سپس سجضی ٍ هیَُ . 2 .ثشطشف ضَدثتذا سجضیجبت ٍ هیَُ جبت سا ثخَثی پبن وشدُ ٍ سپس ضستطَ دّیذ تب هَاد صائذ ٍ گل ٍ الی آى  33

لطشُ هبیغ ظشفطَیی هؼوَلی ثِ آى اضبفِ وشدُ ٍ ظشف آى سا اص آة پش وشدُ آى لذس  5تب  3لیتشی سیختِ ثبصاء ّش لیتش  5سا دس یه ظشف 

اص آى جذا ضًَذ. (  دلیمِ سجضی ٍ هیَُ سا دس وفبة ًگْذاسیذ تب تخن اًگل ّب5ثْن ثضًیذ تب توبم سجضی دس داخل وفبة لشاس گیشد.هذت 

سجضی اًگل صدایی ضذُ سا اص سٍی وفبة جوغ آٍسی ٍ وفبة سا وِ تخن اًگلْب دس تِ آى ّستٌذ تخلیِ وشدُ ٍ ظشٍف . 0 ) اًگل صدایی

ب ثشای ضذ ػفًَی ٍ اص ثیي ثشدى هیىشٍثْ. 3 .ثب آة سبلن ضستطَ دّیذ تب ثبلیوبًذُ هبیغ ظشفطَیی اص آًْب جذا ضَد "ٍ سجضی سا هجذدا

ٍ سجضی ٍ هیَُ سا )طجك دستَسالؼول ًَضتِ ضذُ سٍی هحلَل گٌذصدا(  حل ًوبییذ هحلَل گٌذصدایی ٍ ضذ ػفًَی وٌٌذُ سا دس آة وبهلا

سجضی ٍ هیَُ گٌذ صدایی ضذُ سا هجذدا ثب آة سبلن ثطَییذ تب ثبلیوبًذُ دّیذ. هحلَل فَق لشاس  هذت لاصم )طجك دستَس هصشف( دسثِ 

 جذا ضَد ٍ سپس هصشف ًوبییذ هَاد گٌذصدا اس آى
 

 

 گیرودگان وسخ:

 آضپضخبًِ

 پیًست َا:

 ًذاسد
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 جدايل اسامی:

 

 

 
 

 اسامی ي سمت تُیٍ کىىدگان

 سعید پیروی اکرم لعل ببر فهیمه زمبنی اسامی

 مسئول خدمبت سوپروایسر کنترل عفونت کبرشنبس بهداشت محیط  سمت

 امضاء

 
  

 تصًیب کىىدٌ )گان(بررسی ي تایید کىىدٌ 
 سلطبنی سعید رضبدکتر  علیرضب صبدقی مصطفی جدیدی اسامی

 ریبست مرکس مدیر مرکس مدیر امور اداری سمت

 امضاء

 
  


