
 

 

 داًـگاُ ػلَم خضؿىي اسان
 اداسُ خشػساسي

................................................هشوض آهَصؿي دسهاًي / تيواسػساى   

        دفسشچِ ثثر ٍ ًظاسذ تش

زخللي تخؾ ّاي  هْاسذ

ICUOH  جذیذالَسٍدخشػساس 
 وام ي وام خاوًادگی :

 سمت :

                                          تاریخ ضريع تٍ کار : 

 



 پرستار گرامی 

امیذ تخصصی  ضمه آرزيی مًفقیت در طی ديرٌ یک ماٍَ آمًزضی

است تتًاویذ در جُت ارتقاء تًاومىذی علمی ي عملی خًد کًضا 

 تاضیذ 

 تکمیل  لاگ تًک از تاریخ ضريع تٍ کار السامی است –

 در وگُذاری از لاگ تًک کًضا تاضیذ – 

در اوتُای ديرٌ آمًزضی ي پس از اطمیىان از مُارت کافی ضما در  – 

 ایه تخص لاگ تًک را  تٍ سًپريایسر آمًزضی مرکس  تحًیل وماییذ . 

 01می تاضذ ي در صًرت کسة ومرٌ کمتر از  01-011ومرٌ مطلًب تیه 

 ُای لازم می تاضیذ .ضما ویازمىذ تلاش تیطتری ترای کسة مُارت

 

 



 سرپرستار محترم :

ضمه تطکر از  َمکاری ي َمراَی ضما  تٍ عىًان کارضىاس خثرٌ در 

تخص مرتًطٍ در جُت ارتقاء سطح داوص ي مُارت پرستاران 

 جذیذالًريد ، مقتضی است :

تٍ وحً ضایستٍ تٍ ٍ َمراٌ در دفترچ تخصصی تخص را مُارت َای  -

پرستار جذیذالًريد در زمان َای مقرر  آمًزش دَیذ ي تٍ طًر دقیق ي 

 تا وظارت مستمر يی را ارزیاتی وماییذ . 

 01میثاضذ ي در صًرت کسة ومرٌ کمتر از  01-011ومرٌ مطلًب تیه  -

 پرستار مرتًطٍ ویازمىذ پایص ثاوًیٍ میثاضذ . 

 چک لیست استفادٌ می گردد. در ارزیاتی ايلیٍ از خًدکار آتی جُت -

در صًرتیکٍ پرسىل جذیذ الًريد ویاز تٍ اقذام اصلاحی داضتٍ تاضذ در  -

ارزیاتی ثاوًیٍ َمان چک لیست تا خًدکار قرمس چک می گردد ي در 

صًرت ارزیاتی سًم از خًدکار سثس جُت تکمیل چک لیست استفادٌ 

 می ضًد. 

 

 

 

 

 

 



 

  ICUOHضرح يظایف پرستار تخصصی 

زَاًوٌذي جلة اػسواد ٍ اعويٌاى تيواس ٍ خاًَادُ ي ٍي ٍ تشلشاسي اسزثاط  .1

 حشفِ اي هَثش 

 هْاسذ دس اسصیاتي ٍ هشالثر اص تيواساى هسٌاػة تا تيواسي صهيٌِ اي  .2

هْاسذ دس دػسياتي تِ ػشٍق ٍ اًسخاب تْسشیي ساُ هوىي جْر تشلشاسي ساُ  .3

 ٍسیذي 

 اؿِ ( ٍ هذیشیر ساُ َّایيهْاسذ ایٌسَتاػيَى )لَلِ گزاسي داخل زش .4

  ECGهْاسذ زفؼيش  .5

 ٍ آهادُ وشدى آًْا  ICUOHهْاسذ واس تا زجْيضاذ تخؾ  .6

) هشالثر اص دّاى ٍ دًذاى  ICUOHّاي  هشالثسي خشػساسي اص تيواساى  هْاسذ .7

 ،خَػر ٍ جلَگيشي اص صخن تؼسش ...(

داسٍ ٍ هْاسذ دس اسصیاتي ػولىشد چؼر هْاسذ دس هحاػثِ ،آهادُ ػاصي ٍ دادى  .8

  ICUOH زيَب

ػر وشدى دػسگاُ ،ازلال تيواس تِ ًٍسيلازَس ٍ زٌظين ٍ وٌسشل خاساهسشّاي  .9

 دػسگاُ 

 جذاػاصي تيواس اص ًٍسيلازَس  .10

 اػسفادُ اص زىٌيه ّاي آسام تخـي دس آسام ػاصي تيواساى  .11

خيادُ ػاصي ٍ اسصیاتي تشًاهِ ّاي آهَصؿي ٍ زغييشاذ تش اػاع ًياصّاي  .12

 یادگيشي اص تيواساى ،خاًَادُ ّا 

 خاساوليٌيىي شاّي ٍ ًظاسذ حيي اًسمل جْر اػضام ،هـاٍسُ ٍّو .13

   CVPاًذاصُ گيشي  .14

 ٍ هشالثر اص آى ٍازلال تِ تيواس  تشلشاسي آسزشلایي .15



 

 

 ثثت یادگیری مُارتی تخصصی مًرد اوتظار کارضىاس پرستاری 

 مُارت
زماوی   تازٌ

 مًرد اوتظار
 وام ي امضاء آمًزش دَىذٌ تاریخ

 سا هي داًذ. ICUOHواس تا زخر 

ّفسِ دٍم 

ؿشٍع تِ واس
 

  

عشص واس تا لاسًگَػىَج ٍ 

 ٍگلَوَهسش سا هي داًذآهثَیگ 

ّفسِ دٍم 

ؿشٍع تِ 

واس
 

  

ٍ ECG عشص واس تا دػسگاُ 

 زفؼيش ًَاس للة

ّفسِ دٍم 

ؿشٍع تِ 

واس
 

  

عشص واس تا دػسگاُ هاًَهسش ٍ 

 O2فلَهسش

ّفسِ دٍم 

ؿشٍع تِ 

واس
 

  

،چؼر آؿٌایي تا ػر خاًؼواى

 .یان اسػر دزيَب ،واس

ّفسِ دٍم 

ؿشٍع تِ واس
 

  

 ػشًگعشص واس تا دػسگاُ خوح 

ّفسِ دٍم 

ؿشٍع تِ 

واس
   

عشص واس تا دػسگاُ هاًيسَسیٌگ 

 تيواس سا هي داًذ

ّفسِ ػَم 

ؿشٍع تِ واس
 

 
 

 عشص واس تا زـه هَاج سا هي داًذ

ّفسِ ػَم 

ؿشٍع تِ واس
 

 
 

عشص واس تا دػسگاُ ًثَلایضس سا هي 

 داًذ..

ّفسِ ػَم 

ؿشٍع تِ واس
 

  

عشص واس تا دػسگاُ ًٍسيلازَس ٍ 

 اٍليِزٌظيواذ 

ّفسِ چْاسم 

ؿشٍع تِ واس
 

  



 

 

 

 مراقثت از تیمار تحت يوتیلاتًرثثت عمکرد مُارت 

 ارزیاتی مُارت در اتصال تیمار تٍ يوتیلاتًر معیار
 ضعیف

 (1) 

 متًسط 

(0) 

 خًب

 (2) 

    دستْر الؼول استفادٍ از ًّتیلاتْر را هطالؼَ هی کٌذ. 1

    ّصل هی کٌذ. O2ًّتیلاتْر را بَ هٌبغ  2

    از کالیبراسیْى دستگاٍ اطویٌاى حاصل هی کٌذ. 3

4 
ست تٌفسی را بَ دستگاٍ ّصل هی کٌذ ّ از سالن 

 بْدى آى اطویٌاى حاصل هی کٌذ.

   

    لْلَ رابط را بَ کاًکشي لْلَ تراشَ ّصل هی کٌذ. 5

    هذ دستگاٍ را طبق دستْر اًتخاب هی کٌذ. 6

7 
setting  را طبق دستْر پسشک تٌظین  صحیح

 (PEEP/ T-V ,RR, FIO2 – Trigger  …ًوایذ.)
   

8 

هشاُذات ّ یافتَ ُای خْد را در  شیت ثبت ًوایذ. 

ػکس الؼول بیوار طی اتصال ABG ًتیجَ اّلیَ  -)هذ

 هقذار ّ ًْع دارّی هسکي(

   

  جوغ اهسياصاذ وؼة ؿذُ اص ایي ػولىشد

  ایي ػولىشدجوغ اهسياصاذ اػساًذاسد اص 

  دسكذ ػولىشد

 زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشخشػساس

 

 الذام اكلاحي



 

 

  

 مُارت در تعییه سطح ًَضیاری ثثت عملکرد 

 سطح ًَضیاریمُارت  ارزیاتی معیار 
 ضعیف

 (1) 

 متًسط 

(0) 

 خًب

 (2) 

    هی داًذ ّ ثبت هی ًوایذ.GCSهؼیار   1

2 
 را هی داًذ ّ ثبت هی ًوایذ. score 4 هؼیار

 

   

را هی داًذ ّ ثبت هی  pain score –cpatهؼیار  3

 ًوایذ.

   

استفادٍ از دارُّای آرام بخش ، ػْارض ّ هراقبت  4
 ُای پرستاری را ّ بت صحیح آى را بذاًذ.

   

  جوغ اهسياصاذ وؼة ؿذُ اص ایي ػولىشد

  جوغ اهسياصاذ اػساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسكذ ػولىشد

 زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشخشػساس
 

 الذام اكلاحي



 احیاء قلثی ریًی پیطرفتٍثثت عملکرد مُارت در 

 ضعیف احیاء قلثی ي ریًی عملکرد  معیار ارزیاتی

 (1) 

متًسط 

(0) 

 خًب

(2) 

    ٍ داسٍّاي آًشا تـٌاػذ. CPRالگَسیسن  1

2 
آگاُ تاؿذ .)زضسیك اص عشیك ٍسیذ ٍ  CPRػَاسم داسٍّاي 

  دػسياتي تِ هؼيش هحيغي هٌاػة ( ٍ ساُ  لَلِ زشاؿِ ّا

  

  آًشا تذاًذ.ٍ ويفير  ًحَُ كحيح هاػاط ٍ زؼذاد  3

  

4 
، سیسوْاي سیسوْاي لاتل ؿَن،الگَسیسن آػيؼسَل 

  سیسوْاي تشادیىاسي سا تذاًذ.زاويىاسدي ٍ 

  

  سا تذاًذ. CPRعشص كحيح خالي ًوَدى  زـه هَاج حيي  5

  

    ؿَن ٍ خذالْاي آى سا تـٌاػذ. D.Cواس تا دػسگاُ  6

  تاص وشدى ساُ َّایي سا هي ؿٌاػذ. 7
  

8 
ًحَُ واس تا آهثَتگ ،ًحَُ كحيح اوؼيظى سػاًي تِ تيواس 

  تذاًذ ٍدادى زٌفغ هَثش تا آى 

  

 

    ٍ سیسن ّاي خغشًان سا تـٌاػذ. CPRهاًيسَسیٌگ حيي  9

10 
وليِ هـاّذاذ خَد سا تِ كَسذ كحيح دس گضاسؽ 

  خشػساسي ثثر ًوایذ.

  

  جوغ اهسياصاذ وؼة ؿذُ اص ایي ػولىشد

  جوغ اهسياصاذ اػساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسكذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشخشػساس

 الذام اكلاحي

 

 

 

 



 

 در محاسثات داريیی يآمادٌ سازی آن   مُارت ثثت عملکرد 

 ضعیف در محاسثات داريیی ي آمادٌ سازی معیار ارزیاتی

(1) 

متًسط 

(0) 

 خًب

(2) 

 آى را بذاًذ . دارّی هیذازّلام ّ ًحٍْ تسریق 1

 

  

 ّ ًحٍْ تسریق آى رابذاًذ . دّبْتاهیي ّ  دارّی دّپاهیي 2

 

  

  ّ ًحٍْ تسریق آى را بذاًذ. پٌتازّلدارّی   3

  

 ّ ًحٍْ تسریق آى را بذاًذ . پرّپْ.فْلّ  دارّی فٌتا ًیل 4

 

  

5 

 

ّ ًحٍْ تسریق آى ، ُپاریي TNGدارّی ًْراپی ًفریي ، 

  را بذاًذ .

  

 

    ّ ًحٍْ تسریق آى را بذاًذ . اپی ًفریيدارّی  6

    ّ ًحٍْ تسریق آى را بذاًذ . لازیکس ّ دارّی اًسْلیي 7

  جوغ اهسياصاذ وؼة ؿذُ اص ایي ػولىشد

   جوغ اهسياصاذ اػساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسكذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشخشػساس

 الذام اكلاحي

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مُارت ي آگاَی در مراقثت ازاتصالات تیمارثثت عملکرد 

 مراقثت ازاتصالات تیمارآگاَی در معیار ارزیاتی 
 

 ضعیف

 (1) 

متًسط 

(0) 

 خًب

 (2) 

 هِارت در تؼبیَ سًْذ ادراری ّ هراقبت ُای آًرا هی داًذ. 1

 

  

 هی داًذ.از استرًْم را هراقبت هِارت در  2

 

  

 هِارت در هراقبت ُای درى ُای جراحی را هی داًذ. 3

 

  

 ّچست تیْپ را هی داًذ. cvlineهراقبتِای پرستاری از  4

 

  

5 
 کردى  D.Cّ ًحٍْ  از دسیلَ شریاًیهراقبت ُای پرستاری 

  داًذ.هی  را 

  

 

 داًذ.هی را  آرترلایيهراقبت ُای پرستاری از  6

 
  

ثبت صحیح هراقبتِای پرستاری رکر شذٍ  را هی داًذ ّ  7
  ػول هی ًوایذ.

  

     لْلَ تراشَ را هی داًذ.از هِارت در هراقبت  8

  اهسياص وؼة ؿذُ اص ایي ػولىشد

   اهسياص اػساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسكذ  ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشخشػساس

 الذام اكلاحي

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 ي آگاَی در آرام سازی تیماران ثثت عملکرد مُارت 

 ضعیف مُارت ي آگاَی در آرام سازی تیمارانارزیاتی 

 (1) 

متًسط 

(0) 

 خًب

(2) 

    تشسػي هيضاى دسد زَػظ همياع دسد سا تذاًذ. 1

2 
 دسد تيواس سا آسام هي ًوایذ. )داسٍّا ، حوایر سٍاًي ، زغييش 

post ،واّؾ السْاب(تيواس  

  

    آگاّي اص هحشوْاي هحيغي سا هي داًذ. 3

    خظ هـي هْاس فيضیىي سا هيذاًذ ٍ اًجام هي دّذ. 4

    خظ هـي هْاس ؿيويایي سا هي داًذ ٍ اًجام هي دّذ.  5

    خَد سا ثثر هي ًوایذ.هشالثسي ّشگًَِ الذام  6

  اهسياصوؼة ؿذُ اص ایي ػولىشد

  ػولىشد اهسياص اػساًذاسد اص ایي

  دسكذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا واسؿٌاع ػشخشػساس

 الذام اكلاحي

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 آن تفسیر ي تیمار از ECG تُیٍ مُارت ارزیاتی ثثت عملکرد 

 ضعیف از تیمار ي تفسیر آن ECGمعیار ارزیاتی مُارت تُیٍ 

 (1) 

 متًسط

(0) 

 خًب

(2) 

 ضشتاى زؼذاد ٍ تگَیذ سا آى سیسن ٍ ًوَدُ تشسػي سا EKG اػر لادس 1

  ًوایذ هـخق ًَاس سٍي اص سا للة

  

    سیسن ػيٌَػي سا تِ خَتي زـخيق هي دّذ 2

    لادس اػر آسیسوي ّاي ػيٌَػي سا زـخيق دّذ 3

    .لادس اػر آسیسوي ّاي تغٌي سا زـخيق دّذ 4

لادس اػر آسیسوي ّاي وـٌذُ سا زـخيق دادُ ٍ دسهاى آى سا  5

  .ًوایذروش 

  

    .سا زـخيق دّذ   MIلادس اػر   6

  اهسياصوؼة ؿذُ اص ایي ػولىشد

  ػولىشداهسياص اػساًذاسد اص ایي 

  دسكذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشخشػساس

 الذام اكلاحي

 

 



 

 

 

 

 ICUOHوحًٌ مراقثت از تیمارثثت عملکرد مُارت 

 ضعیف  ICU OHمُارت وحًٌ مراقثت از تیمار معیار ارزیاتی 

 (1) 

 متًسط

(0) 

 خًب

(2) 

    هشالثر اص دّاى تيواس سا هي داًذ.)دّاًـَیِ ( 1

    ٍ لغشُ ّاي آى سا هي داًذ.. هشالثر اص چـن 2

    هشالثر اص خَػر ٍ هحافظر اص آى سا هي داًذ. 3

    ًحَُ كحيح خاًؼواى ٍ خاًؼواى صخن تؼسش سا هي داًذ. 4

    سا هيذاًذ. )ّداسیي ٍ خاًؼواى(.  cvlineًحَُ هشالثر اص 5

    ًحَُ هشالثر اص ػًَذ ادساسي سا هي داًذ. 6

سا هي داًذ.)آػثيشاػيَى ،جاگزاسي كحيح ،  ًحَُ كحيح گاٍاط 7

  زشزية هایؼاذ گاٍاط،ػشػر اًفَصیَى(

  

    زغييش خَصیـي سا عثك الگَسیسن هي داًذ ٍ اًجام هي دّذ. 8

    سا تـٌاػذ ٍ اص ػَاسم آى اعلاع داسد. TPNداسٍّاي  9

    سا هي داًذ.NGtubeوشدى لَلِ زشاؿِ ٍ  fix ًحَُ كحيح 10

  اهسياصوؼة ؿذُ اص ایي ػولىشد

  اهسياص اػساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسكذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا   ػشخشػساس

 الذام اكلاحي

 

 



 

 

 

 

 در ایىتًتاسیًن  مُارتثثت عملکرد 

 ضعیف در ایىتًتاسیًن  معیار ارزیاتی مُارت

 (1) 

متًسط 

(0) 

خًب 

(2) 

  ضشٍسذ چيذهاى ًوایذ.ُ ٍ تِ زشزية ٍػایل سا آهاد 1

  

2 
لثل اص ایٌسَتاػيَى تيواس اص داسٍّاي ػذازيَ  عثك دػسَس خضؿه 

  اػسفادُ ًوایذ.

  

3 
ٍ واف فـاس لَلِ زشاؿِ  fixتؼذ اص لَلِ گزاسي تِ عشیك كحيح اى سا 

  سا زٌظين ًوایذ.

  

  تؼذ اص لَلِ گزاسي ،جایگزاسي كحيح آى سا وٌسشل ًوایذ. 4

  

  ٍ یافسِ ّاي خَد سا ثثر ًوایذ. هـاّذاذ 5

  

  اهسياصوؼة ؿذُ اص ایي ػولىشد
  اهسياص اػساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسكذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشخشػساس

 الذام اكلاحي

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 OH ICUمُارت تخصصی تخص

 ضعیف تخصدر تیمار تٍ آمًزش مُارت عملکرد ارزیاتی

 (1) 

متًسط 

(0) 

خًب 

(2) 

    داًذ. هي سا  ICUOH تخؾ دس ؿایغ تيواسي 5 1

    .اػر دادُ اًجام آهَصؿي سیضي تشًاهِ ؿذُ خزیشؽ تيواس تشاي 2

3 
 ٍ دادُ اًجام سا سیضي تشًاهِ اػاع تش لاصم آهَصؽ ٍسٍد تذٍ تيواس تِ

  .اػر ًوَدُ ثثر

  

4 
 خشػساسي دسگضاسؽ ٍ دادُ خَد تيواس تِ سا تؼسشي ضوي ّاي آهَصؽ

  .اػر ًوَدُ ثثر

  

5 
 ثثر فشم هخلَف دس ٍ دادُ خَد تيواس تِ زشخيق سا صهاى آهَصؽ

  اػر. ًوَدُ

  

  اهسياصوؼة ؿذُ اص ایي ػولىشد

  اهسياص اػساًذاسد اص ایي ػولىشد
  ػولىشددسكذ 

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشخشػساس

 الذام اكلاحي

 

 

 
 

 



 ثثت ارزضیاتی  مُارت َای تخصصی مًرد اوتظار در کارضىاس پرستاری جذیذالًريد

پایص  مُارت

 ايلیٍ

وًع 

 عملکرد

پایص  تاریخ

 ثاوًیٍ

وًع 

 عملکرد

 تاریخ

 سا هي داًذ. ICUOH واس تا زخر 

      

ٍ  عشص واس تا لاسًگَػىَج

 آهثَیگ ٍگلَوَهسش سا هي داًذ
      

ٍ زفؼيش ECG عشص واس تا دػسگاُ 

 ًَاس للة

      

عشص واس تا دػسگاُ هاًَهسش ٍ 

 O2فلَهسش

      

ور  آؿٌایي تا ػر خاًؼواى ٍ

واسدیان ،داى ٍ چؼر زيَب 

 اسػر

 

     

       عشص واس تا دػسگاُ خوح ػشًگ

عشص واس تا دػسگاُ هاًيسَسیٌگ 

 تيواس سا هي داًذ

      

       عشص واس تا زـه هَاج سا هي داًذ

عشص واس تا دػسگاُ ًثَلایضس سا هي 

 داًذ.

      

عشص واس تا دػسگاُ ًٍسيلازَس ٍ 

 زٌظيواذ اٍليِ

      

 


