
 

 

 داًطگاُ ػلَم پشضىي اران
 ادارُ پزستاري

................................................هزوش آهَسضي درهاًي / تيوارستاى   

        دفتزچِ ثثت ٍ ًظارت تز

  تخػػي تخصّاي  هْارت

 جذیذالَرٍدپزستار  B داخلي 
 وام ي وام خاوًادگی :

 سمت :

                                          تاریخ ضزيع تٍ کار : 

 



 پزستار گزامی 

امیذ تخصصی  ضمه آرسيی مًفقیت در طی ديرٌ یک ماٍَ آمًسضی

است تتًاویذ در جُت ارتقاء تًاومىذی ػلمی ي ػملی خًد کًضا 

 تاضیذ 

 است تکمیل  لاگ تًک اس تاریخ ضزيع تٍ کار الشامی –

 در وگُذاری اس لاگ تًک کًضا تاضیذ – 

در اوتُای ديرٌ آمًسضی ي پس اس اطمیىان اس مُارت کافی ضما در  – 

 ایه تخص لاگ تًک را  تٍ سًپزيایشر آمًسضی مزکش  تحًیل وماییذ . 

 01می تاضذ ي در صًرت کسة ومزٌ کمتز اس  01-011ومزٌ مطلًب تیه 

 کسة مُارتُای لاسم می تاضیذ .ضما ویاسمىذ تلاش تیطتزی تزای 

 

 



 سزپزستار محتزم :

ضمه تطکز اس  َمکاری ي َمزاَی ضما  تٍ ػىًان کارضىاس خثزٌ در 

تخص مزتًطٍ در جُت ارتقاء سطح داوص ي مُارت پزستاران 

 جذیذالًريد ، مقتضی است :

تٍ وحً ضایستٍ تٍ ٍ َمزاٌ در دفتزچ تخصصی تخص را مُارت َای  -

يد در سمان َای مقزر  آمًسش دَیذ ي تٍ طًر دقیق ي پزستار جذیذالًر

 تا وظارت مستمز يی را ارسیاتی وماییذ . 

 01میثاضذ ي در صًرت کسة ومزٌ کمتز اس  01-011ومزٌ مطلًب تیه  -

 پزستار مزتًطٍ ویاسمىذ پایص ثاوًیٍ میثاضذ . 

 در ارسیاتی ايلیٍ اس خًدکار آتی جُت چک لیست استفادٌ می گزدد. -

در صًرتیکٍ پزسىل جذیذ الًريد ویاس تٍ اقذام اصلاحی داضتٍ تاضذ در  -

ارسیاتی ثاوًیٍ َمان چک لیست تا خًدکار قزمش چک می گزدد ي در 

صًرت ارسیاتی سًم اس خًدکار سثش جُت تکمیل چک لیست استفادٌ 

 می ضًد. 

 

 

 

 

 

 



 

 

   Bداخلی ضزح يظایف پزستار تخصصی 

 

ًياسّاي تيوار هثتٌي تز تطخيع ّاي تؼييي ٍ ثثت هطىلات ٍ  .1

 پزستاري

تحَیل تيوار تز تاليي ٍ پيگيزي ّاي هزالثتي ،درهاًي در پایاى ّز  .2

 ضيفت 

اجزاي دستَرات پشضه تا اًجام هزاحل چه ٍ وٌتزل پزًٍذُ ،اجزا ٍ  .3

 ثثت واهل در پزًٍذُ هاًٌذ وٌتزل ٍ ثثت ػلاین حياتي 

گشارش لاسم تِ پشضه ٍ   ّوزاّي تا پشضه تِ ٌّگام ٍیشیت ٍ ارائِ .4

 سزپزستار  ٍّوىاري در اًجام پزسيجزّاي هَ.رد ًياس تا پشضه هزتَطِ 

تزرسي تيوار تِ هٌظَر حفظ تؼادل الىتزٍليتْا ٍ وٌتزل ٍ ثثت جذب ٍ  .5

 دفغ 

 وارتزد فزآیٌذ پزستاري ٍ استاًذارد ّاي هزالثتي .6

 پذیزش ٍ ارسیاتي تيوار اس ّوَدیاليش .7

ٍ اًجام تذاتيز لاسم در   HIVًظز اًَاع ّپاتيت ، تزرسي ٍضؼيت تيوار اس .8

 غَرت هثثت تَدى آسهایطات فَق

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 جذیذالًريدثثت یادگیزی مُارتی تخصصی مًرد اوتظار کارضىاس پزستاری 

 مُارت
سماوی   تاسٌ

 مًرد اوتظار
 وام ي امضاء آمًسش دَىذٌ تاریخ

هْارت آهادُ ساسي تيوار جْت 

 اًجام ّوَدیاليش

ّفتِ 
سَم

ضزٍع تِ وار 
 

  

هْارت آهادُ ساسي تيوار لثل ٍ 

 واتتز گذاري هَلتتؼذ اس 

ّفتِ 
چْارم
ضزٍع تِ وار 

 

  

  I/Oهْارت وٌتزل 

ّفتِ
 

سَم
ضزٍع تِ وار 

 

  

 هْارت وٌتزل لٌذ خَى

ّفتِ 
سَم

ضزٍع تِ وار 
 

  

هْارت ضستطَي سًَذ یا هثاًِ 

 تا استفادُ اس سًَذ ادراري

ّفتِ 
سَم

ضزٍع تِ وار 
 

  

 هْارت ووه تِ تيَپسي وليِ

ّفتِ 
چْارم
ضزٍع تِ وار 

 

  



 آمادٌ ساسی تیمار جُت اوجام َمًدیالیش در  ثثت ػملکزد مُارتی

 مؼیار ارسیاتی مُارتی در آمادٌ ساسی تیمار 
 ضؼیف

 (1) 

 متًسط 

(0) 

 خًب

 (2) 

1 
را  کىترل َاطمیىان از آزمایطات بیمار قبل از دیالیس

 ( HCVAb  ،HBSAg  ،HhVAb می داوذ.)
   

2 
 از قبل آگاٌاوً رضایت داضته از اطمیىان َ کىترل

 .داوذ می  را پرسیجر اوجام

   

3 
را  تيوار لثل اس اًتمال تِ تخص دیاليش V/S ثثت وٌتزل 

 هي داًذ.

   

4 
ایمه بیمارٌمراي با پرستار بً بخص از اوتقال اطمیىان 

 ٌمُدیالیس می داوذ. 

   

5 
ٍ چه هحل  BPتحَیل تيوار تَسط پزستار تا وٌتزل 

 را هي داًذ. واتتز اس تخص ّوَدیاليش
   

6 
تِ غَرت دليك  گشارش پزستاريالذاهات اًجام ضذُ را در 

 ثثت هي ًوایذ.

   

  جوغ اهتياسات وسة ضذُ اس ایي ػولىزد

  جوغ اهتياسات استاًذارد اس ایي ػولىزد

  درغذ ػولىزد

 ٍ اهضا سزپزستار تاریخ ٍ ًام

 

 الذام اغلاحي

 

 



 مًقت در تخص اس کاتتز گذاریمُارت آمادٌ ساسی تیمار قثل ي تؼذ ثثت ػملکزد 

 پزسیجزاسُارت آمادٌ ساسی تیمار قثل ي تؼذممؼیار ارسیاتی 
 ضؼیف

 (1) 

 متًسط 

(0) 

 خًب

 (2) 

1 
آهَسش تِ تيوار در هَرد لشٍم اًجام ٍ هزالثتْاي لثل اس اًجام 

 پزسيجز را هي داًذ.
   

2 
َ ضیُ واحیً  آگاٌاوً رضایت داضته از اطمیىان َ کىترل

 .داوذ می  را پرسیجر اوجام از قبل عمل ،

   

3 

ٍ اطلاع تِ پشضه  PT  ،PTT  ،CBCاًجام تست اًؼمادي 

هي  پزٍسيجز اًجام اس تؼذ ٍ لثل تيوار حياتي ػلائن ثثتٍ 

 داًذ.

   

4 

 22+آهادُ وزدى ٍسایل واتتزگذاري تا تَجِ  ٍ ووه اس وذ 

،واتتز 16هي داًذ.)واتتز صگَلارسایش  HISرا رد سيستن 

 (20فوَرال سایش 
   

5 
تِ غَرت دليك  گشارش پزستاريالذاهات اًجام ضذُ را در 

 ثثت هي ًوایذ.

   

  جوغ اهتياسات وسة ضذُ اس ایي ػولىزد

  اس ایي ػولىزدجوغ اهتياسات استاًذارد 

  درغذ ػولىزد

 تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا سزپزستار

 

 الذام اغلاحي

 

 

 

 



 تزرسی تؼادل مایؼات تذن ي  I/Oمُارت کىتزل ثثت ػملکزد 

 ضؼیف مؼیار ارسیاتی مُارت کىتزل ي تزرسی تؼادل مایؼات تذن

 (1) 

متًسط 

(0) 

 خًب

(2) 

    گيزي را هيذاًذ.آهَسش تِ تيوار در هَرد لشٍم اًجام اًذاسُ 1

2 
ضزٍرت استفادُ اس ظزف هذرج را داًستِ ٍ آهَسش هي 

  دّذ.

  

 گيزي هایؼات خَراوي را هي داًذ.ضزٍرت ٍ آهَسش اًذاسُ 3

 

  

    ضزٍرت ثثت دليك هایؼات ٍریذي را هي داًذ. 4

5 
تخويي حجن هایؼات اس دست دادُ هاًٌذ تؼزیك، اسْال ٍ 

  استفزاؽ را هي داًذ.

  

6 
ثثت ٍارد وزدى ًام ٍ هطخػات تيوار ٍ تاریخ در تزگِ 

  جذب ٍ دفغ را هي داًذ.
  

  جوغ اهتياسات وسة ضذُ اس ایي ػولىزد

  جوغ اهتياسات استاًذارد اس ایي ػولىزد

  درغذ ػولىزد

  تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا سزپزستار

 الذام اغلاحي

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مُارت کىتزل قىذ خًن ثثت ػملکزد در 

 ضؼیف مؼیار ارسیاتی مُارتی در کىتزل قىذ خًن

 (1) 

متًسط 

(0) 

 خًب

(2) 

1 
اس گزفتي لٌذ خَى تيوار تا دستگاُ گلَوَهتز لثل اس دادى 

  دارٍّاي ضذ لٌذ اطويٌاى حاغل هي وٌذ.

  

2 
اس آهَسش تِ تيوار جْت چه لٌذ خَى چٌذیي هزتثِ در رٍس 

  اطويٌاى حاغل هي وٌذ.

  

3 
اًسَليي ضاهل رگَلار ،ًزٍرپيذ، اپيذرا ،ًٍَهيىس ٍ طَل اًَع 

  اثز آًْارا هي داًذ. )تا تَجِ تِ ًتيجِ لٌذ خَى تيوار(

  

4 
 0.5در غَرت پایيي یا تالا تَدى سطح لٌذ خَى تؼذ اس 

  ساػت چه هجذد لٌذ خَى را هي داًذ ٍ رػایت هي ًوایذ.

  

5 
پشضه را هطلغ هي  سهاى تالا یا پایيي تَدى سطح لٌذ خَى

  ًوایذ.

  

 

6 
ّاي تلٌذ هذت حتي در غَرت پایيي تَدى تشریك اًسَليي

  لٌذ خَى در آى لحظِ را هي داًذ.

  

7 
تِ غَرت دليك  گشارش پزستاريالذاهات اًجام ضذُ را در 

  ثثت هي ًوایذ.

  

  جوغ اهتياسات وسة ضذُ اس ایي ػولىزد

   ػولىزدجوغ اهتياسات استاًذارد اس ایي 

  درغذ ػولىزد

  تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا سزپزستار

 الذام اغلاحي

 

 

 

 



 ي رفغ اوسذاد مُارت ضستطًی سًوذ یا مثاوٍ تا استفادٌ اس سًوذ ادراریثثت ػملکزد 

 ضؼیف اوجام پزسیجزمؼیار ارسیاتی مُارت در 

 (1) 

متًسط 

(0) 

 خًب

 (2) 

    را هي داًذ.چه تاليٌي تيوار اس ًظز احتثاس ادراري  1

2 
را هي تَجِ تِ هيشاى دفغ ادرار در ضيفت یا ساػات لثل آى ضزٍرت 

  داًذ.

  

    اطلاع رساًي هي ًوایذ. پشضهدر خػَظ ٍضؼيت تيوار تِ   3

4 
ٍسایل هَرد ًياس اًجام پزسيجز را هي داًذ.)استفادُ اس سزًگ گاٍاص 

50cc  سزم ،NIS 9%  )دستىص یىثار هػزف ٍ  

  

5 
 را رػایت هي ًوایذ. رػایت حزین خػَغي تيوارضزٍرت 

 

  

 

 آهَسش تِ تيوار در هَرد الذاهي وِ لزار است اًجام ضَد را هي داًذ. 6

 

  

7 
هزاحل غحيح اًجام پزسيجز را رػایت هي ًوایذ.)ضذ ػفًَي هحل  ٍ 

  تشریك آّستِ سزم (
  

8 
ضزٍرت تَجِ تِ حجن تاسگطتي هایغ ادراري ٍحجن ٍ رًگ را هي 

 Clomp  ٍunclomp 200cc/200ccاستفادُ اس تىٌيه داًذ.) 

  تخليِ وزد(

  

 در غَرت تزطزف ضذى  هطىل تِ پشضه اطلاع رساًي هي ًوایذ. 9

 

  

10 
را اًجام هي  ٍ گشارش پزستاري I/Oثثت هَارد اًجام ضذُ در تزگِ 

  دّذ.

  

  اهتياس وسة ضذُ اس ایي ػولىزد

   اهتياس استاًذارد اس ایي ػولىزد

  درغذ  ػولىزد

  تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا سزپزستار

 الذام اغلاحي



 

 

 

 کمک تٍ تیًپسی کلیٍ ثثت ػملکزد مُارتی در 

 ضؼیف مؼیار ارسیاتی مُارتی در اوجام پزسیجز

 (1) 

متًسط 

(0) 

 خًب 

(2) 

بً بیمار قبل از اوجام پرسیجررا ارتباط مُثر َ آمُزش  1
  می داوذ.

  

2 
 اوجام از قبل آگاٌاوً رضایت داضته از اطمیىان َ کىترل

 .داوذ می  را پرسیجر

   

3 

ٍ اطلاع تِ پشضه  PT  ،PTT  ،CBCاًجام تست اًؼمادي 

هي  پزٍسيجز اًجام اس تؼذ ٍ لثل تيوار حياتي ػلائن ثثتٍ 

 داًذ.

 

  

4 
+ را 40آهادُ وزدى ٍسایل هَرد ًياس  تا تَجِ  ٍ ووه اس وذ 

 هي داًذ.  HISرد سيستن 
   

5 
آمُزضٍای مراقبتی بعذ از اوجام پرسیجر را می داوذ.) 

CBR   عذم مصرف مسکه ،ٌماچُری ،کىترل فطار،

  خُن َ ... (
  

6 
ثثت هطاّذات ٍ الذاهات حيي ٍ تؼذ اس اًجام پزٍسيجز در 

 پزستاري را هي داًذ .گشارش 

   

 اهتياس وسة ضذُ اس ایي ػولىزد

 

 اهتياس استاًذارد اس ایي ػولىزد

  

 درغذ ػولىزد

 

 تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا سزپزستار

 

 الذام اغلاحي



 

 

 

 

 

 Bداخلی مُارت تخصصی تخص 

 ضؼیف تخصدر تیمار تٍ آمًسش مُارت ػملکزد ارسیاتی

 (1) 

متًسط 

(0) 

خًب 

(2) 

    داًذ. هي را داخلي تخص در ضایغ تيواري 5 1

    .است دادُ اًجام آهَسضي ریشي تزًاهِ ضذُ پذیزش تيوار تزاي 2

3 
 ٍ دادُ اًجام را ریشي تزًاهِ اساس تز لاسم آهَسش ٍرٍد تذٍ تيوار تِ

  .است ًوَدُ ثثت

  

4 
 پزستاري درگشارش ٍ دادُ خَد تيوار تِ را تستزي ضوي ّاي آهَسش

  .است ًوَدُ ثثت

  

5 
 ثثت فزم هخػَظ در ٍ دادُ خَد تيوار تِ تزخيع را سهاى آهَسش

  است. ًوَدُ

  

  اهتياسوسة ضذُ اس ایي ػولىزد
  اهتياس استاًذارد اس ایي ػولىزد

  درغذ ػولىزد

  سزپزستارتاریخ ٍ ًام ٍ اهضا 

 الذام اغلاحي

 

 

 
 

 



 

 ثثت ارسضیاتی  مُارت َای تخصصی مًرد اوتظار در کارضىاس پزستاری جذیذالًريد

پایص  مُارت

 ايلیٍ

وًع 

 ػملکزد

پایص  تاریخ

 ثاوًیٍ

وًع 

 ػملکزد

 تاریخ

هْارت آهادُ ساسي تيوار جْت 

 اًجام ّوَدیاليش
      

هْارت آهادُ ساسي تيوار لثل ٍ 

 واتتز گذاري هَلتتؼذ اس 

      

        I/Oهْارت وٌتزل 

       هْارت وٌتزل لٌذ خَى

هْارت ضستطَي سًَذ یا هثاًِ 

 تا استفادُ اس سًَذ ادراري

      

       هْارت ووه تِ تيَپسي وليِ

 

 


