
 

 

 داًؾگاُ ػلَم پشؽني اراك
 ادارُ پزعتاري

................................................هزمش آهَسؽي درهاًي / تيوارعتاى   

        دفتزچِ ثثت ٍ ًظارت تز

تخققي تخؼ ّاي  هْارت

 جذیذالَرٍدپزعتار Aداخلي
 وام ي وام خاوًادگی :

 سمت :

                                          تاریخ ضزيع تٍ کار : 

 



 پزستار گزامی 

امیذ تخصصی  ضمه آرسيی مًفقیت در عی ديرٌ یک ماٍَ آمًسضی

است تتًاویذ در جُت ارتقاء تًاومىذی علمی ي عملی خًد کًضا 

 تاضیذ 

 تکمیل  لاگ تًک اس تاریخ ضزيع تٍ کار الشامی است –

 در وگُذاری اس لاگ تًک کًضا تاضیذ – 

در اوتُای ديرٌ آمًسضی ي پس اس اعمیىان اس مُارت کافی ضما در  – 

 ایه تخص لاگ تًک را  تٍ سًپزيایشر آمًسضی مزکش  تحًیل وماییذ . 

 81می تاضذ ي در صًرت کسة ومزٌ کمتز اس  81-011ومزٌ مغلًب تیه 

 ُای لاسم می تاضیذ .ضما ویاسمىذ تلاش تیطتزی تزای کسة مُارت

 

 



 سزپزستار محتزم :

ضمه تطکز اس  َمکاری ي َمزاَی ضما  تٍ عىًان کارضىاس خثزٌ در 

تخص مزتًعٍ در جُت ارتقاء سغح داوص ي مُارت پزستاران 

 جذیذالًريد ، مقتضی است :

تٍ وحً ضایستٍ تٍ ٍ َمزاٌ در دفتزچ تخصصی تخص را مُارت َای  -

پزستار جذیذالًريد در سمان َای مقزر  آمًسش دَیذ ي تٍ عًر دقیق ي 

 تا وظارت مستمز يی را ارسیاتی وماییذ . 

 81میثاضذ ي در صًرت کسة ومزٌ کمتز اس  81-011ومزٌ مغلًب تیه  -

 پزستار مزتًعٍ ویاسمىذ پایص ثاوًیٍ میثاضذ . 

 چک لیست استفادٌ می گزدد. در ارسیاتی ايلیٍ اس خًدکار آتی جُت -

در صًرتیکٍ پزسىل جذیذ الًريد ویاس تٍ اقذام اصلاحی داضتٍ تاضذ در  -

ارسیاتی ثاوًیٍ َمان چک لیست تا خًدکار قزمش چک می گزدد ي در 

صًرت ارسیاتی سًم اس خًدکار سثش جُت تکمیل چک لیست استفادٌ 

 می ضًد. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Aضزح يظایف پزستار متخصص تخص داخلی 

 ارسیاتی دستگاٌ گًارش  .0

  NGTي  PEGارسیاتی مُارت تغذیٍ اس عزیق  .2

 محاسثات داريیی تخصصی تخص  .3

مُارت کار تا دستگاٌ ي تجُیشات تخص ي اعمیىان اس عملکزد  .4

 صحیح يسایل 

اس اوجام  ي تعذ  تیماران قثل ي مزاقثت  مُارت در آمادٌ ساسی .5

)آوذيسکًپی ،کًلًوًسکًپی پزسیجزَای تطخیصی ،درماوی 

،ERCP  تیًپسی،Tap)...، 

 تزقزاری ارتثاط مىاسة ي مًثز تا تیمار ي َمزاَان يی  .6

)آسمایطات اوعقادی کىتزل یافتٍ َای آسمایطگاَی پزيوذٌ تیمار .7

 ،تستُای کثذی يوظایز آن (

وزیشیُای دستگاٌ ) خً GI Bleedingمُارت مزاقثتی اس تیماران  .8

 گًارش (

 

  



 

 ثثت یادگیزی  مُارتی تخصصی مًرد اوتظار کارضىاس پزستاری جذیذالًريد 

 مُارت
سماوی   تاسٌ

 مًرد اوتظار
 وام ي امضاء آمًسش دَىذٌ تاریخ

 ي تغذیٍ  ارسیاتی دستگاٌ گًارش

   NGTي  PEGاس عزیق 

َفتٍ سًم 

ضزيع تٍ 

کار 
 

  

َفتٍ محاسثات داريیی تخصصی تخص 
 

چُارم  

ضزيع تٍ کار
 

  

مُارت در آمادٌ ساسی ي مزاقثت  

 تیماران قثل ي تعذ  اس

   کلًوًسکًپیآوذيسکًپی ي

َفتٍ سًم  ضزيع 

تٍ کار
 

  

مُارت در آمادٌ ساسی ي مزاقثت  

تیًپسی   تیماران قثل ي تعذ  اس

 کثذ

َفتٍ چُارم  

ضزيع تٍ کار
 

  

مُارت در آمادٌ ساسی ي مزاقثت  

 CTاوًاع   قثل ي تعذ  اس تیماران

َفتٍ 

چُارم  

ضزيع تٍ 

کار
 

  

مُارت در آمادٌ ساسی ي مزاقثت  

تیًپسی   تیماران قثل ي تعذ  اس

 مغش ي استخًان

َفتٍ چُارم  

ضزيع تٍ کار
 

  

مُارت در آمادٌ ساسی ي مزاقثت  

 ERCP  تیماران قثل ي تعذ  اس

َفتٍ سًم 

ضزيع تٍ 

کار 
 

  

آسمایطگاَی کىتزل یافتٍ َای 

 پزيوذٌ تیمار

َفتٍ سًم 

ضزيع تٍ 

کار 
  

 

 GIمُارت مزاقثتی اس تیماران 

Bleeding  

َفتٍ سًم 

ضزيع تٍ 

کار 
  

 



 NGTي  PEGتغذیٍ اس عزیق ثثت عملکزد مُارت 

 تغذیٍ در ارسیاتی مُارت معیار 
 ضعیف

 (1) 

 متًسظ 

(0) 

 خًب

 (2) 

1 
هحيطي اهي تا تيوار ٍ ایجاد ارتثاط  ًحَُ تزقزاري

 تزاي ٍي را هي داًذ.
   

2 
هزاحل اًجام مار )ؽغتي دعت،اعتفادُ اس دعتنؼ 

 ٍ آهادُ عاسي ٍعایل هَرد ًياس (را هي داًذ .

   

3 
داؽتي پَسیؾي فحيح ٍ اطويٌاى اس هحل فحيح 

 لَلِ هؼذُ)پيؾگيزي اس آعپيزاعيَى (را هي داًذ .

   

4 
لَلِ  مٌتزل دهاي هٌاعة ٍ ًحَُ گاٍاص ٍ ؽغتي

 هؼذُ را هي داًذ.

   

5 
ٍضؼيت تيوار تؼذ اس گاٍاص ٍ هزاقثت در فَرت ػذم 

 . هي داًذتحول گاٍاص را 
   

6 
هيشاى هایغ گاٍاص ؽذُ، عاػت آى ٍ هَارد ػذم تحول 

 ذ.هي ًوایتيوار را ثثت 

   

7 
گاٍاص ؽذُ را در فزم جذب ٍ دفغ  حجن هَاد  هيشاى

 .هي ًوایذثثت 

   

  اهتياسات مغة ؽذُ اس ایي ػولنزدجوغ 

  جوغ اهتياسات اعتاًذارد اس ایي ػولنزد

  درفذ ػولنزد

 تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا عزپزعتار

 

 اقذام افلاحي

 



 مزاقثتُای قثل ي تعذ اس اوجام آوذيسکًپی ي کلًوًسکًپیثثت عملکزد مُارت 

 پزسیجزمزاقثتُای قثل ي تعذ اس اوجام ارسیاتی مُارت معیار 
 ضعیف

 (1) 

 متًسظ 

(0) 

 خًب

 (2) 

1 
ملًََعنَپي ٍ ػَارك تؼذ اس  –تِ تيوار در هَرد آًذٍعنَپي 

 تَضيح هي دّذ. ػ تؾخيـ را اًجام ٍ رٍ
   

2 
ّوزاّي ٍ ًحَُ اًتقال تيوار را تا تخؼ آًذٍعنَپي هي داًذ 

 .) تا ٍیلچز یا تزاًنارد(.

   

3 

اًوا پاك ّاي هٌاعة تزاي پاك مزدى مَلَى ًظيز رٍػ

ٍ ًحَُ اعتفادُ را هي داًذ ٍ تزاي تيوار تَضيح هي  مٌٌذُ

 دّذ.

   

    .)طثق دعتَر پشؽل (ًحَُ تشریق آراهثخؼ را هي داًذ 4

5 

ٍي را اس اس تخؼ آًذٍعنَپي ٍ ملًََعنَپي، تحَیل تيواردر 

هي خًَزیشي ٍ ػلائن حياتي مٌتزل ،ًظز ٍضؼيت َّؽياري

 .ًوایذ
   

6 

ػلائن حياتي تيوار را پظ اس اًجام هزاقثتْا ٍ مٌتزل 

)طثق .ذًوای هي مٌتزلهي داًذ ٍآًذٍعنَپي ٍ ملًََعنَپي 

 رٍتيي تخؼ (

   

    ثثت دقيق گشارػ پزعتاري را اًجام هيذّذ. 7

  جوغ اهتياسات مغة ؽذُ اس ایي ػولنزد

  اعتاًذارد اس ایي ػولنزد جوغ اهتياسات

  درفذ ػولنزد
 تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا عزپزعتار

 

 اقذام افلاحي

 

 

 

 

 



 مزاقثت پزستاری در تیًپسی کثذثثت عملکزد مُارتی 

 ضعیف مزاقثت پزستاری در تیًپسی کثذارسیاتی مُارت 

 (1) 

متًسظ 

(0) 

 خًب

(2) 

    دّذ. هزاحل اًجام مار را تزاي تيوار تَضيح هي 1

2 

هزاقثتْاي لاسم قثل اس پزعيجز را هي داًذ ٍ تزاي تيوار 

NPO  عاػت قثل ، تغتْاي اًؼقادي، هقزف  4-6تَدى

  دارٍي) آراهثخؼ(  تجَیش ؽذُ را تَضيح هي دّذ.

  

     (تا ٍیلچزاًتقال ایوي فحيح تيوار تِ رادیَلَصي را هي داد.) 3

4 
آسهایؾگاُ تِ آٍري ؽذُ را تِ ّوزاُ فزم پاتَلَصي ًوًَِ جوغ

  ارعال هينٌذ.

  

5 
هزاقثتْاي پظ اس تيَپغي ٍ پَسیؾي هٌاعة ٍ مٌتزل تيوار 

  اس ًظز ػلاین پٌَهَتزامظ ٍ ػلائن خًَزیشي را هي داًذ .

  

6 
دقيقِ ػلائن حياتي تيوار را مٌتزل هينٌذ) عاػت  15-30ّز 

  عاػت(. 4دقيقِ تا  30دقيقِ ٍ تؼذ ّز  15اٍل ّز 
  

7 
در فَرت هؾاّذُ ّزگًَِ ػارضِ در تيوار پشؽل را هطلغ 

  .هي ًوایذ

  

 

8 
تاریخ ٍ عاػت اًجام مار، ػلائن حياتي تيوار قثل ٍ تؼذ اس 

  .ًوایذ تيَپغي ٍ ّزگًَِ یافتِ غيزطثيؼي را ثثت هي

  

  جوغ اهتياسات مغة ؽذُ اس ایي ػولنزد

  اعتاًذارد اس ایي ػولنزدجوغ اهتياسات 

  درفذ ػولنزد

  تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا عزپزعتار

 اقذام افلاحي

 

 

 



 

 

 

ي دستگاٌ گًارضی ي اوًاع  CTمُارت آمادٌ ساسی تیمار جُت اوًاع ثثت عملکزد  

 رادیًگزافی گًارش

ي دستگاٌ  CTمُارت آمادٌ ساسی تیمار جُت اوًاع ارسیاتی 

 گًارضی ي اوًاع رادیًگزافی گًارش

 ضعیف

 (1) 

متًسظ 

(0) 

 خًب

(2) 

 هي مٌذ .دعتَر پشؽل تيوار هثٌي تز اًجام، چل  1

 

  

2 
ّا تِ تيوار ٍ گزافي CT تِ تيوار در هَرد ػلت اًجام

  هي ؽَد.تَضيح دادُ 

  

3 
 تيوار تا تشریق  CTجْت اًجام   مزاتٌييمٌتزل آسهایؼ 

  داًذ.هي 

  

4 

 8  حاجةتا مٌتزاعت خَرامي هادُ  CTجْت اًجام 

ٍ  هيؾَد ٍ اعتفادُ اس اًجام تِ تيوار دادُعاػت قثل 

  عپظ ًاؽتا هي ؽَد را هي داًذ .

  

  جوغ اهتياسات مغة ؽذُ اس ایي ػولنزد

   جوغ اهتياسات اعتاًذارد اس ایي ػولنزد

  درفذ ػولنزد

  عزپزعتارتاریخ ٍ ًام ٍ اهضا 

 اقذام افلاحي

 

 

 



 

 

حیه ي تعذ اس ريش  –مُارت اوجام تیًپسی مغش ي استخًان) قثل ثثت عملکزد 

 تطخیصی(

 ضعیف مُارت اوجام تیًپسی مغش ي استخًانارسیاتی معیار 

 (1) 

متًسظ 

(0) 

 خًب

 (2) 

1 

 

هي مٌذ ٍ هزاحل اًجام مار را ٍعایل هَردًياس را آهادُ 

  هي دّذ. تزاي تيوار تَضيح

  

2 

 

مٌتزل ٍ اطويٌاى اس داؽتي رضایت آگاّاًِ قثل اس اًجام 

  پزعيجز را  هي داًذ.

  

3 

 

ٍ تيوار تغتْاي اًؼقادي چل ؽذُ مٌتزل ٍ اطويٌاى اس 

  .را هي داًذپشؽل تِ اطلاع 

  

4 
پَسیؾي هٌاعة تزاي تيوار فزاّن هي مٌذ ٍ پاًغواى 

  فؾاري ( )پاًغواىهٌاعة در هحل قزار هي دّذ.

  

5 

 

مٌتزل ٍ اطويٌاى اس داؽتي هؾخقات ماهل تيوار تزٍي 

  ًوًَِ ٍ لاهْاي تْيِ ؽذُ را هيذاًذ.
  

 

6 
هزاقثتْاي پزعتاري تؼذ اس اًجام پزعيجز ٍ مٌتزل ػلاین  

  حياتي را هي داًذ ٍ ثثت هي ًوایذ.

  

  اهتياس مغة ؽذُ اس ایي ػولنزد

   ػولنزداهتياس اعتاًذارد اس ایي 

  درفذ  ػولنزد

  تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا عزپزعتار

 اقذام افلاحي



 مُارت در محاسثٍ ي وحًٌ تشریق داريَای اختصاصی تخصثثت عملکزد 

 در محاسثٍ ي وحًٌ تشریق داريَایمُارت معیار ارسیاتی 
 ضعیف

 (1) 

 متًسظ 

(0) 

 خًب

 (2) 

1 
ٍ ػَارك دارٍ    تشریق آهادُ عاسي ٍ  ًحَُ  

 را هيذاًذ. ریوينت )ایٌفلنغي هپ(
   

2 
ٍ ػَارك   تشریق آهادُ عاسي ٍ  ًحَُ  

 را هيذاًذ.  Bآهفَتزیپغيي 

   

3 
ٍ ػَارك دارٍ    تشریق آهادُ عاسي ٍ  ًحَُ  

 پٌتَپزاسٍل را هيذاًذ.

   

4 
ٍ ػَارك دارٍ    تشریق آهادُ عاسي ٍ  ًحَُ  

 امتزٍتایذ را هيذاًذ.

   

  جوغ اهتياسات مغة ؽذُ اس ایي ػولنزد

  جوغ اهتياسات اعتاًذارد اس ایي ػولنزد

  درفذ ػولنزد

 تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا عزپزعتار

 

 اقذام افلاحي

 

 

 

 

 

 



 ERCPمُارت مزاقثتی در ثثت عملکزد 

 ERCPدرمُارت معیار ارسیاتی 
 ضعیف

 (1) 

 متًسظ 

(0) 

 خًب

 (2) 

1 
ٍ ػَارك آى را تزاي تيوار تَضيح هي هزاحل اًجام پزعيجز 

    دّذ.

2 
مٌتزل ٍ اطويٌاى اس داؽتي رضایت آگاّاًِ قثل اس اًجام 

 پزعيجز را  هي داًذ.

   

3 

هزاقثتْاي لاسم قثل اس اًجام را هي داًذ ٍ تِ تيوار آهَسػ هي 

،مٌتزل ػلاین حياتي،خارج مزدى ٍعایل تَدى  NPOدّذ.)

 هقٌَػي ٍفلشي ٍ..(

   

4 
ٍ در فَرت ػذم ًزهال پيگيزي ٍ مٌتزل تغتْاي اًؼقادي 

 تَدى اطلاع تِ پشؽل هزتَطِ را هي داًذ.

   

    ػول را هي داًذ .  OKپيگيزي ٍ مٌتزل اًجام هؾاٍرُ قلة ٍ  5

6 
را هيذاًذ.)مٌتزل   ERCPهزاقثتْاي تؼذ اس تحَیل تيوار اس 

 ػلاین َّؽياري ٍ حياتي (

   

    مٌتزل ػلاین حياتي طثق دعتَر پشؽل  7

8 
مٌتزل ٍ تزرعي اس ًظز ٍجَد ػلاین دردّاي ؽنوي ٍ 

 ،چل آهيلاس،ٍ..(پاًنزاتيت را هي داًذ.)تَْع ٍ اعتفزاؽ

   

9 
گشارػ پزعتاري در تِ فَرت دقيق هزاقثتْا ٍ پيگيزیْا را 

 ثثت هي ًوایذ.

   

  جوغ اهتياسات مغة ؽذُ اس ایي ػولنزد

  اهتياسات اعتاًذارد اس ایي ػولنزدجوغ 

  درفذ ػولنزد
 تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا عزپزعتار

 

 اقذام افلاحي



 

 

 GI Bleedingمزاقثت اس تیماران در مُارت ثثت عملکزد 

 مزاقثت اس تیماران درمُارت معیار ارسیاتی 
 ضعیف

 (1) 

 متًسظ 

(0) 

 خًب

 (2) 

1 

را هي هْارت هزاقثتي در تيواراى پظ اس تغتزي 

،اطلاع تِ IVlineمزدى ،فينظ مزدى   CBRداًذ.)

 پشؽل.. (

   

2 
هْارت تؼثيِ ٍ فينظ مزدى  عًَذ تيٌي هؼذُ اي ٍ 

 هزاقثت اس آى را هي داًذ .

   

3 
ٍ  هزاقثت اس آى  I/Oهْارت تؼثيِ عًَذ فَلي ٍ مٌتزل 

 را هي داًذ.

   

4 
ارسیاتي هْارت تزرعي ٍ مٌتزل آسهایؾات خَى تِ هٌظَر 

 عاػت(6ّز  HB,HCTهقذار خًَزیشي را هي داًذ.)

   

5 
تزرعي هذاٍم ػلاین حياتي ٍ امغيضى تزاپي را هي 

 داًذ.)طثق رٍتيي تخؼ (
   

6 
هْارت آهادُ عاسي تيوار جْت اًجام آًذٍعنَپي را هي 

 داًذ. )در فَرت ًياس (

   

    مٌتزل ٍ پيگيزي رضایت آگاّاًِ را هي داًذ. 7

8 
ثثت فحيح ٍ دقيق گشارؽات ٍ اقذاهات اًجام ؽذُ 

 جْت تيوار در گشارػ پزعتاري را هي داًذ.

   

  جوغ اهتياسات مغة ؽذُ اس ایي ػولنزد

  جوغ اهتياسات اعتاًذارد اس ایي ػولنزد

  درفذ ػولنزد

 تاریخ ٍ ًام ٍ اهضا عزپزعتار

 

 اقذام افلاحي



 

 

 

 

 

 Aداخلی مُارت تخصصی تخص 

 ضعیف تخصدر تیمار تٍ آمًسش مُارت عملکزد ارسیاتی

 (1) 

متًسظ 

(0) 

خًب 

(2) 

    داًذ. هي را داخلي تخؼ در ؽایغ تيواري 5 1

    .اعت دادُ اًجام آهَسؽي ریشي تزًاهِ ؽذُ پذیزػ تيوار تزاي 2

3 
 ٍ دادُ اًجام را ریشي تزًاهِ اعاط تز لاسم آهَسػ ٍرٍد تذٍ تيوار تِ

  .اعت ًوَدُ ثثت

  

4 
 پزعتاري درگشارػ ٍ دادُ خَد تيوار تِ را تغتزي ضوي ّاي آهَسػ

  .اعت ًوَدُ ثثت

  

5 
 ثثت فزم هخقَؿ در ٍ دادُ خَد تيوار تِ تزخيـ را سهاى آهَسػ

  اعت. ًوَدُ

  

  اهتياسمغة ؽذُ اس ایي ػولنزد
  اهتياس اعتاًذارد اس ایي ػولنزد

  درفذ ػولنزد

  عزپزعتارتاریخ ٍ ًام ٍ اهضا 

 اقذام افلاحي

 

 

 
 

 



 ثثت ارسضیاتی  مُارت َای تخصصی مًرد اوتظار در کارضىاس پزستاری جذیذالًريد

پایص  مُارت

 ايلیٍ

وًع 

 عملکزد

پایص  تاریخ

 ثاوًیٍ

وًع 

 عملکزد

 تاریخ

ارسیاتی دستگاٌ گًارش ي 

   NGTي  PEGاس عزیق  تغذیٍ 

      

محاسثات داريیی تخصصی 

 تخص 
      

مُارت در آمادٌ ساسی ي 

 مزاقثت  تیماران قثل ي تعذ  اس

   آوذيسکًپی يکلًوًسکًپی

 

     

مُارت در آمادٌ ساسی ي 

  مزاقثت  تیماران قثل ي تعذ  اس

 تیًپسی کثذ

 

     

مُارت در آمادٌ ساسی ي 

  مزاقثت  تیماران قثل ي تعذ  اس

 CTاوًاع 

 

     

مُارت در آمادٌ ساسی ي 

  مزاقثت  تیماران قثل ي تعذ  اس

 تیًپسی مغش ي استخًان

 

     

مُارت در آمادٌ ساسی ي 

مزاقثت  تیماران قثل ي تعذ  اس  
ERCP 

 

     

کىتزل یافتٍ َای 

 آسمایطگاَی پزيوذٌ تیمار

      

 GIمُارت مزاقثتی اس تیماران 

Bleeding  

      

 


