
 

 

 دإطياٙ ػَُ٘ پشضني اراك
 ادارٙ پزستاري

................................................ّزمش آّ٘سضي درّإي / تيْارستآ   

        دفتزچٚ ثثت ٗ ٕظارت تز

  تخص   تخػػي ٛاي  ّٜارت

 جذیذاٍ٘رٗدپزستار قَة ٗ ریٚ
 وام ي وام خاوًادگی :

 ظمت :

                                          تاریخ ؼريع تٍ کار : 

 



 پرظتار گرامی 

امیذ تخصصی  ضمه آرزيی مًفقیت در طی ديرٌ یک ماٍَ آمًزؼی

اظت تتًاویذ در جُت ارتقاء تًاومىذی علمی ي عملی خًد کًؼا 

 تاؼیذ 

 تکمیل  لاگ تًک از تاریخ ؼريع تٍ کار السامی اظت –

 در وگُذاری از لاگ تًک کًؼا تاؼیذ – 

در اوتُای ديرٌ آمًزؼی ي پط از اطمیىان از مُارت کافی ؼما در  – 

 ایه تخػ لاگ تًک را  تٍ ظًپريایسر آمًزؼی مرکس  تحًیل وماییذ . 

 81می تاؼذ ي در صًرت کعة ومرٌ کمتر از  81-011ومرٌ مطلًب تیه 

 ُای لازم می تاؼیذ .ؼما ویازمىذ تلاغ تیؽتری ترای کعة مُارت

 

 



 ظرپرظتار محترم :

ضمه تؽکر از  َمکاری ي َمراَی ؼما  تٍ عىًان کارؼىاض خثرٌ در 

تخػ مرتًطٍ در جُت ارتقاء ظطح داوػ ي مُارت پرظتاران 

 جذیذالًريد ، مقتضی اظت :

تٍ وحً ؼایعتٍ تٍ ٍ َمراٌ در دفترچ تخصصی تخػ را مُارت َای  -

ن َای مقرر  آمًزغ دَیذ ي تٍ طًر دقیق ي پرظتار جذیذالًريد در زما

 تا وظارت معتمر يی را ارزیاتی وماییذ . 

 81میثاؼذ ي در صًرت کعة ومرٌ کمتر از  81-011ومرٌ مطلًب تیه  -

 پرظتار مرتًطٍ ویازمىذ پایػ ثاوًیٍ میثاؼذ . 

 در ارزیاتی ايلیٍ از خًدکار آتی جُت چک لیعت اظتفادٌ می گردد. -

در صًرتیکٍ پرظىل جذیذ الًريد ویاز تٍ اقذام اصلاحی داؼتٍ تاؼذ در  -

ارزیاتی ثاوًیٍ َمان چک لیعت تا خًدکار قرمس چک می گردد ي در 

صًرت ارزیاتی ظًم از خًدکار ظثس جُت تکمیل چک لیعت اظتفادٌ 

 می ؼًد. 

 

 

 

 

 

 



 ؼرح يظایف پرظتار تخصصی قلة ي ریٍ

    

اجرای اقذامات حفاظت از خًد ي تٍ کارگیری ريغ َای حفاظتی  .0

 مذدجًیان 

تذيیه تروامٍ مراقثتی جُت تیماران تراظاض اَذاف ي ايلًیت َا  .2

 ي تؽخیص َای پرظتاری ي ثثت آن در پريوذٌ 

 رعایت اصًل جذاظازی ي کىترل عفًوت .3

 PPDاوجام تعت پًظتی ماوتًکط  .4

 ومًوٍ اظمیر خلطآمًزغ ي وظارت تر وحًٌ صحیح دادن  .5

تاکیذ تر عذم اوقطاع درمان در پایان ديرٌ درماوی تعییه ؼذٌ  .6

،حتی اگر احعاض تُثًدی یافتٍ تاؼذ )در زمان ترخیص ي ادامٍ 

 درمان در مىسل (

اوجام ي وظارت تر اوجام صحیح تروامٍ داريیی مذدجً در تخػ  .7

تٍ مىظًر پیؽگیری از عًارض   DOTSظل ي اوجام اظتراتصی 

 یی ي ایجاد مقايمت َای داريیی  داري

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ثثت یادگیری مُارتی تخصصی مًرد اوتظار کارؼىاض پرظتاری 

 مُارت
زماوی   تازٌ

 مًرد اوتظار
 وام ي امضاء آمًزغ دَىذٌ تاریخ

آمًزغ ي وظارت تر وحًٌ صحیح 

 خلطاظمیر دادن ومًوٍ 
ٛفتٚ 

سُ٘
ضزٗع تٚ مار 

 
  

مراقثت از چعت تیًج ي درواش 

 پلًر تخلیٍ

ٛفتٚ 
سُ٘

ضزٗع تٚ  

مار
 

  

مراقثت ي آمًزغ در اوجام 

 فلًتًتًمی

ٛفتٚ 

چٜارُ
ضزٗع تٚ  

مار
 

  

محاظثٍ ي وحًٌ تسریق داريَای 

 مًجًد تخػ

ٛفتٚ
 

سُ٘
ضزٗع تٚ  

مار
 

  

در اوجام  مراقثت ي آمًزغ

 پًوکعیًن کمری

ٛفتٚ 
چٜارُ
ضزٗع تٚ مار 

 

  



 خلطاظمیر آمًزغ ي وظارت تر وحًٌ صحیح دادن ومًوٍ  ثثت عملکرد مُارت 

 ضعیف  مراقثتی قثل از  اوجام پرظیجرارزیاتی مُارت معیار 

 (1) 

متًظط 

(0) 

 خًب

(2) 

ٗ  ٗ ّزاقثتٜاي قثٌ اس پزسيجز) ٕاضتا  ت٘دٓ رٗش إجاُ مار 1

  را تزاي تيْار ت٘ضيح ّيذٛذ. ( استفادٙ اس دٛإط٘یٚ

  

ّيخ٘اٛذ قثٌ اس دادٓ ْٕٕ٘ٚ یل ٕفس ػْيق اس تيْار  2

تٚ مٖذٙ ضذٓ خَظ  مطيذٙ ٗ سپس تا إجاُ تل سزفٚ

  مْل مٖذ.

  

  را در تيْارإي مٚ  آٗراس تخ٘ر سزد ٗ دارٗٛاي خَظاستفادٙ اس  3

  ّي دإذ.خَظ چسثٖذٙ دارٕذ 

  

داضتٔ تز چسة  را ّي دإذ .) ْٕٕ٘ٚ خَظارساً غحيح  4

ٗ ارساً تٚ ّينٖذ مٚ آب دٛآ ٕثاضذمٖتزً ْٕٕ٘ٚ ٗ 

  آسّایطياٙ (

  

    اقذاّات تؼذ اس ىزفتٔ ْٕٕ٘ٚ را ّي دإذ. 5

    آٗري ْٕٕ٘ٚ را در پزٕٗذٙ ثثت ّينٖذ.جْغ 6

ثثت دقيق اقذاّات إجاُ ضذٙ را در ىشارش پزستاري را ّي  7

ایٖنٚ تيْار چيٕ٘ٚ ایٔ ٗ  آٗريتاریخ ٗ ساػت جْغ دإذ.)

تحٌْ مزدٙ است تا ّطخػات خَظ ٗ إتقاً رٗش را 

  (ّٖاسة آٓ تٚ آسّایطياٙ

  

  اّتياسمسة ضذٙ اس ایٔ ػَْنزد

  اّتياس استإذارد اس ایٔ ػَْنزد

  درغذ ػَْنزد

  تاریخ ٗ ٕاُ ٗ اّضا سزپزستار

 اقذاُ اغلاحي

 

 



 

 مراقثت از چعت تیًج ي درواش تخلیٍ پلًرمُارت ثثت عملکرد 

 ارزیاتی مراقثتی قثل از اوجام پرظیجرمعیار 
 ضعیف

 (1) 

 متًظط 

(0) 

 خًب

 (2) 

1 
تا تيْار ارتثاط تزقزار مزدٙ ٗ رٗش مار را ت٘ضيح 

 ّيذٛذ.
   

2 

ٗضؼيت تٖفسي ٗ قَثي تيْار را تزرسي 

)ْٛزاٙ تا آّ٘سش تْزیٖات تٖفسي ٗ استفادٙ ّينٖذ.

 اس اسپيزّٗتزي إييشضي(

   

    تيْار ّسنٔ مافي ّيذٛذ.عثق دست٘ر پشضل تٚ  3

4 

ٗ ٕذاضتٔ پيچ  چست تي٘ج را اس ٕظز تاس ت٘دٓ 

خ٘ردىي ٍٍ٘ٚ ٛا ٗ ٕخ٘اتيذٓ تيْار تز رٗي ٍٍ٘ٚ ٛا را 

 مٖتزً ّينٖذ.ّي دإذٗ

   

5 
تْزیٖات ٗرسضي ضإٚ ٗ تاسٗ را تٚ تيْار آّ٘سش 

 ّيذٛذ.

   

6 

ٛاي تْيش در غ٘رت ایجاد ٍختٚ در ٍٍ٘ٚ اس رٗش

تي٘ج تز عثق ٕظز پشضل استفادٙ  مزدٓ چست

 ّينٖذ.

   

7 

ٛاي راتظ ٗ ٛا، ٍٍ٘ٚٛاي تئ چست تي٘جمَيٚ راتظ

ّحفظٚ جْغ مٖٖذٙ ٗ دستياٙ سامطٔ را ّ٘رد 

  (چسة ضذآب )استفادٙ اس.ت٘جٚ قزار ّيذٛذ

   

8 
ّحفظٚ مٖتزً آب را اس ٕظز غٌ غٌ مزدٓ ٗ جزیآ 

 ّتٖاٗب تزرسي ّينٖذ.

   



9 

ّحفظٚ را اس ٕظز رٕو ٗ ّقذار ٗ ٕ٘ع ّایغ داخٌ 

ّ٘اد درٕاص ضذٙ تزرسي مزدٙ ٗ ٛزىٕ٘ٚ ّ٘رد 

در  ٗ حجِ ّایغ راغيزعثيؼي را ىشارش ّينٖذ

 ىذاري ّينٖذ.ساػات ّختَف ػلاّت

   

10 
اعزاف ّحٌ چست تي٘ج را اس ٕظز آّفيشُ ٕطت 

 ّایغ ّ٘رد تزرسي قزار ّيذٛذ.

   

11 
اقذاّات إجاُ ضذٙ در ٗ مَيٚ ّطاٛذات ثثت دقيق 

 .را ّيذإذ ىشارش پزستاري

   

  جْغ اّتياسات مسة ضذٙ اس ایٔ ػَْنزد

  جْغ اّتياسات استإذارد اس ایٔ ػَْنزد

  درغذ ػَْنزد

 تاریخ ٗ ٕاُ ٗ اّضا سزپزستار

 

 اقذاُ اغلاحي

 

 

 

 



 

 

 در اوجام فلًتًتًمیمراقثت ثثت عملکرد مُارت آمًزؼی ي 

 ضعیف مُارت قثل ي تعذ از اوجام پرظیجر معیار ارزیاتی

 (1) 

متًظط 

(0) 

 خًب

(2) 

1 
ٗ ٕح٘ٙ اجزاي ارتثاط ّ٘ثز تزقزار ّينٖذ تيْار تا 

  را ت٘ضيح ّيذٛذ.پزسيجز 

  

2 
اقذاّات ّزاقثتي قثٌ اس إجاُ پزسيجز را ّي دإذ ٗ 

  إجاُ ّي دٛذ.

  

3 
ٛاي آسّایص را ٛاي رٗي ميسٚ خ٘ٓ ٗ ٍٍ٘ٚتزچسة

  اس خٕ٘ييزي مٖتزً ّينٖذ. قثٌ

  

    ٗضؼيت غحيح) ٕيْٚ ٕطستٚ( تٚ تيْار ّيذٛذ. 4

5 
ّحٌ خٕ٘ييزي را ضذ ػفٕ٘ي ّي مٖذ ٕٗح٘ٙ استفادٙ 

  ّي دإذ. تالاي آرٕج  ت٘رٕينت را 

  

6 

تٚ  ّزاحٌ غحيح إجاُ مار را ّي دإذ )اتػاً س٘سٓ

،ثاتت مزدٓ س٘سٓ پس اس ٗارد مزدٓ ميسٚ خ٘ٓ 

  ره(داخٌ 

  

7 
پيطييزي اس پارٙ  )ّيذٛذلاسُ را تٚ تيْار آّ٘سش 

  ثاتت ت٘دٓ ّ٘قت دست (ضذٓ ره، 

  

8 
جزیآ خ٘ٓ خزٗجي اس تيْار تٚ ميسٚ خ٘ٓ را مٖتزً 

  ّينٖذ.

  

9 

را ّيذإذ ٗ إجاُ  خٕ٘ييزي اتْاُ پس اس ّزاقثتٜاي 

دقيقٚ تا ىاس  2-3ّحٌ س٘سٓ را حذٗدا ّي دٛذ.)

  ّيذٛذ(استزیٌ فطار 

  



10 

آّ٘سضٜاي لاسُ تؼذ اس إجاُ پزسيجز را تٚ تيْار ّي 

 5تٚ ّذت  تٚ دراسمطيذٓ رٗي تختت٘غيٚ دٛذ.)

،خ٘داري اس ّػزف آتْي٘ٙ ٗ ّایؼات،استفادٙ اس دقيقٚ 

  سييار تا یل ساػت تؼذ...(

  

11 
ٗ اقذاّات إجاُ ضذٙ در مَيٚ ّطاٛذات ثثت دقيق 

  .إجاُ ّي دٛذرا ّيذإذٗ  ىشارش پزستاري

  

  جْغ اّتياسات مسة ضذٙ اس ایٔ ػَْنزد

  جْغ اّتياسات استإذارد اس ایٔ ػَْنزد

  درغذ ػَْنزد

  تاریخ ٗ ٕاُ ٗ اّضا سزپزستار

 اقذاُ اغلاحي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 تخػ مًجًدمُارت در محاظثٍ ي وحًٌ تسریق داريَای ثثت عملکرد 

 وحًٌ تسریق داريَایدر محاظثٍ ي مُارت معیار ارزیاتی 
 ضعیف

 (1) 

متًظط 

(0) 

 خًب

(2) 

1 
ٗ ػ٘ارؼ دارٗ  ٛپاریٔ را   تشریق آّادٙ ساسي ٗ  ٕح٘ٙ  

  ّيذإذ.

  

2 
را  ٗ ػ٘ارؼ دارٗ  دٗپاّئ  تشریق آّادٙ ساسي ٗ  ٕح٘ٙ  

  ّيذإذ.

  

3 
را    TNGٗ ػ٘ارؼ دارٗ    تشریق آّادٙ ساسي ٗ  ٕح٘ٙ

  ّيذإذ.

  

4 
 ٗ ػ٘ارؼ دارٗ  آّي٘دارٗٓ   تشریق آّادٙ ساسي ٗ  ٕح٘ٙ  

  را ّيذإذ.

  

  جْغ اّتياسات مسة ضذٙ اس ایٔ ػَْنزد

   جْغ اّتياسات استإذارد اس ایٔ ػَْنزد

  درغذ ػَْنزد

  تاریخ ٗ ٕاُ ٗ اّضا سزپزستار

 اقذاُ اغلاحي

 

 

 

 

 

 

 

 



 پًوکعیًن کمریدر اوجام مراقثت ثثت عملکرد مُارت آمًزؼی ي 

 ضعیف معیار ارزیاتی مُارت قثل ي تعذ از اوجام پرظیجر

 (1) 

متًظط 

(0) 

 خًب

 (2) 

1 
را پزسيجز ٗ ٕح٘ٙ اجزاي تا تيْار ارتثاط ّ٘ثز تزقزار ّينٖذ 

  ت٘ضيح ّيذٛذ.

  

    ٕاّٚ متثي اخذ مٖيذ.إجاُ رٗش اس تيْار رضایت 2

3 

آّ٘سضٜاي لاسُ قثٌ اس إجاُ پزسيجز را تٚ تيْار ّي 

،قزار ىزفتٔ در ٗضؼيت تٚ دفغ ادرار ٗ ّذف٘عدٛذ.)تط٘یق 

  ّٖاسة،داضتٔ تٖفس عثيؼي(

  

4 
إجاُ ٛاي آسّایص را قثٌ اس ٛاي رٗي ٍٍ٘ٚتزچسة

  ) ارساً غحيح تٚ آسّایطياٙ (مٖتزً ّينٖذ پزسيجز

  

 

5 

مار را ّيذإذ.)پإسْآ،مٖتزً  ّزاقثتٜاي لاسُ پس اس إجاُ

غ٘رت تزٗس  تيْار اس ٕظز ػ٘ارؼ ٕاضي إجاُ پزسيجز ٗ در

  (پشضل اعلاع تٚ ػ٘ارؼ
  

6 

آّ٘سضٜاي لاسُ پس اس اتْاُ پزسيجز تٚ تيْار ّي 

 2-3 تٚ ّذت  در ٗضؼيت دّزدٛذ.)قزار ىزفتٔ 

  ،تط٘یق تٚ خ٘ردٓ ّایؼات(ساػت

  

7 
اقذاّات إجاُ ضذٙ در ٗ مَيٚ ّطاٛذات ثثت دقيق 

  .را ّيذإذٗ إجاُ ّي دٛذ ىشارش پزستاري

  

  اّتياس مسة ضذٙ اس ایٔ ػَْنزد

   اّتياس استإذارد اس ایٔ ػَْنزد

  درغذ  ػَْنزد

  تاریخ ٗ ٕاُ ٗ اّضا سزپزستار

 اقذاُ اغلاحي



 

 

 

 

 

 قلة ي ریٍمُارت تخصصی تخػ 

 ضعیف تخػدر تیمار تٍ آمًزغ مُارت عملکرد ارزیاتی

 (1) 

متًظط 

(0) 

خًب 

(2) 

    دإذ. ّي را قَة ٗ ریٚ  تخص در ضایغ تيْاري 5 1

    .است دادٙ إجاُ آّ٘سضي ریشي تزٕاّٚ ضذٙ پذیزش تيْار تزاي 2

3 
 ٗ دادٙ إجاُ را ریشي تزٕاّٚ اساس تز لاسُ آّ٘سش ٗرٗد تذٗ تيْار تٚ

  .است ْٕ٘دٙ ثثت

  

4 
 پزستاري درىشارش ٗ دادٙ خ٘د تيْار تٚ را تستزي ضْٔ ٛاي آّ٘سش

  .است ْٕ٘دٙ ثثت

  

5 
 ثثت فزُ ّخػ٘ظ در ٗ دادٙ خ٘د تيْار تٚ تزخيع را سّآ آّ٘سش

  است. ْٕ٘دٙ

  

  اّتياسمسة ضذٙ اس ایٔ ػَْنزد
  اّتياس استإذارد اس ایٔ ػَْنزد

  درغذ ػَْنزد

  تاریخ ٗ ٕاُ ٗ اّضا سزپزستار

 اقذاُ اغلاحي

 

 

 
 

 



 

 

 ثثت ارزؼیاتی  مُارت َای تخصصی مًرد اوتظار در کارؼىاض پرظتاری جذیذالًريد

پایػ  مُارت

 ايلیٍ

وًع 

 عملکرد

پایػ  تاریخ

 ثاوًیٍ

وًع 

 عملکرد

 تاریخ

آمًزغ ي وظارت تر وحًٌ 

 خلطاظمیر صحیح دادن ومًوٍ 

      

مراقثت از چعت تیًج ي درواش 

 تخلیٍ پلًر

      

مراقثت ي آمًزغ در اوجام 

 فلًتًتًمی

      

محاظثٍ ي وحًٌ تسریق داريَای 

 مًجًد تخػ

      

در اوجام  مراقثت ي آمًزغ

 پًوکعیًن کمری

      

 

 


