
 

 

 داًـگاُ ػلَم پضؿني اساك
 اداسُ پشػتاسي

................................................هشمض آهَصؿي دسهاًي / بيواسػتاى   

        دفتشچِ ثبت ٍ ًظاست بش

تخللي بخؾ ّاي  هْاست

 جذیذالَسٍدپشػتاس ًشٍلَطي
 ًام ٍ ًام خاًَادگی :

 سوت :

                                          تاسیخ ضشٍع تِ کاس : 

 



 پشستاس گشاهی 

اهیذ تخصصی  ضوي آسصٍی هَفقیت دس طی دٍسُ یک هاِّ آهَصضی

است تتَاًیذ دس جْت استقاء تَاًوٌذی علوی ٍ عولی خَد کَضا 

 تاضیذ 

 تکویل  لاگ تَک اص تاسیخ ضشٍع تِ کاس الضاهی است –

دس اًتْای دٍسُ آهَصضی ٍ پس اص اطویٌاى اص هْاست کافی ضوا دس  –

 ایي تخص لاگ تَک سا  تِ سَپشٍایضس آهَصضی هشکض  تحَیل ًواییذ . 

 81هی تاضذ ٍ دس صَست کسة ًوشُ کوتش اص  81-011ًوشُ هطلَب تیي 

 ضوا ًیاصهٌذ تلاش تیطتشی تشای کسة هْاستْای لاصم هی تاضیذ .

 

 

 



 شم :سشپشستاس هحت

ضوي تطکش اص  ّوکاسی ٍ ّوشاّی ضوا  تِ عٌَاى کاسضٌاس خثشُ دس 

تخص هشتَطِ دس جْت استقاء سطح داًص ٍ هْاست پشستاساى 

 جذیذالَسٍد ، هقتضی است :

تِ ًحَ ضایستِ تِ ِ ّوشاُ دس دفتشچ تخصصی تخص سا هْاست ّای  -

پشستاس جذیذالَسٍد دس صهاى ّای هقشس  آهَصش دّیذ ٍ تِ طَس دقیق ٍ 

 تا ًظاست هستوش ٍی سا اسصیاتی ًواییذ . 

 81هیثاضذ ٍ دس صَست کسة ًوشُ کوتش اص  81-011ًوشُ هطلَب تیي  -

 پشستاس هشتَطِ ًیاصهٌذ پایص ثاًَیِ هیثاضذ . 

 چک لیست استفادُ هی گشدد. دس اسصیاتی اٍلیِ اص خَدکاس آتی جْت -

دس صَستیکِ پشسٌل جذیذ الَسٍد ًیاص تِ اقذام اصلاحی داضتِ تاضذ دس  -

اسصیاتی ثاًَیِ ّواى چک لیست تا خَدکاس قشهض چک هی گشدد ٍ دس 

صَست اسصیاتی سَم اص خَدکاس سثض جْت تکویل چک لیست استفادُ 

 هی ضَد. 

  



 

 

 

 ضشح ٍظایف تخصصی 

 

 فکشی، رٌّی، عولکشد) عصثی سیستن کاهل اسصیاتی دس هْاست .0

 (ّا¬سفلکس حشکتی، حسی َّضیاسی،

 تخص اختصاصی داسٍّای تضسیق ًحَُ ٍ هحاسثِ دس هْاست .2

 ًٍتیلاتَس تحت تیواس اص هشاقثت هْاست .3

 عشٍقی، هغضی، اختلالات تیواساى اص پشستاسی هشاقثت دس هْاست .4

 هغضی عصثی، سیستن ّای¬آسیة

  تیواساىرٌّی ٍ تْثَد اختلالات ضٌاختی دس   تاصتَاًی دس هْاست .5

 EDSS ًوشُ تعییي ٍ عصثی سیستن کاهل اسصیاتی دس هْاست .6

 آى اص تعذ ّای¬هشاقثت ٍ LP اًجام تِ کوک دس هْاست .7

 تطٌج حولِ ٌّگام تطٌجی تیواساى کٌتشل دس هْاست .8

 هْاست دس کاس تا تجْیضات تخص  .9

آهَصش جْت استقا اطلاعات دس صهیٌِ ّای ساصگاسی تا تیواسی  .01

،تِ تیواس ٍ اطشافیاى دس هَسد سصین غزایی هٌاسة ٍ سٍضْای 

 تاصتَاًی رٌّی 

 هْاست دس اًجام هاًَسّای هحذٍدیت دسخَاب  .00

 هْاست ٍ تَاًایی اًجام یک هصاحثِ تا تیواس  .02

 

 

 



 

 

  

 هَسد اًتظاس کاسضٌاس پشستاسی جذیذالَسٍد  یادگیشی  هْاستی تخصصیثثت 

 هْاست 
صهاًی   تاصُ

 هَسد اًتظاس
 تاسیخ

ًام ٍ اهضاء آهَصش 

 دٌّذُ

هْاست دس اسصیابي ماهل ػيؼتن ػلبي) 

ػولنشد رٌّي، فنشي، َّؿياسي، حؼي 

 ّا(حشمتي، سفلنغ

ّفتِ سَم ضشٍع 

تِ کاس 
 

  

هْاست دس هحاػبِ ٍ ًحَُ تضسیق 

 بخؾداسٍّاي اختلاكي 

ّفتِ سَم 

ضشٍع تِ کاس
 

 

  

ّفتِ  هْاست هشاقبت اص بيواس تحت ًٍتيلاتَس

چْاسم
ضشٍع تِ  

کاس
 

  

هْاست دس هشاقبت پشػتاسي اص بيواساى 

ّاي اختلالات هغضي، ػشٍقي، آػيب

 ػيؼتن ػلبي، هغضي

ّفتِ سَم ضشٍع 

تِ کاس
 

  

 هْاست دس باصتَاًي بيواساى بخؾ

ّفتِ چْاسم  

ضشٍع تِ 

کاس
 

  

هْاست دس اسصیابي ماهل ػيؼتن ػلبي 

 EDSSٍ تؼييي ًوشُ 

ّفتِ 
س

ضشٍع تِ َم  

کاس
  

  

ٍ  LPهْاست دس مول بِ اًجام 

 ّاي بؼذ اص آىهشاقبت

ّفتِ
س 

ضشٍع تِ َم  

کاس
  

 
 

هْاست دس مٌتشل بيواساى تـٌجي ٌّگام 

 حولِ تـٌج

ّفتِ
س 

ضشٍع تِ َم  

کاس
  

 
 



 تشسسی سیستن عصثی تیواس دس هْاستثثت عولکشد 

 تشسسی سیستن عصثی تیواسدس هْاست هعیاس اسصیاتی 
 ضعیف

 (1) 

 هتَسط 

(0) 

 خَب

 (2) 

     سا هي داًذ . GCSگيشي ، اًذاصُهْاست  1

    سا هي داًذ   GCSتؼييي ًوشُ  2

    سا هي داًذ .  GCSتفؼيش هشاحل تؼييي ًوشُ  3

    سا هي داًذ. FOR SCURهْاست اًذاصُ گيشي  4

     .سا هي داًذ  FOR SCURتؼييي ًوشُ  5

     .سا هي داًذ  FOR SCURتفؼيش هشاحل تؼييي ًوشُ  6

    بشقشاي استباط هَثش با بيواس ٍ آهَصؿْاي لاصم  7

  جوغ اهتياصات مؼب ؿذُ اص ایي ػولنشد

  جوغ اهتياصات اػتاًذاسد اص ایي ػولنشد

  دسكذ ػولنشد

 ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس تاسیخ ٍ

 

 اقذام اكلاحي

 

 

 



 هْاست دس هحاسثِ ٍ ًحَُ تضسیق داسٍّای اختصاصی تخصثثت عولکشد 

 دس هحاسثِ ٍ ًحَُ تضسیق داسٍّایهْاست هعیاس اسصیاتی 
 ضعیف

 (1) 

 هتَسط 

(0) 

 خَب

 (2) 

1 
 IV IG ٍ ػَاسم داسٍ   تضسیق آهادُ ػاصي ٍ  ًحَُ  

 سا هيذاًذ.
   

2 
ٍ ػَاسم داسٍ  هتيل   تضسیق آهادُ ػاصي ٍ  ًحَُ  

 پشدًيضٍلَى سا هيذاًذ.

   

3 
ٍ ػَاسم داسٍ    تضسیق آهادُ ػاصي ٍ  ًحَُ  

TYSABRI .سا هيذاًذ 

   

4 
ٍ ػَاسم داسٍ    تضسیق آهادُ ػاصي ٍ  ًحَُ  

 سا هيذاًذ. سیتَمؼي هپ

   

5 
ٍ ػَاسم داسٍ    تضسیق آهادُ ػاصي ٍ  ًحَُ  

 سا هيذاًذ. يذ لفيٌگَ

   

6 
ٍ ػَاسم داسٍ    تضسیق آهادُ ػاصي ٍ  ًحَُ  

 سا هيذاًذ. لابتالَل 

   

  جوغ اهتياصات مؼب ؿذُ اص ایي ػولنشد

  جوغ اهتياصات اػتاًذاسد اص ایي ػولنشد

  دسكذ ػولنشد

 تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 

 اقذام اكلاحي

 

 



 تحت ًٍتیلاتَسهشاقثت اص تیواس ثثت عوکشد هْاست 

 اسصیاتی هْاست دس اتصال تیواس تِ ًٍتیلاتَس هعیاس
 ضعیف

 (1) 

 هتَسط 

(0) 

 خَب

 (2) 

    دستور الؼمل استفادي از ووتیلاتور را مطالؼً می کىذ. 1

    وصل می کىذ. O2ووتیلاتور را بً مىبغ  2

    از کالیبراسیون دستگاي اطمیىان حاصل می کىذ. 3

4 
بً دستگاي وصل می کىذ و از سالم ست تىفسی را 

 بودن آن اطمیىان حاصل می کىذ.

   

    لولً رابط را بً کاوکشه لولً تراشً وصل می کىذ. 5

    مذ دستگاي را طبق دستور اوتخاب می کىذ. 6

7 
setting   صحیح را طبق دستور پسشک تىظیم

 (PEEP/ T-V ,RR, FIO2 – Trigger  …ومایذ.)
   

8 

مشاٌذات و یافتً ٌای خود را در  شیت ثبت ومایذ. 

ػکس الؼمل بیمار طی اتصال ABG وتیجً اولیً  -)مذ

 مقذار و ووع داروی مسکه(

   

  جوغ اهتياصات مؼب ؿذُ اص ایي ػولنشد

  جوغ اهتياصات اػتاًذاسد اص ایي ػولنشد

  دسكذ ػولنشد

 تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 

 اقذام اكلاحي

 

 

 



 

 

 

 عشٍقی–دس هشاقثت پشستاسی اص تیواساى اختلالات هغضی  یهْاستثثت عولکشد 

 هعیاس اسصیاتی هْاست دس هشاقثت پشستاسی اص تیواساى 
 عشٍقی–اختلالات هغضی 

 ضعیف

 (1) 

هتَسط 

(0) 

 خَب

(2) 

 تَجِ بِ ػغح َّؿياسي دس ٍضؼيت حشمتي بيواس 1

 

  

2 
پَصیـي ٍ ، تغييش دس هَسد آهَصؽ لاصم بِ ّوشاّاى 

  هي دّذ.دّاى ؿَیِ ٍ بْذاؿت   ،بْذاؿت ػًَذ فَلي 

  

3 
سا هي داًذ ٍ  NGTًحَُ اػتفادُ اص  هشاقبتْاي ٍ 

  آهَصؿْاي لاصم سا بِ ّوشاُ بيواس هي دّذ.

  

4 
ٍ اػتفادُ آهَصؽ ًَاحي هؼتؼذ صخن بؼتش بِ ّوشاّاى 

  اص ٍػایل موني )تـل هَاج (سا هي داًذ.

  

5 
آهَصؽ بيواساى ًياصهٌذ بِ فيضیَتشاپي، ماسدسهاًي، 

  هؼشفي هي ًوایذ.بِ ایي ٍاحذّا سا گفتاسدسهاًي 
  

6 
بشاي جلَگيشي اص ػقَط  Bed sideاػتفادُ اص   

  سا هي داًذ   بيواساى

  

      FASTآؿٌایي با اكغلاح  7

  جوغ اهتياصات مؼب ؿذُ اص ایي ػولنشد

   اص ایي ػولنشد جوغ اهتياصات اػتاًذاسد

  دسكذ ػولنشد

  تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 اقذام اكلاحي

 

 

 



 

 

   

 EDSSهْاست دس اسصیاتی کاهل سیستن عصثی ٍ تعییي ًوشُ ثثت عولکشد 

 ضعیف EDSSهْاست دس تعییي ًوشُ هعیاس اسصیاتی 

 (1) 

هتَسط 

(0) 

 خَب 

(2) 

بتَاًذ ػغح ًاتَاًي بيواساى  EDSSبش اػاع هؼياس  1

MS .سا هـخق مٌذ 

 

  

 سا هي داًذ  EDSSتؼييي ًوشُ  2

   

 سا هي داًذ EDSSتفؼيش هشاحل تؼييي ًوشُ  3

   

 اهتياص مؼب ؿذُ اص ایي ػولنشد
 

 اهتياص اػتاًذاسد اص ایي ػولنشد

  

 دسكذ ػولنشد

 

 تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 

 اقذام اكلاحي



 

 ّای تعذ اص آىٍ هشاقثت LPهْاست دس کوک تِ اًجام ثثت عولکشد 

 ضعیف LPهعیاس اسصیاتی هْاست دس کوک  تِ اًجام 

 (1) 

هتَسط 

(0) 

 خَب

(2) 

1 

  سا هي داًذ. ٍ آهادُ ػاصي آًْا LPآؿٌایي با ٍػایل اًجام 

  

2 

  بِ بيواس ٍ ّوشاُ LPتَضيح هشاحل اًجام 

  

3 

 HIS)ثبت دس ػيتن(ٍ اسػال  ّاًوًَِ هشاحل جوغ آٍسي 

  آى سا هي داًذ.

  

4 

  سا هي داًذ.  LPهشاقبتْاي پغ اص اًجام 

  

  اهتياصمؼب ؿذُ اص ایي ػولنشد
  اهتياص اػتاًذاسد اص ایي ػولنشد

  دسكذ ػولنشد

  تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 اقذام اكلاحي

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 کٌتشل تیواساى تطٌجی  هشاقثتی ٍهْاست ثثت عولکشد 

 ضعیف هعیاس اسصیاتی هْاست هشاقثتی دس تیواساى تطٌجی 

 (1) 

 هتَسط

(0) 

 خَب

(2) 

سا تجشبِ هينٌذ بِ اٍ   AURA دس كَستينِ بيواس هشحلِ 1

  مول مٌذ دس تخت بخَابذ.

  

 فاكلِ تخت بيواس اص صهيي تٌظين  ٍ تختبالا بَدى ًشدُ ّاي  2

  هي ًوایذ .

  

    هي دّذ .ٍضؼيت بيواس بِ پضؿل اعلاع  3

هي بشاي باص مشدى ساُ َّایي اػتفادُ  ایشٍي دس كَست ًياص اص  4

  ًوایذ.

  

هشاقبتْاي لاصم  اص بيواس حيي حولِ هي داًذ ٍ سػایت هي  5

  ًوایذ) دٍس مشدى اجؼام تيضٍ بشًذُ ٍ...( 

  

    اعويٌاى حاكل هي ًوایذ.اص داؿتي خظ ٍسیذي ػالن  6

    .هي ًوایذاػتفادُ  امؼيظىدس كَست ّيپَملؼوي اص  7

  اهتياصمؼب ؿذُ اص ایي ػولنشد

  اهتياص اػتاًذاسد اص ایي ػولنشد

  دسكذ ػولنشد

  تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 اقذام اكلاحي

 

 



 

 

 

 

 

 ًشٍلَطیهْاست تخصصی تخص 

 ضعیف تخصدس تیواس تِ آهَصش هْاست عولکشد اسصیاتی

 (1) 

هتَسط 

(0) 

خَب 

(2) 

    داًذ. هي سا ًشٍلَطي بخؾ دس ؿایغ بيواسي 5 1

    .اػت دادُ اًجام آهَصؿي سیضي بشًاهِ ؿذُ پزیشؽ بيواس بشاي 2

3 
 ٍ دادُ اًجام سا سیضي بشًاهِ اػاع بش لاصم آهَصؽ ٍسٍد بذٍ بيواس بِ

  .اػت ًوَدُ ثبت

  

4 
 پشػتاسي دسگضاسؽ ٍ دادُ خَد بيواس بِ سا بؼتشي ضوي ّاي آهَصؽ

  .اػت ًوَدُ ثبت

  

5 
 ثبت فشم هخلَف دس ٍ دادُ خَد بيواس بِ تشخيق سا صهاى آهَصؽ

  اػت. ًوَدُ

  

  اهتياصمؼب ؿذُ اص ایي ػولنشد
  اهتياص اػتاًذاسد اص ایي ػولنشد

  دسكذ ػولنشد

  ػشپشػتاستاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا 

 اقذام اكلاحي

 

 

 
 

 



 

 جذیذالَسٍدثثت اسصضیاتی  هْاست ّای تخصصی هَسد اًتظاس دس کاسضٌاس پشستاسی 

پایص  هْاست

 اٍلیِ

ًَع 

 عولکشد

پایص  تاسیخ

 ثاًَیِ

ًَع 

 عولکشد

 تاسیخ

هْاست دس اسصیابي ماهل ػيؼتن 

ػلبي) ػولنشد رٌّي، فنشي، 

َّؿياسي، حؼي حشمتي، 

 ّا(سفلنغ

 

     

هْاست دس هحاػبِ ٍ ًحَُ تضسیق 

 داسٍّاي اختلاكي بخؾ

      

هْاست هشاقبت اص بيواس تحت 

 ًٍتيلاتَس

      

هْاست دس هشاقبت پشػتاسي اص 

بيواساى اختلالات هغضي، ػشٍقي، 

ّاي ػيؼتن ػلبي، آػيب

 هغضي

 

     

       هْاست دس باصتَاًي بيواساى بخؾ

هْاست دس اسصیابي ماهل ػيؼتن 

 EDSSػلبي ٍ تؼييي ًوشُ 

      

ٍ  LPهْاست دس مول بِ اًجام 

 ّاي بؼذ اص آىهشاقبت

      

هْاست دس مٌتشل بيواساى 

 تـٌجي ٌّگام حولِ تـٌج

      

 


