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   2 سالمندان/ بزرگسالان یپرستار  عنوان درس پيش نياز:

 بخش ب:

 شماره

 جلسه

 تاريخ

 و

 زمان

 جلسه

)بر اساس سه حيطه اهداف آموزشی:  اهداف ويژه رفتاري جلسه یکل هدف

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(

 :بتواند دانشجو
 

تعيين رفتار 

 ورو.دي 

 روش

 سيتدر

)عنوان و 

چگونگی 

 اجرا(

 ليوسا

 یآموزش

 شيوه تکاليف 

 ارزشيابی

 تدريس منابع

  درصد متد 

آناتومی و  با يیآشنا  1

فيزيولوژي غدد، 

 بررسی و شناخت

معاينه فيزيکی و 

تست هاي تشخيصی 

 غدد مترشحه داخلی

 آناتومی غدد را بيان کند. -1

 فيزيولوژي غدد را بيان کند. -2

 مکانيسم عمل غدد درون ريز را توضيح دهد. -3

 توضيح دهد.تست هاي تشخيصی غدد درون ريز را  -4

 نحوه معاينه غدد مختلف درون ريز را بيان دهد. -5

 مشخصات غده هيپوفيز را توضيح دهد. -6

مون هاي غده هيپوفيز را بيان کند و عملکرد هر هور -7

 يک را توصيف کند.

آشنايی 

دانشجو با 

آناتومی و 

فيزيولوژي 

 غدد

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب

 شرکت

 در موثر

 بحث

 يها

 ،یگروه

 مطالعه

 یابيارز

ی نيتکو

(11%) 

ارزيابی 

تراکمی 

(01%) 

تکاليف 

 (%5کلاسی )

1. Smeltzer, S.C .&Bare, B., 

Brunner and Suddarth’s 
Text book of Medical 
Surgical Nursing.(last ed.), 
Philadelphia: Lippincott. 

2. Black, H.M., Hawks, J.H., 
Keen, A.M., Medical 
Surgical Nursing.(last ed.). 
Philadelphia: Saunders. 

3. Polaski, A.L., 
Tatrro,S.E.,Luckmann’s 



آشنايی با مراقبت و 

درمان اختلالات غده 

 هيپوفيز

 اختلالات غده هيپوفيز خلفی و قدامی را توضيح دهد. -0

علت و مکانيسم ايجاد اختلالات غده هيپوفيز را شرح  -9

 دهد.

قبت از مبتلايان به اختلالات غده هيپوفيز را توضيح مرا -11

 دهد.

حضور فعال 

در بحث هاي 

 (%5کلاسی )

Core Principle and Practice 
of Medical Surgical 
Nursing.(last ed.). 
Philadelphia. 

 

و مراقبت از  يیآشنا  2

مددجويان مبتلا به 

اختلالات غده تيروئيد 

 و پاراتيروئيد

 :بتواند دانشجو

 بيان کند.ويژگی هاي غده تيروئيد را  -1

 انواع اختلالات تيروئيد را توضيح دهد. -2

 هورمون هاي غده تيروئيد را توضيح دهد. -3

علت ومکانيسم ايجاد اختلالات غده تيروئيد را توضيح  -4

 دهد.

 علائم کم کاري غده تيروئيد را توضيح دهد. -5

 علائم پرکاري غده تيروئيد را توضيح دهد. -6

 دهد.تست هاي تشخيصی غده تيروئيد را توضيح  -7

 مراقبت ودرمان پرکاري تيروئيد را توضيح دهد. -0

 تيروئيديت و نحوه مراقبت از آن را توضيح دهد. -9

 سرطان تيروئيد و درمان آن را بيان کند. -11

براي بيمارانی که تحت تيروئيدکتومی قرار گرفته اند،  -11

 يک برنامه مراقبت پرستاري ارائه دهد.

 ن کند.ويژگی ها و عملکرد غدد پاراتيروئيد را بيا -12

مقايسه هيپرپاراتيروئيدي و هيپوتيروئيدي از نظر علل  -13

ايجاد کننده، علائم بالينی، درمان و مداخلات پرستاري 

 را انجام دهد.

 يیآشنا

 با دانشجو

 و یآناتوم

 يولوژيزيف

ه غد

تيروئيد و 

 پاراتيروئيد

 

آشنايی با 

اختلالات 

 الکتروليتی

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب

 شرکت

 در موثر

 بحث

 يها

 ،یگروه

 مطالعه

 یابيارز

ی نيتکو

(11%) 

ارزيابی 

تراکمی 

(01%) 

تکاليف 

 (%5کلاسی )

حضور فعال 

در بحث هاي 

 (%5کلاسی )

1. Smeltzer, S.C .&Bare, B., 

Brunner and Suddarth’s 
Text book of Medical 
Surgical Nursing.(last ed.), 
Philadelphia: Lippincott. 

2. Black, H.M., Hawks, J.H., 
Keen, A.M., Medical 
Surgical Nursing.(last ed.). 
Philadelphia: Saunders. 

3. Polaski, A.L., 
Tatrro,S.E.,Luckmann’s 
Core Principle and Practice 
of Medical Surgical 
Nursing.(last ed.). 
Philadelphia. 

 

آشنايی و مراقبت از   3

 اختلالات غده آدرنال

 عملکرد غده آدرنال را بيان کند. -1

 علت ومکانيسم ايجاد اختلالات غده آدرنال را بيان کند. -2

 علائم کم کاري غده ادرنال را توضيح دهد. -3

 علائم پرکاري غده آدرنال را توضيح دهد. -4

را روش هاي تشخيص کم کاري و پرکاري غده آدرنال  -5

 توضيح دهد.

 فئوکروماسيتوما را توضيح دهد. -6

 مراقبت از اختلالات غده ادرنال را بيان کند. -7

 يیآشنا

 با دانشجو

 و یآناتوم

 يولوژيزيف

 ادرنال غده

 

آشنايی با 

اختلالات 

 الکتروليتی

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب

 شرکت

 در موثر

 بحث

 يها

 ،یگروه

 مطالعه

 یابيارز

ی نيتکو

(11%) 

ارزيابی 

تراکمی 

(01%) 

تکاليف 

 (%5کلاسی )

1. Smeltzer, S.C. &Bare, B., 
Brunner and Suddarth’s 
Text book of Medical 
Surgical Nursing.(last ed.), 
Philadelphia: Lippincott. 

2. Black, H.M., Hawks, J.H., 
Keen, A.M., Medical 
Surgical Nursing.(last ed.). 
Philadelphia: Saunders. 

3. Polaski, A.L., 
Tatrro,S.E.,Luckmann’s 
Core Principle and 
Practice of Medical 



مقايسه بيماري آديسون با سندروم کوشنگ را از نظر  -0

علل انها، تظاهرات بالينی، درمان و مداخلات پرستاري 

 انجام دهد.

از فرايند پرستاري به عنوان يک چارچوب براي مراقبت  -9

 مبتلا به نارسايی آدرنال استفاده کند.از بيماران 

از فرايند پرستاري به عنوان يک چارچوب براي مراقبت  -11

 از بيماران مبتلا به سندروم کوشينگ استفاده کند.

نيازهاي اموزشی بيمارانی که تحت درمان با  -11

 کورتيکواستروئيد هستند را شناسايی کند.

حضور فعال 

در بحث هاي 

 (%5کلاسی )

Surgical Nursing.(last ed.). 
Philadelphia. 

 

آشنايی با مراقبت از   4

بيماران مبتلا به 

 ديابت

 تفاوت بين انواع ديابت را بگويد. -1

 عوامل مسبب در ارتباط با ديابت را شرح دهد. -2

علائم بالينی ديابت را که مربوط به تغييرات پاتولوژيک  -3

 هستند، مورد ارزيابی قرار دهد.

نتايج آزمايشات عمده ي بالينی و تشخيصی قند خون  -4

 را بشناسد.

مداخلات رژيم غذايی براي درمان بيماران ديابتی را  -5

 شرح دهد.

ارتباطات بين رژيم غذايی، ورزش و داروها را براي  -6

 بيماران ديابتی شرح دهد.

 را توسعهبرنامه اموزشی براي خود درمانی با انسولين  -7

 دهد.

نقش داروهاي خوراکی ضد ديابت را در درمان بيماران  -0

 ديابتی بشناسد.

 يیآشنا

 با دانشجو

 و یآناتوم

 يولوژيزيف

جزاير 

لانگرهانس 

 پانکراس

 
 اب يیآشنا

 اختلالات

 یتيالکترول

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب

 شرکت

 در موثر

 بحث

 يها

 ،یگروه

 مطالعه

 یابيارز

ی نيتکو

(11%) 

ارزيابی 

تراکمی 

(01%) 

تکاليف 

 (%5کلاسی )

حضور فعال 

در بحث هاي 

 (%5کلاسی )

1. Smeltzer, S.C. &Bare, B., 
Brunner and Suddarth’s 
Text book of Medical 
Surgical Nursing.(last ed.), 
Philadelphia: Lippincott. 

2. Black, H.M., Hawks, J.H., 
Keen, A.M., Medical 
Surgical Nursing.(last ed.). 
Philadelphia: Saunders. 

3. Polaski, A.L., 
Tatrro,S.E.,Luckmann’s 
Core Principle and 
Practice of Medical 
Surgical Nursing.(last ed.). 
Philadelphia. 

 

 از مراقبت با يیآشنا  5

 به مبتلا مارانيب

 ابتيد حاد عوارض

فرايند پرستاري را به عنوان چاچوبی براي مراقبت از  -1

 بيماران ديابتی با افزايش قند خون به کار ببرد.

فرايند پرستاري را به عنوان چارچوبی براي مراقبت از  -2

 بيماران ديابتی با کاهش قندخون به کار ببرد.

استراتژي هاي درمانی براي اشخاص ديابتی را در طول  -3

 روزهاي بيماري توصيف کند.

عوارض حاد ديابت و رفتارهاي خود مراقبتی را که در  -4

 پيشگيري از ديابت، اهميت دارند طراحی کند.

اقبت از بيماران دچار عوارض فرايند پرستاري را براي مر -5

 ديابت به کار ببرد. حاد

آشنايی با 

بيماري 

 ديابت

 

 

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب

 شرکت

 در موثر

 بحث

 يها

 ،یگروه

 مطالعه

 یابيارز

ی نيتکو

(11%) 

ارزيابی 

تراکمی 

(01%) 

تکاليف 

 (%5کلاسی )

1. Smeltzer, S.C. &Bare, B., 
Brunner and Suddarth’s 
Text book of Medical 
Surgical Nursing.(last ed.), 
Philadelphia: Lippincott. 

2. Black, H.M., Hawks, J.H., 
Keen, A.M., Medical 
Surgical Nursing.(last ed.). 
Philadelphia: Saunders. 

3. Polaski, A.L., 
Tatrro,S.E.,Luckmann’s 
Core Principle and 
Practice of Medical 



کتواسيدوز ديابتی و سندرم هيپرگليسمی مقايسه  -6

ايجاد کننده، علائم بالينی، از نظر علل  هايپراسمولار

 درمان و مداخلات پرستاري را انجام دهد.

برنامه آموزشی براي آموزش به بيمار درمورد خود  -7

 مراقبتی و جلوگيري از عوارض را توسعه دهد.

حضور فعال 

در بحث هاي 

 (%5کلاسی )

Surgical Nursing.(last ed.). 
Philadelphia. 

 

 از مراقبت با يیآشنا  6

 به مبتلا مارانيب

 دراز مدت عوارض

 ابتيد

 در که را یمراقبت خود يرفتارها و ابتيد مزمن عوارض -1

 دارند تياهم ابت،يدعوارض دراز مدت  از يريشگيپ

 .کند یطراح

فرايند پرستاري را براي مراقبت از بيماران دچار عوارض  -2

 ديابت به کار ببرد. مزمن

بشناسد عوارض عروق بزرگ ناشی از بيماري ديابت را  -3

و مداخلات پرستاري مناسب جهت کاهش بروز عوارض 

 را به کار ببرد.

 علت به وجود آمدن عوارض ميکرووسکولار را بداند. -4

تدابير پرستاري مناسب در بيماران دچار عوارض  -5

ميکرواسکولار را بداند و با علائم بالينی، يافته هاي 

 تشخيصی و تدابير درمانی اين اختلالات آشنا باشد.

در مورد خود مراقبتی در  مارانيب یاموزش يازهاين -6

 را بشناسد. ديابت

به بيماران مبتلا به ديابت نحوه مراقبت از کف و ساق  -7

 پا را اموزش دهد.

 اب يیآشنا

 يماريب

 ابتيد

 

آشنايی با 

عوارض 

 حاد ديابت

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب

 شرکت

 در موثر

 بحث

 يها

 ،یگروه

 مطالعه

 یابيارز

ی نيتکو

(11%) 

ارزيابی 

تراکمی 

(01%) 

تکاليف 

 (%5کلاسی )

حضور فعال 

در بحث هاي 

 (%5کلاسی )

1. Smeltzer, S.C. &Bare, 
B., Brunner and Suddarth’s Text 
book of Medical Surgical 
Nursing.(last ed.), Philadelphia: 
Lippincott. 
2. Black, H.M., Hawks, 
J.H., Keen, A.M., Medical 
Surgical Nursing.(last ed.). 
Philadelphia: Saunders. 
3. Polaski, A.L., 
Tatrro,S.E.,Luckmann’s Core 
Principle and Practice of 
Medical Surgical Nursing.(last 
ed.). Philadelphia. 

مروري بر آناتومی و   7

 فيزيولوژي پوست

 ارزيابی عملکرد پوست

تست هاي تشخيصی 

 آن

 ساختمان و عملکردهاي پوست، مو و ناخن را بشناسد. -1

فرايند پيري طبيعی پوست وتغييرات شايع پوست در  -2

 بيماران سالخورده را توصيف نمايد.

از پارامترهاي مناسب براي ارزيابی پوست، مو و ناخن  -3

 بهره ببرد.

يه و ثانويه و الگوها و توزيع انها آسيب هاي پوستی اول -4

 را مقايسه و تشخيص دهد.

بثورات شايع پوستی و تظاهرات مربوط به بيماري  -5

 هايسيستميک را تشخيص دهد.

آشنايی با 

آناتو.می و 

فيزيولوژي 

 پوست

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب

 شرکت

 در موثر

 بحث

 يها

 ،یگروه

 مطالعه

 یابيارز

ی نيتکو

(11%) 

ارزيابی 

تراکمی 

(01%) 

تکاليف 

 (%5کلاسی )

1. Smeltzer, S.C. &Bare, B., 
Brunner and Suddarth’s 
Text book of Medical 
Surgical Nursing.(last ed.), 
Philadelphia: Lippincott. 

2. Black, H.M., Hawks, J.H., 
Keen, A.M., Medical 
Surgical Nursing.(last ed.). 
Philadelphia: Saunders. 

3. Polaski, A.L., 
Tatrro,S.E.,Luckmann’s 
Core Principle and Practice 
of Medical Surgical 



آزمون ها و پروسيجرهاي معمول تشخيصی مورد  -6

 استفاده در تشخيص اختلالات پوستی را تفسير نمايد.

حضور فعال 

در بحث هاي 

 (%5کلاسی )

Nursing.(last ed.). 
Philadelphia. 

 

مديريت بيماران   0

داراي  اختلالات 

)قسمت  درماتولوژيک

 اول(

اصول مراقبت از پوست در حمام دادن يک بيمار با  -1

 مشکلات پوستی را توصيف کند.

پيشگيري از عفونت ثانويه زخم هاي پوستی را اصول  -2

 شرح دهد.

انواع پانسمان در زخم هاي پوستی را نام برده و موارد  -3

 استفاده از آنها را ذکر کنيد.

درباره موارد استفاده از داروهاي موضعی براي درمان  -4

 بيماري هاي پوستی بحث نمايد.

مداخلات پرستاري و پزشکی  بيمار با زخم و خارش  -5

 را شرح دهد.  شديد

مديريت بيماران با اختلاات ترشحی پوست  -6

)هيدرآدنيت چرکی، درماتوز سبوريک، آکنه ولگاريس( 

 را شرح دهد.

درباره مديريت و مراقبت پرستاري از بيمار با عفونت  -7

هاي باکتريايی، ويروسی و قارچی پوست و همچنين 

 بيماري هاي انگلی پوستی بحث نمايد.

 اب يیآشنا

 و یم.آناتو

 يولوژيزيف

 پوست

 

آشنايی با 

تست هاي 

تشخيصی 

 پوست

 

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب

 شرکت

 در موثر

 بحث

 يها

 ،یگروه

 مطالعه

 یابيارز

ی نيتکو

(11%) 

ارزيابی 

تراکمی 

(01%) 

تکاليف 

 (%5کلاسی )

حضور فعال 

در بحث هاي 

 (%5کلاسی )
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Text book of Medical 
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2. Black, H.M., Hawks, J.H., 
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 مارانيب تيريمد  9

 اختلالات  يدارا

 قسمت) کيدرماتولوژ

 (دوم

مديريت و مراقبت پرستاري بيماران مبتلا به  -1

درماتوزهاي التهابی غيرعفونی، شامل درماتيت تماسی 

 نمايد. يا پسوريازيس را مشخص

از فرايند پرستاري به عنوان چارچوبی براي مراقبت از  -2

بيمار با اختلالات تاولی، شامل نکروليز اپيدرمال سمی 

 جانسون استفاده نمايد.-و سندروم استيونس

مديريت و مراقبت پرستاري بيمار با تومورهاي  -3

 پوستی)خوش خيم، بدخيم و متاستاتيک( را شرح دهد.

عنوان چارچوبی براي مراقبت از  فرايند پرستاري را به -4

 بيمار با ملانوما به کار بگيرد.

انواع مختلف پروسيجرهاي درماتولوژيک و ترميمی  -5

 پلاستيک را مقايسه نمايد.

 اب يیآشنا

 و یم.آناتو

 يولوژيزيف

 پوست

 

آشنايی با 

اصول 

مراقبت از 

 پوست

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب

 شرکت

 در موثر

 بحث

 يها

 ،یگروه

 مطالعه

 یابيارز

ی نيتکو

(11%) 

ارزيابی 

تراکمی 

(01%) 

تکاليف 

 (%5کلاسی )

حضور فعال 

در بحث هاي 

 (%5کلاسی )
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 مديريت و  مراقبت پرستاري بيمارانی که تحت -6

پروسيجرهاي پلاستيک و زيبايی قرار گرفته اند را 

 مشخص نمايد.

 و اپيدميولوژي  11

 پاتوفيزيولوژي

 ريتداب و   سوختگی

 یسوختگ در یدرمان

 اپيدميولوژي سوختگی وعوامل عمده ايجادسوختگی را -1

 کند.  بيان

 اهداف عمده چهارگانه )پيشگيري ، درمان بموقع -2

وموثر، پيشگيري ازناتوانی ونوتوانی( دربيماران 

 دچارسوختگی راشرح دهد.

انواع مختلف سوختگی براساس عامل ايجادکننده رانام  -3

 برد. 

دسته بندي سوختگی براساس عمق آسيب )درجه  -4

 ( راشرح دهد. 3و2و1

، روش   9عيين وسعت سوختگی براساس قانون ت -5

 (Palm)وروش کف دست  (BSA)لاندوبراودر

 راتوضيح دهد. 

پاسخ موضعی وسيستميک ارگانهاي بدن نسبت به  -6

 سوختگی راشرح دهد. 

، 2، درجه  1مشخصات زخمهاي سوختگی درجه  -7

 ، راشرح دهد. 3درجه 

مراقبتهاي ضروري قبل ازرسيدن به بيمارستان رابيان  -0

 .کند

مراقبتهاي مرحله اورژانس واحياء سوختگی رابيان  -9

 کند. 

وسط وشديدرابراساس سوختگی هاي خفيف ، مت -11

 مشخصات کامل آنها شرح دهد. 

اهميت احياء مايعات راشرح داده وروشهاي مختلف  -11

 جايگزينی مايعات راتوضيح دهد. 

مراقبتهاي پرستاري ازبيماردردوره اورژانس ، دوره  -12

 حادسوختگی راشرح دهد. 

معيارهاي پيشگيري ازعفونت ومراقبت اززخم  -13

 رادربيماران سوختگی شرح دهد. 

 Exposureپانسمان سوختگی به روشهاي  -14

 )بازوبسته (راتوضيح دهد. Acclusivcو

 اب يیآشنا

 و یم.آناتو

 يولوژيزيف

 پوست

 
 اب يیآشنا

 اصول

 از مراقبت

 پوست

 

آشنايی با 

اختلالات 

آب و 

 الکتروليتی

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش
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 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب

 شرکت

 در موثر
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 يها

 ،یگروه

 مطالعه

 یابيارز

ی نيتکو

(11%) 

ارزيابی 

تراکمی 

(01%) 

تکاليف 

 (%5کلاسی )

حضور فعال 

در بحث هاي 

 (%5کلاسی )
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 دچار بيمار از مراقبت  11

 از بعد سوختگی

 و جراحی عملهاي

 نوتوانی  دوران

دبريدمان  زخم سوختگی وانواع آنرابيان کند.  -1

  
انواع مختلف گرافت راتوضيح دهد.)هموگرافت  -2

 وهتروگرافت وسينتتيک گرافت(

 اتوگرافت ومراقبتهاي مربوط به آنراشرح دهد.  -3

 تدابيردرمانی درددربيماران سوخته راشرح دهد.  -4

حمايتهاي تغذيه اي بيماران دچارسوختگی رابيان  -5

 کند. 

عوارض مرتبط باسوختگی ) تشکيل اسکاروکلوئيد،  -6

 ( Contractureعدم ترميم زخم ،

مراقبتهاي ضروري  جهت پيشگيري ازعوارض  -7

 سوختگی راشرح دهد. 

 .مراقبتهاي پرستاري دردوران نوتوانی راشرح دهد -0

 سخنرانی 

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب

 شرکت

 در موثر
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 ،یگروه
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 یابيارز

ی نيتکو
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تراکمی 
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تکاليف 

 (%5کلاسی )
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در بحث هاي 
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 و یآناتوم بر يمرور  12

 چشم يولوژيزيف

تست هاي تشخيصی 

 آن

ضعف بينايی و 

 نابينايی

 اورژانس هاي چشم

 

ساختمان چشم را بشناسد و عملکرد آن را توصيف  -1

 نمايد.

آزمون هاي تشخيصی جهت سنجش بينايی و ارزيابی  -2

 اختلالات بينايی را بشناسد.

بررسی هاي خصوصيات بالينی اختلالات چشمی،  -3

تشخيصی ومعاينات، درمان طبی و جراحی و مراقبت از 

 بيمار را توصيف نمايد.

 اثرات درمانی داروهاي چشمی را بيان نمايد. -4

نحوه چکاندن قطره هاي چشمی و استفاده از پمادها را  -5

 نشان دهد.

مراقبت هاي پرستاري در داروهاي رايج چشمی را  -6

 شناسايی کند.

بينايی را شرح دهد، درمان طبی انواع ضعف بينايی و نا -7

 و مراقبت از بيمار را توصيف نمايد.

راهبردهاي بررسی و درمان ضعف بينايی را فهرست  -0

 نموده و شرح دهد.

روش هاي تحرک و آگاه سازي بيماران کم بينا در  -9

 محيط بيمارستان را نشان دهد.

 اورژانس هاي چشم را نام ببرد. -11

آشنايی با 

آناتومی و 

فيزيولوژي 

 چشم

 

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،
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 یگروه

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 کتاب
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 يها

 ،یگروه

 مطالعه

 یابيارز

ی نيتکو
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تراکمی 

(01%) 

تکاليف 
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تاري در اورژانسهاي اقدامات درمانی و مراقبت هاي پرس -11

 چشم را توضيح دهد.

بيماريهاي چشمی   13

 کاتاراکت و گلوکوم

بيماريهاي قرنيه و 

 شبکيه

بيماري هاي عفونی و 

 التهابی چشم

 بيماريهاي چشمی کاتاراکت وگلوکوم را توصيف نمايد. -1

 عوامل خطر براي ايجاد بيماريهاي چشمی را نام ببرد. -2

 تظاهرات بالينی ناشی از بيماريها را بشناسد. -3

درباره يافته هاي ارزيابی، تشخيصی و درمان طبی و  -4

 جراحی کاتاراکت و گلوکوم بحث کند.

مراقبت پرستاري ازبيماران مبتلا به گلوکوم، کاتاراکت  -5

 و ساير اختلالات چشمی را شرح دهد.

درباره آموزش هاي عمومی حين ترخيص بعد از عمل  -6

 جراحی هاي چشمی بحث کند.

علائم بيماري هاي مربوط به قرنيه و شبکيه را بيان  -7

 کند.

 روش هاي درمان و مراقبت از آن را ذکر نمايد. -0

 بيماريهاي عفونی و التهابی چشم را توضيح دهد. -9

 اب يیآشنا

 و یآناتوم

 يولوژيزيف

 مچش

 

آشنايی با 

آزمايشات 

و تست 

هاي 

تشخيصی 

 چشم

 

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،
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 یگروه

 ويدئو
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مروري بر آناتومی و   14

 فيزيولوژي گوش

تست هاي تشخيصی 

 گوش

بيماري هاي گوش 

 خارجی

 آناتومی و فيزيولوژي گوش را توصيف کند. -1

روش هاي مورد استفاده در ارزيابی شنوايی و تشخيص  -2

 تعادلی را توضيح دهد.اختلالات شنوايی و 

درباره کاهش شنوايی، تظاهرات بالينی تدابير طبی و  -3

 پرستاري آن توضيح دهد.

ملاحظات مربوط به سالمندي و پيشگيري از کاهش  -4

 شنوايی را شرح دهد.

فهرستی از تظاهرات بالينی را که ممکن است در يک  -5

 بيمارمبتلا به اختلالات شنوايی بروز کند، بيان نمايد.

اي برقراري ارتباط موثر با بيمار مبتلا به اختلال راه ه -6

 شنوايی را بيان کند.

 بيماري هاي گوش خارجی را نام ببرد. -7

تظاهرات بالينی، تدابير طبی و پرستاري بيماريهاي  -0

 گوش خارجی را توضيح دهد.

آشنايی با 

آناتومی و 

فيزيولوژي 

 گوش

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه
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بيماري هاي گوش   15

 ميانی و خارجی

بين مشکلات مربوط به گوش خارجی، ميانی و داخلی تمايز 

 قائل شود.

 بيماريهاي گوش ميانی را ذکر کند.

 اب يیآشنا

 و یآناتوم

 يولوژيزيف

 گوش

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 ويدئو

 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو

 برد وايت

 شرکت

 در موثر

 بحث

 يها

 یابيارز -

 ینيتکو
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درباره عفونت هاي گوش ميانی، تظاهرات بالينی، تدابير طبی 

 و پرستاري آن بحث نمايد.

 انواع مختلف تکنيک هاي جراحی مورد  

 

آشنايی با 

تست هاي 

تشخيصی 

 گوش

 بحث

 یگروه

 ،یگروه کتاب

 مطالعه

ارزيابی  -

تراکمی 
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تکاليف  -
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 ديبن طبقه با یآشناي  16

 ،یجراح اعمال

 پرستاري اقدامات

 ،یجراح عمل از شيپ

 در ويژه ملاحظات

 و یجراح دوره

 انواع با یشنايآ

 نيح در تهايوضع

 اصول با یآشناي عمل،

 ريکاوري اتاق در کار

 تقسيم خطر و هدف نوع، زمان، برحسب را جراحی اعمال-1

 .نمايد بندي

 شرح را عمل از پيش مرحله در پرستاري هاي فعاليت -2

 .دهد

 بحث آگاهانه رضايت اخذ چگونکی و ضرورت مورد در -3

 .نمايد

 و چگونگی جراحی عمل بر گذار تاثير فاکتورهاي ريسک -4

 را عمل از قبل بدن مختلف هاي سيستم وضعيت بررسی

 .شرح دهد

 مختلف اعمال در استفاده مورد هاي وضعيت انواع -5

 بدهد. توضيح را جراحی

 .کند صحبت عمل اتاق در بيمار پذيرش مورد در -6

 بيمار نمودن مادهآ و ريکاوري اتاق در بيمار ارزيابی نحوه -7

 .نمايد صحبت ريکاوري از ترخيص براي

آشنايی با 

تست هاي 

 تشخيصی

 

آشنايی با 

عوارض بی 

حرکتی و 

نحوه 

آموزش به 

بيماران 

براي 

کاهش اين 

 عوارض
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 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،

 بحث

 یگروه
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 ،پرژکتور

 ،نتيپاورپو
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 و ساختار با یآشناي  17

  عمل، اتاق زاتيجهت

 هاي روش

 و ونيزاسياستريل

 استانداردهاي رعايت

 اقدامات عمل، اتاق

 پس و نيح پرستاري

 یجراح عمل از

و برقراري ارتباط با بيماران و  تيمی کار اهميت مورد در-1

 توضيح عمل در پيشگيري و کنترل عفونت حين  همکاران 

 .دهد

 دهد توضيح را آن وسايل و عمل اتاق مختلف قسمتهاي -2

. 
 .توضيح دهد فردي محافظت و اصول CSR مورد در -3

 ضد هاي محلولو انواع  وسايل کردن استريل روشهاي -4

 .دهد توضيح را کننده عفونی

داروهاي مربوطه  و روشهاي آن را بيان  ،انواع بيهوشی -5

 .کند

 سنجش

 زانيم

 و دانش

 یآگاه

 انيدانشجو

 اتاق از

 عمل

 سخنرانی

 ،یتعامل

 و پرسش

 پاسخ،
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 به اسکراب نقش و سيرکولار پرستار وظايف مورد در -6
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مراقبت هاي پرستاري در بيماران بعد از عمل جراحی  -9

 سرپايی را مقايسه کند.بستريبستري شده و بيماران 

ناراحتی هاي شايع پس از عمل جراحی و روش مراقبت  -11

 و درمان آنها را بشناسد.

 نکات ويژه سالمندي پس از عمل جراحی را شرح دهد. -11

 عوامل مختلف موثر بر ترميم زخم جراحی را شرح دهد. -12

معيارهاي مناسب بررسی از نظر عوارض بعد از عمل  -13

 جراحی را بشناسد.

تکاليف  -

کلاسی 

(5%) 

حضور  -

فعال 

در 

بحث 

هاي 

کلاسی 

(5%) 

Surgical Nursing.(last ed.). 
Philadelphia. 

 

 

 

  تقسيم مي شود. ويژه رفتاریهدف کلي به چند هدف هر هدف کلي  در واقع نشان دهنده هدف اصلي آن جلسه تدريس خواهد بود که 

  ستندهاين اهداف در تعيين متد و وسايل آموزشي موثر  و در حيطه های شناختي، عاطفي و روان حرکتي طراحي مي شود.هستند رفتاری دارای فعل رفتاری ، معيار، محتوا و شرايط اهداف ويژه. 


