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مسالهيامشكليکوجوداحساستحقیقمرحلهاولین

تاريخچه تحقیق
3

جان 
:ديويي

روبرو شدن با مانع يا مشكل  

ابهام يا ترديد 

سكوت



يبواخلالايجادسببچونوسیستمکاررونددرغیرعادیاستایپديدهمساله

.گرددميسیستمبازدهوکارهاجريانکیفيوکميکاهشياافتموجبشودمينظمي

تاريخچه تحقیق
4

شكاف
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انتخاب موضوع تحقیق

:کهانتخاب موضوع زماني مطرح میشود

.اتانتخاب يک موضوع از بین يک لیست از موضوع

ده لیست موضوعات مختلف که قرار است از بین آنها يک موضوع برگزي
شود چگونه تهیه شده است؟

تجربه محقق

اولويتهای تحقیقاتي سازمانهای اعتباردهنده



توجه به معیارهای انتخاب موضوع

هدايت و تخصیص منابع و سرمايه های بیروني به سمت مهمترين موضوعات

پژوهش        عمل        سیاستگذاری 



معیارهای انتخاب موضوع تحقیق
7

مناسبت

 عوارض و مشكلات و  پیامدهای اقتصادی و بهداشتي

اولويت و اهمیت موضوع



:چگونگي اطمینان از تكراری نبودن مسئله

معیارهای انتخاب موضوع تحقیق
اجتناب از دوباره کاری

مقالات 
داخلي 

و 
خارجي

خلاصه 
کنگره ها

تماس با 
ساير 

محققین

اينترنت و
بانكهای 
اطلاعاتي

8

:بررسي متون

ساير پارامترهامكانزمان 



وجود تمام امكانات و شرايط لازم در موضوع مورد نظر 

معیارهای انتخاب موضوع تحقیق
قابلیت اجرا

9

نیروی 
انساني 

ماهر

دانش 
لازم

زمان 
لازم

بودجه  
کافي



هزينه ای مناسب  و جنبه کاربری

معیارهای انتخاب موضوع تحقیق
کاربردی و مناسب با زمان و مقرون به صرفه

10



به ويژه در مطالعه بر روی  عوامل انساني

معیارهای انتخاب موضوع تحقیق
عدم وجود موانع اخلاقي

11



عدم تضاد با سیاستها

معیارهای انتخاب موضوع تحقیق
مقبولیت سیاسي و فرهنگي: معیار ششم

12

همسو بودن  با فرهنگ و عرف 



معیارهای انتخاب موضوع تحقیق
.با توجه به معیارهای انتخاب موضوع ،موضوع تحقیق خود را مشخص نمائید* 

13

اولويت سلامت

بالاپائین

بالاتهیه برنامه مداخلات بهداشتي! !عمل 
امكان عمل و اجرای برنامه 

های بهداشتي و درماني 

اولويت پژوهشي بالااولويت پژوهشي پائین
پائین

ترتیب
اولويت

جمع 
امتیاز

مقبولیت سیاسي و 
فرهنگي

عدم وجود موانع 
اخلاقي

کاربردی قابلیت 
اجرا

اجتناب از دوباره 
کاری

مناسبت موضوع



چرا پروپوزال مي نويسیم؟

ماليکنندگانحمايتترغیب

همكارانوظیفهشدنمشخص

تحقیقمراحلازيکهرانجامبرایلازمهزينهشدنمشخص

تحقیقمراحلازيکهرانجامبرایلازمزمانشدنمشخص

 مشخص شدن کلیه مراحل اجرای طرح

آنانجاممراحلوتحقیقازکليشمایترسیم



15

مشخصات مجری

:نام و نام خانوادگي
:مدرک و رشته تحصیلي

:رتبه علمي
: کد ملي

:شماره تلفن همراه
:آدرس ايمیل

:شماره حساب و شعبه بانک 

مشخصات همكاران طرح
نحوه همكاریمدرک و رشته تحصیليسمتنام و نام خانوادگي

:سوابق پژوهشي مجری، مرتبط با موضوع طرح پیشنهادی



عنوان تحقیق



عنوان تحقیق
17

هخوانندبیشترکارقسمتهایهمةازموضوععنوان

.دارد

ویردگميصورتتحقیقهدفمبنایبرعنواننوشتن

.با هدف بررسي تاثیر يک عامل بر يک پديده:داردمختلفيانواع
(اثرات آن......  )بر ( مداخله...... ) بررسي اثر  

بررسي اثر واکسن آنفولانزا بر ايمني سالمندان

3نوع 

با هدف ارزيابي قدرت يک روش تشخیصي  
غزیتومور های مربررسي ارزش تشخیصي الكتروانسفالوگرافي د

4نوع 

با هدف تعیین عوامل مرتبط 
(عواقب آن.......  ) با (  عامل خطر......... ) بررسي رابطه 

بررسي رابطه  سرطان مری با مصرف چای داغ

2نوع 

با هدف تعیین وضعیت موجود 
(زمان( .....   )مكان..... ) در ( موضوع تحقیق ............. ) بررسي  

1394در استان کردستان در سال کم خونيبررسي شیوع انواع 

1نوع 



عنوان تحقیق
نكات مهم در نوشتن عنوان موضوع
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ودعنوان نبايد خیلي کوتاه و يا طويل باشد از کلمات کوتاه ودر حد امكان از يک زبان استفاده ش.

عنوان در عین کوتاه بودن بايد دربرگیرندة محتويات اصلي کار تحقیقاتي باشد .

به صورت خبری مطرح شود.

معادل فارسي دارند اجتناب شوداز به کار بردن مخففها، اصطلاحات و کلمات غیر مصطلح و کلمات انگلیسي که.

(.استدر تحقیقات اپیدمیولوژی الزامي)سال و مكان انجام تحقیق  ذکر شود

وح اين است که کلیه سؤالات زير به روشني ووضقاعده کلي برای بیان عنوان تحقیق 
کسي؟چه•:پاسخ داده شود

چیزی؟چه•

چگونه؟•

کجا؟•

وقت؟چه•



عنوان تحقیق
تمرين

19

:جزيه نمائیدعنوان مسئله و موضوع پژوهش انتخابي خود را بصورت واضح و روشن با در نظر گرفتن نكات ذکر شده بیان کنید و آنرا ت

:...................................................................................................................عنوان

چه کسي؟•

چه چیز يا چه متغیر يا متغیرهايي؟•

چگونه؟•

(در رابطه با تحقیقاتي که تعمیم نتايج تحقیق تنها به آن مكان امكان پذير باشد) کجا؟ •

(در رابطه با تحقیقاتي که تعمیم نتايج تحقیق تنها به آن زمان امكان پذير باشد) چه وقت؟•



بیان مسأله 



بیان مسأله 
اين بخش از پژوهش اختصاص دارد به بیان اهمیت ،مناسبت و ضرورت انجام تحقیق پیرامون موضوع انتخابي

21

.ماعي استبیان میكند که چرا مساله انتخاب شده يک مساله حرفه ای و يا اجتمستدلو منطقيدر اين قسمت از پژوهش، محقق با شیوه ای 

اختصاصيکليموضوعات:کلياصل*

:یردگميقراراستفادهموردذيلمواردمسالهبیاندرپژوهشانجاملزومدرتوجیه

پژوهشگریمشاهداتوتجربیات

آماریدلايلومدارک

گذشتهدرشدهانجاممطالعاتنتايج

موجودعلميهاینوشته

اشاره به مستندات و ذکر يافته های ديگران             يک امتیاز                          يک نیاز  

استفاده از قدرت تفكر و استدلال محقق بر اساس تجربیات حرفه ای او   

تبلیغ بدون تعصب و يكسونگری



بیان مسأله 
اين پژوهش چه موردی را برای ديگران روشن خواهد کرد و يا در چه موردی اطلاعات جديد در اختیار ديگران 

. خواهد گذاشت

22

بیان مسئله
:پژوهش

نیاز به پژوهش اين مسئله و موضوع خاص در حرفه تخصصي پژوهشگر

اهمیت و مناسب بودن مسئله موردپژوهش

دگي بیان تاريخچه مختصر از موضوع و فراواني و پراکن
مسئله در جامعه

مسائل و مشكلات حاصل از وجود اين مسئله در جامعه



بیان مسأله 
نكات مهم درتدوين بیان مساله

23

1

ذکر رفرنس 

2

تبعیت از شیوه 
واحدی در رفرنس 

نويسي
3

توالي منطقي

4

ايجاز

5

مشخص بودن 
مخفف ها و 
اصطلاحات

:هامخففواصطلاحاتنويسيزير:مثال

1مادریمرگمیزان:متندر•

M.M.R(Maternal:نويسزيردر• Mortality Rate)

:شودنويسزيرنظرمورداصطلاحاستلازمنیزرشتهيکخاصاصطلاحاتمورددر

خارجينويسندگاناساميکردننويسزير

JAKOB:نويسزيردراسكاتجاکوب:متندر:مثال SKOT

.نداردوجودنظراتفاقاصطلاحاتواسامينويسزيردر:توجه
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بیان مساله 
بررسي اثر دوز پايین آسپرين در پیشگیری از پره اکلامپسي : عنوان طرح

24



بیان مسئله
تمرين

25

و با توجه به نكات ياد شده در تهیه زمینه پژوهش، مسئله پژوهش خود را بطور جامع

سلیس دقیق و با استفاده از نوشته ها و نتايج تحقیقات ديگران در دو صفحه با جملات

.تعريف کنید



بررسي متون



بررسي متون
اشاره به مطالعات مشابه ساير محققین

27

پروپوزال 

مطالعه سه

گزارش 

هفتنهائي 

مطالعه

تعداد؟

چكیده : نكته 

(مكارانهواحمدی:مثال.همكارانکلمهنوشتن،نويسندگانبقیهبرایواولنفرخانوادگينامذکر)محققنام

آقاو،خانممهندس،پروفسور،دکتر

موردوجامعهتحقیقمكان-مطالعهنوعوروش-مطالعههدف-مطالعهسال-مطالعهمكان-مطالعهعنوان

مهمترين-آماریتحلیلوتجزيهروشهادادهگرداوریابزار-گیرینمونهروشونمونهحجم-مطالعه

تحقیقموضوعبامرتبطنتايج



هنیافتن مطالعه مشاب



بررسي متون
:مثال

29

:شیوه تدوين مطالعات مشابه
عنوانب:تحقیقموردجامعهذکر)درهمكارانو(اولنفرخانوادگينامذکر)توسط(مطالعهعنوانذکر)باعنوان(تحقیقانجامسال)سالدرایمطالعه

ازاصليهدفذکر)هدفبا(....وروستايا،شهرستان،شهراستان.،کشورمنطقه:تحقیقانجاممكانذکروکهريزکآسايشگاهساکنسالمندان:مثال

گیریونهنمشیوهذکر)گیرینمونهشیوهومورد.(مطالعهنمونهحجمذکر)هانمونهحجم(مطالعهشیوهذکر)مطالعهشیوه.استشدهانجام(تحقیقانجام

ذکر)رافزانرمازاستفادهباهادادهوشدهاستفاده(تحقیقدرشدهاستفادههایدادهگرداوریبزارنوعوذکرنام)ازهادادهگردآوریجهت.استبوده(

اریآمتحلیلوتجزيهجهتاستفادهموردآماریآزمونهایذکر).آماریآزمونهایازاستفادهباو(هادهداتحلیلوتجزيهجهتاستفادهموردافزارنرم

موردنیزگرپژوهشنطرموردمطالعهدرکهتحقیقهایيافتهمهمترينذکر)استدادهنشانمطالعهنتايج.استگرفتهقرارتحلیلوتجزيهمورد(تحقیق

.(گرفتخواهدقراربررسي

:مقايسه اين مطالعه با مطالعه مورد نظر پژوهشگر
(ذکر شباهت های مطالعه مرور  شده  با مطالعه مورد نظر پژوهشگر):  شباهت ها  

(ذکر تفاوتهای مطالعه مرور  شده  با مطالعه مورد نظر پژوهشگر):  تفاوتها 

ذکر موارد ديگر در مروری بر مطالعات  بر حسب نوع مطالعه: توجه 

ترتیب مطالعات مرور شده:نكته 



نیامصداقيتوسطشهرکاشان،دررحميشريانداپلرغیرطبیعيسونوگرافيبازناندراکلامپسيپرهازپیشگیریدرآسپرينتأثیربررسيباعنوان(1390)سالدرایمطالعه

کارآزمائيهمطالعشیوه.استشدهانجامرحميشريانداپلرغیرطبیعيسونوگرافيبازناندراکلامپسيپرهازپیشگیریدرآسپرينتأثیرتعیینهدفباهمكارانو

سونوتحتحاملگي12-16هایهفتهاکلامپسي،درپرهخطرمعرضدریهاونمونهبودهمورد40کنترلومداخلهگروههایازيکهربراینمونهحجم(پلاسبوبدون)بالیني

وکنترل(نفر40)مداخلهگروهدوبهتصادفيطوربهونمودهامطالعهوارداند،بودهداپلرغیرطبیعييافتهدارایکهرامادرانيومحققگرفتهقراررحميداپلرعروقگرافي

وپیگیریزايمانازبعدتاگروهودوشدهتجويزآسپرينمیلیگرم80روزانهبارداری،ششموسيهفتهتابیستمهفتهازمداخلهگروهبرای.استدادهتخصیص(نفر40)

موردنوزادوزنويمانزانوع،5ازکمترپنجمواولدقیقهآپگار،زودرسزايمان،جنینرحميداخلرشدمحدوديتاکلامپسي،پرهبروزنظرازراحاملگينتیجهمحقق

گروهدراکلامپسيپرهبروزوبودهدرصد5/2مداخلهگروهودر,5/22کنترلدرگروهاکلامپسيپرهبروزخطر:استدادهنشانمطالعهنتايج.استدادهقراربررسي

.ستانشدهگزارشزايمانهنگامحاملگيسنوزايمانروش،نوزادتولدهنگاموزننظرازگروهدوبینداریمعنيآماریتفاوت.استبودهمداخلهگروهبرابر9کنترل

پرستارتوسطنوزادوزنگیریزهانداوزايماناتاقمامایتوسطآپگارنمرهتعیین،اولسالرزيدنتتوسطپروتئینازنظربیمارادرارآزمايشبررسيوخونفشارکنترل

ابتدا.تاسشدهآوریجمعاولسالرزيدنتتوسطنیزپرسشنامهاطلاعاتکلیهو.استشدهانجاماندنداشتهبیماردردارومصرفازاطلاعيکدامهیچکهنوزادانبخش

دادهارجاعصيخصوسونوگرافيمرکزيکبهسونوگرافیکبررسيجهتافرادکلیهسپسوشدهشناساييزنانمتخصصتوسطاکلامپسيپرهخطرمعرضدرباردارزنان

صورتداپلربهسونوگرافيدرطبیعيغیرمعیارهایداشتندرصورتوگرفتهقراربررسيموردمگاهرتز5فرکانسسونوگرافيدستگاهوباسونوگرافیستيکتوسطوشده

(گروهدوازيدريكپروندهشمارهبودنفرديازوجوبرحسبشدهدادهارجاعخوانيشبیهبیمارستاندرمانگاهافرادمجددابه،دياستولیکدرموجيكطرفهيادوطرفهبريدگي

افرادازيکهیچدرگروه،دودرپنج،ازکمتر5و1دقیقهآپگارنیزوزودرسزايمانبروزفراوانيبررسيبارابطهدر.بودندگرفتهقرار)نفر40کنترلنفرو40تجربي

ارتباطکهدادهاننش....آماریتست.نمايدبررسيمطالعهايندرراموارداينازيکهیچبرآسپرينتاثیربودنتوانستهمحققوبودنیفتادهاتفاقرضعوااينمطالعهمورد

SPSSافزارنرمدرمطالعهاينهادادهمحقق.استنداشتهوجودزايمانوروشحاملگيسننوزاد،وزنمتغیرهایازيکهرباآسپرينمصرفبینداریمعنيآماری 20

.استدادهقرارتحلیلوتجزيهمورد...و......آماریآزمونهایازاستفادهوبا

مروری بر مطالعات 
بررسي تأثیر آسپرين در جلوگیری از پره اکلامپسي در زنان با سونوگرافي :عنوان طرح

داپلرغیرطبیعي شريان رحمي

30



مروری بر مطالعات موجود
31

تعصب

تناقضات موجود



مروری بر مطالعات موجود
32

اهمیت مرور متون

کاریدوباره•

مسألهشدتووسعت•

مسألهمختلفهایجنبه•

موجودمشكلات•

ديگراحتماليروشهای•

ديگرانتوجیه•



مروری بر مطالعات 
تمرين

33

.ائیدمروری بر مطالعات طرح تحقیق خود را مطابق آنچه در اين بخش آموختید ، تدوين نم



اهداف ،سوالات 
و 

فرضیات تحقیق



اهداف پژوهش 
35

تآنچه که بايستي با انجام پژوهش به آن دست پیدا کنیم  هدف اس.

هدف هر تحقیق در واقع  مشخص میكنند از مطالعه چه چیز میخواهیم.

:هدف

اهداف 

اختصاصي
هدف کلي



اهداف پژوهش 
36

مستقیماً از مسئله مورد پژوهش ناشي مي شود و معلوم مي دارد پژوهش

.چه چیزی را دنبال مي کند و يا قصد تعیین چه چیزی را دارد 

هدف کلي

خبری•:عنوان

قابل سنجش•:هدف کلي

1394بررسي  عوامل مرتبط با مرگ مادری در استان کردستان در سال : عنوان

1394تعیین عوامل مرتبط با مرگ مادری در استان کردستان در سال : هدف کلي



اهداف پژوهش 
37

 شكسته شدن هدف کلي.

:اهداف  ويژه يا اختصاصي 

متغیر يا عامل مورد مطالعه،•

چگونگي انجام پژوهش•

نمونه مورد بررسي •

ودر صورت لزوم ،زمان و مكان پژوهش •

(اهداف کلي) مسئله پژوهش : منشا اهداف جزئي •

مشخص ،دقیق وبا قابلیت اندازه گیری  نوشته میشود.

 شیوه تدوين اهداف جزئي  :
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(:اهداف اختصاصي)فوايد تدوين اهداف ويژه 

تعیین کانون توجه •
تحقیق

1

شناسايي متغیرها•

2
اجتناب از گردآوری •

اطلاعات غیر ضروری

3

ف تعیین گامهای مختل•
يک تحقیق

4
کمک در برآورد •

بودجه و زمان

5

اهداف پژوهش 
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چگونگي تدوين اهداف  ويژه

اهداف پژوهش 

؟

بطن مسأله

واقع بینانه

قابل دسترس

قابل اندازه گیری

صريح، روشن و بدون ابهام

دارای زبان علمي

و کردنمحاسبهاثبات کردن،مقايسه کردن،کردن،تعییننظیرافعاليازاجتناب

عهمطالفهمیدن،نظیرمبهمافعالکارگیریبهازوکرداستفادهبرقرارکردن

.کردناذعانوکردن
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اهداف پژوهش 

تحقیقسوالاعدادياوتوصیف:توصیفياهداف

عنوان

اهداف تحلیلي اهداف توصیفي

هدف کلي

فرضیه پژوهشيسؤال پژوهشي

فرضیه(خیر/بلي)اثرياوابطهر:تحلیلياهداف

نیزطرحکاربردیهدفاستلازم،(سلامتحوزهتحقیقات)HSRوکاربردیطرحهایدر:توجه
شخصمطرح،دهندگاناعتباربرایمطالعهنتايجبكارگیرینحوهوزمینههدفدراين.شودتدوين
.میشود



فرضیه پژوهش



حدس علمي= فرضیه 
سنجش پیشنهاد پیش بیني نتايج پژوهش



فرضیه پژوهش
43

.به صورت يک جمله خبری تدوين شود•

.جامعه پژوهش را در بر بگیرد•

.متغیرها را دربر بگیرد•

.بیان مساله را منعكس نمايد•

.قابل آزمون باشد •

 معیارهای تدوين فرضیه :

.تجربیات شخصي•

.بررسي های قبلي•

.نظريه ها•

 منابع فرضیه:



فرضیه پژوهش
44

ی به طور دقیق، صريح و با استفاده از واژه های  قابل بررسي و قابل اندازه گیر

چگونه فرضیه را تدوين کنیم؟

: فرضها  به طور کلي دو نوعند

نوع اول

H1

اوتتفوجوداحتمالبهکهبصورتيفرضبیان
رافرضهانوعاينمیكنداشارهاثريارابطه

ميجانشینفرضياتحقیقفرضاصطلاحاً
.نامند

نوع دوم

H0

–تتفاونداشتنبهکهصورتيبهفرضبیان
ارفرضهانوعاين.میكنداشارهاثريارابطه

.نامندمي«آماریفرضياپوچفرض»اصطلاحاً
یلتحلوتجزيهبرایفقطآماریياپوچفرضهای

درمعمولاًواستنیازموردهادادهآماری
دبايکهآنچه.شودنميذکررسميهایگزارش

شودذکرمحققگزارشودردرپروپوزالرسماً 
همانواقعدريعنيتحقیقفرضهایهمان

.است«نتايجازمحققهایبینيپیش»



فرضیه دوطرفه 

No Directional

(ثراياوتفاوت،رابطه)"بود"صورتبهفقطفرضاين

کهدکنميبیانمحققکهمعنيبدين.گرددميعنوان

باط،ارتچگونگيوليداردوجوداثرياوتفاوت،ارتباط

مونآزحالتايندر.نمايدنميبیانرااثرياوتفاوت

.استسويهدويادوطرفهمحققآماری

فرضیه پژوهش
انواع فرضیه

:مثالبرای

ازقبلبیمارانآگاهيمیزان"کهنمودفرضتوانمي

".داردارتباطآناناضطرابمیزانباجراحيعمل



فرضیه يكطرفه 

Directional

ندبتوارامتغیردوارتباطجهتمحققکهصورتيدر

جهتبصورتراتحقیقفرضتواندميبزندحدس

رضفبیاندرکهمعنيبدين.کندبیانوتنظیمدار

اظلحرا(اثريا،رابطهتفاوت)"بود"چگونگيتحقیق

.نمايد

فرضیه پژوهش
انواع فرضیه

:مثالبرای

ازقبلبیمارانآگاهيمیزان»کهکردفرضتوانمي

معكوسارتبــاطآناناضطرابمیزانباجراحيعمل

.«دارد(مستقیميا)



فرضیه پژوهش
47

يادآوری مهم 

خواهیمميمعمولاًتوصیفيمطالعاتدر

ردموگروهدررا(خصوصیاتييا)خصوصیت

رچقدآنهااينكهمثلکنیم،وصفمطالعه

د؟کننميعمليافكرچگونهدارند؟آگاهي

...و

تدوين فرضیه مربوط 

به  

.استمطالعات تحلیلي

طراحيشیوهمطالعاتگونهايندر

درمبتوانیکهنیستایگونهبهمطالعه

نظراظهارمتغیردوبینارتباطمورد

واهدنختدوينایفرضیهبنابراينکنیم

پژوهشيسؤالاتآنجایبهوشد

.میشودتدوين

.کاهدينمتحقیقارزشازفرضهاشدنردبنابراينآنقبولنهاستفرضآزمودناوهدفکهباشدداشتهنظردربايدهمیشهواقعي،محققيک



:مثال تدوين اهداف در يک مطالعه توصیفي 
48

1394سالدرسنندجبعثتبیمارستاندرمغزجراحيازناشيبیمارستانيداخلمرگ ومیرفراوانيبررسي:عنوان

:کليهدف

1394سالدرسنندجبعثتدربیمارستانمغزجراحيازناشيبیمارستانيداخلمرگ ومیرفراوانيتعیین

:(ويژهيااختصاصي)جزئيهداف

بیمارسنحسببر1394سالدرسنندجبعثتبیمارستاندرمغزجراحيازناشيبیمارستانيداخلمرگ ومیرفراوانيتوزيعتعیین(1

بیمارجنسحسببر1394سالدرسنندجبعثتبیمارستاندرمغزجراحيازناشيبیمارستانيداخلمرگ ومیرفراوانيتوزيعتعیین(2

مرگعللحسببر1394سالدرسنندجبعثتبیمارستاندرمغزجراحيازناشيبیمارستانيداخلمرگ ومیرفراوانيتوزيعتعیین(3

:پژوهشسؤالات

است؟چگونهبیمارسنبرحسب1394سالدرسنندجبعثتبیمارستاندرمغزجراحيازناشيبیمارستانيداخلمرگ ومیرفراوانيتوزيع(1

است؟چگونهبیمارجنسبرحسب1394سالدرسنندجبعثتبیمارستاندرمغزجراحيازناشيبیمارستانيداخلمرگ ومیرفراوانيتوزيع(2

است؟چگونهمرگعللحسببر1394سالدرسنندجبعثتبیمارستاندرمغزجراحيازناشيبیمارستانيداخلمرگ ومیرفراوانيتوزيع(3



(:2مثال)تحلیلي–تدوين اهداف در يک مطالعه توصیفي  49

1395سالدرآنبامرتبطعواملبرخيوسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونتشیوعبررسي:عنوان

:پژوهشسؤالات
است؟چقدر93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونتشیوع-1

است؟چگونهمطالعهموردزناندموگرافیکويزگیهایفراوانيتوزيع-2

:توصیفياختصاصياهداف
93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونتشیوعتعیین-1

مطالعهموردزناندموگرافیکويزگیهایتعیین-2

:تحلیلياختصاصياهداف
آنانفرزندانتعدادبا93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونترابطهتعیین-1

آنانفرزندانجنسبا93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونترابطهتعیین-2

آنانمشترکزندگيزمانمدتبا93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونترابطهتعیین-3

آناناقتصادیوضعیتبا93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونترابطهتعیین-4

همسرانشانباآنهاسنياختلافبا93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونترابطهتعیین-5

:پژوهشفرضیات
.داردرابطهآنانفرزندانتعدادبا93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونت-1

.داردرابطهانانفرزندانجنسبا93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونت-2

داردراطهآنانمشترکزندگيزمانمدتبا93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونت-3

.داردرابطهاناناقتصادیوضعیتبا93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونت-4

.داردرابطهمسرانشانباآنانسنياختلافبا93سالدرسنندجشهردرمانيبهداشتيمراکزبهکنندهمراجعهزناندرزنانعلیهخشونت-5

!توجه
.اين اسلايد فاقد صدا است



تدوين اهداف
تمرين
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با در نظر گرفتن نكات ياد شده اهداف ، سوالات و  فرض يا فرضهای تحقیق را برای

.موضوع موردپژوهش خود تدوين نمائید 



متغیرها



متغیرها
52

در عامل يا عواملي هستند که مورد اندازه گیری يا سنجش قرار مي گیرند و: تعريف متغیر

.يک تحقیق مي باشندقلبواقع بسیار مهم بوده و 

شرايط يا خصوصیاتي هستند که پژوهشگر آنها را کنترل ، مشاهده و يا دستكاری مي کند  .

متغیر ،حالت، موقعیت و يا چیزی است که بتواند تغییرکند.

:مورد نظراست که پیام پديده يا ، مشخصه يک فرد، چیز

.دقیق و مشخص باشد•

.قابل اندازه گیری باشد•

.بتواند مقادير مختلفي بپذيرد•



مثال متغیرها
53

:در مورد مسئله پژوهش 

متغیرهايي که مطابق با هدف کلي بايد مطالعه شود عبارت است از:

پیشرفت تحصیلي

سابقه کار معلمان

نندج با دانش  آموزان مقطع ابتدائي شهر سپیشرفت تحصیلي بررسي رابطه بین » 

«آنها سابقه کار معلمان 



متغیرها
:نقش متغیرها از نظر مستقل و وابسته بودن

54

.ص شودبودن مشخوابستهيا مستقلدر مطالعات تحلیلي  متغیرها بايد از نظر 

علتيامستقلمتغیر:
در.نیستستهوابپژوهشدرديگریعاملبهوباشدميمستقلفردتغییراتدرمتغیرايننمي باشدديگرمتغیرتغییراتآن،تابعتغییرات

کندکنترلايدستكاریآنهارااستممكنخودتحقیقيکاوشدرپژوهشگرکهاستخصوصیاتيياازشرايطدستهآنمستقلمتغیرهایواقع

.نمايدبررسيومشاهدهويژهموقعیتيدرديگریمتغیرباراآنهاعمليرابطهتا

آنهامعلمانکارسابقهباسنندجشهرابتدائيمقطعآموزاندانشتحصیليپیشرفترابطهبررسي:مثال

.استمستقلمتغیرمعلمانکارسابقه•

معلولياوابستهمتغیر:
ياوکنديمخارجياواردتحقیقحوزهفعالیتهایدررامستقلمتغیرپژوهشگر،کههنگاميواستديگریمتغیرتغییراتتابعآنتغییرات

دراستستقلممتغیرتغییراتواعمالنتیجهوابستهمتغیرديگر،بعبارت.کندتغییرياوشودمحونیزوابستهمتغیردهدميتغییرآنرا

شدهيادمثالمورد

.استپیشرفت تحصیلي دانش آموزان متغیر وابسته •



متغیرها
نقش متغیرها ذاتي نیست
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يک متغیر                          نقشهای متفاوت

باردارمادرانهموگلوبینمقداربرآهنقرصمصرفنحوهتاثیربررسي
متغیر مستقل

باردارمادرانتوسطآهنقرصمصرفنحوهبرموثرعواملبررسي
متغیر وابسته

عوامل احتمالي ايجاد آن مساله ايجاد شده:     در عنوان پژوهش
متغیر وابستهمتغیر مستقل

سرطان ريـهوسیــگـاربررسي رابطه  : عنوان
متغیر وابستهمتغیر مستقل



متغیرها
متغیرهای زمینه ای،متغیرهای ناخواسته 
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متغیرهای 

زمینه ای

بسیاری از متغیرهای زمینه ای ، مخدوش کننده هم هستند: توجه

سن،نندمامي شوندثبتمطالعاتدرمعمولاً متغیرهااينمي گويندزمینه ایمتغیررانمونهجمعیتفردیخصوصیات

متغیرهااين.مي کنندبازیرامستقلمتغیرنقشمتغیرهااينمطالعاتبرخيدرتأهلوضعیتوتحصیلاتشغل،جنس،

.کنندميکمکموضوعبهترشناختبهوکنندميتوصیفمطلوبينحوهبهرامطالعهموردجامعهخصوصیات

متغیرهای 

ناخواسته

اهمیت شناخت متغیرهای ناخواسته در   مطالعات تحلیلي

موردياوهبودوابستهومستقلمتغیرهایازغیرکهشودمياطلاقمتغیرهاازدستهآنبهمزاحمياناخواستهمتغیرهای

.داردتأثیرپژوهشنتیجهبروليباشدنميپژوهشگرنظر

امیدهنکنندهمخدوشباشدمتغیرهایارتباطدرمعلولباهموعلتباهمناخواستهيانامربوطمتغیرصورتیكهدر

.میشود

اخواستهنمتغیرهایازيكيکندمطالعهعروقيوقلبيبیماريهایرویبرراسیگارنقشمي خواهدمحققيکهکنیمفرض

حدازبیشامتغیرهبینرابطهشدنضعیفياقویباعثوگذاردميتاثیرمتغیرچنديادوبینمعلوليعلترابطهايندر

سیگارربیشتمصرفرویبرهموشودقلبيبیماریباعثمي تواندهمکهمي باشداسترسشود،میزانميآنهاواقعي

.بگذارداثر

تسؤالابرایاطمینانقابلپاسخيياوکندآزمونمعتبریبطورراخودپژوهشفرضبتواندمحققآنكهبرایلذا

.مايدنمبادرتآنهاشناساييبهدقتبهياوکندکنترلامكانحدتارامتغیرهاايناستلازمنمايد،فراهمپژوهش



متغیرها
روشهای کنترل متغیرهای ناخواسته
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.مطالعهموردیرمتغبارابطهدرناخواستهمتغیريکتغییراتبررسييعني:ناخواستهمتغیرگرفتننظرتحت-1

معلمانارکسابقهباسنندجشهرابتدائيمقطعآموزاندانشتحصیليپیشرفترابطهبررسيمثالدر•

هوشيضريبتوانميپس.داردتاثیرمطالعهنتیجهبرناخواستهمتغیريکعنوانبههوشيضريبآنها

.مودنبررسيهوشيضريبتفكیکبهراتحصیليپیشرفتونمودمشخصراپژوهشموردواحدهای

.هشپژوموردواحدهایکلیهبرایيكسانموقعیتايجادوشرايطدادنتغییريعني:شرايطنمودنيكسان-2

دانشيتحصیلپیشرفترابطهبررسي»عنوانتحتدهیمانجامپژوهشيبخواهیمچنانچهمثالبعنوان•

امربوطنمتغیریهوشيبهرهکهدانیممي«آنهامعلمانکارسابقهباسنندجشهرابتدائيمقطعآموزان

قرارداردخاصيمحدودهدرانهاهوشيبهرهکهگروهيبینازراپژوهشموردواحدهایلذااست

.کردخواهیمانتخاب



مقیاس متغیرها 
مقیاسهای نسبيمقیاس فاصله ایمقیاس رتبه ایمقیاس اسمي



متغیرها
مقیاس اسمي
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دارندنبرتریديگریبرهیچكدامونیستمشخصهیچكدامآنها،ترتیبومقاديرفواصلهم،بهمقاديرنسبتمقیاس،ايندر.

نداردجودوارجحیتيهیچگونهگروههابینامامتفاوتندهمباکیفينظرازکهاستطبقهياگروهچنديايکشاملمقیاساين.

قرمز،زرد ، سیاهسفید ، :  متغیر رنگ:  مثال



متغیرها
مقیاس رتبه ای

60

دادقراربررسيموردنیزراآنضعفوشدتصفت،وجودعدمياوجودتشخیصبرعلاوهمى توانمقیاس اينبا

استگیریاندازهموردصفتضعفوشدتبیانگرمتغیرسطوح.

هنمايي، بیسواد، ابتدائي، را: متغیر تحصیلات:  مثال
متوسطه، دانشگاهي 

تنهابه اىرتمقیاسنیستگروههاسايربامقايسهوسنجشقابلگروههربرتریمقدارامانیستندسطحيکدرهمباگروهها

قراردباننريکهایپلهرویهمبهنسبتگروهها.کندمشخصراآنهابینفاصلهءنیستقادرومى کندمشخصرادرجاتترتیب

.اندگرفته



متغیرها
مقیاس فاصله ای

61

بینفواصلمى تواندکهاستويژگىاينداراىای،رتبهواسمىمقیاس هاىصفاتبودندارابرعلاوهفاصله اىمقیاس

.نمايدمشخصنیزرامقادير

درجه حرارت: مثال

(قراردادیصفر).نیستندمعنادارومساوىفواصلاندازهاما



متغیرها
مقیاسهای نسبي

62

(استگیریاندازهموردخاصیتفقدانمعنایبهمقیاسايندرصفر)هستندواقعيصفردارای

وزن ،قد:  مثال

مساويندمقیاسايندرفاصله ها.



ويژگیهای يک مقیاس خوب 
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ولاصباومتناسببرگرفته:مناسبوعلمي

متغیرآنگیریاندازهبرایمناسبوعلمي

.باشد

د بتواند تمام موار: جامع و دارای رده های کافي

.متغیررا شامل شود

شدباداشتهانجامقابلیت:عملي.

.استفاده قرار مي گیرندمقیاس های رتبه ای و اسمي مورددر ثبت متغیرهای کیفي فقط : توجه

مقیاس 
خوب
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متغیرها
تقسیم بندی متغیرها

کیفي

متغیر

کمي

پیوسته گسسته

ه متغیرهــای کمــي مقــادير مختلــف بــ
خود مي گیرند 

ــالات ــي ح متغیرهــای کیف
دمختلف به خود مي گیرن

دو متغیرهای گسسته بـین
د عدد اعشار نمي گیـرد ماننـ

تعداد فرزندان

وعددبي نهايتعدددوبینپیوستهمتغیرهای
قدمثلبگیردقرارمي توانداعشار



متغیرها
چگونگي تعريف متغیرها در جدول متغیرها
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.شودمياقتباس...ودرسيکتبومرجعهایکتاب،هاالمعارفدائره،هانامهلغتاز

استفادهموردمنبعذکر

.(تحقیقاتيزمرکيادانشگاههرسیاستبهتوجهبا)باشدنداشتهوجودنظریتعريفبهمربوط،ستونمتغیرهادرجدولاستممكن:توجه

نظریتعريف

عملیاتيياعمليتعريف

.ندکميبیانداردنظرمدخاصتحقیقايندرمتغیراينازکهراآنچهمحققيعني.میشودارائهمحققنظربهبنامشخصطوربهکه

آننجشسوگیریاندازهبرایکهتجربيمعیارهایوعملیاتکردنتعیینومتغیرآننمودنتعريفوساختنمشخصبهمحققاينجادر

.میپردازداستلازم



متغیرها
نحوه اندازه گیری متغیرها
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تعريف کیفيکمينقش متغیر عنوان متغیررديف
نظری متغیر

تعريف 
–علمي 

عملي

نحوه 
اندازه 
گیری

اندازه گیریابزار ی
زمینه ا

ل
ستق

م

سته
واب

سته
ناخوا

ی
صله ا

فا

ي
سب

ن

ي
سم

ا

ی
رتبه ا



جدول متغییرها
تمرين
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:مائیدمتغیرهای موجود در پیش طرح تحقیقي  خود را مشخص نموده و ضمن تعريف عملیلتي آنها ، جدول متغیرهای تحقیق را کامل ن

تعريف کیفيکميننقش متغیر عنوان متغیررديف
نظری متغیر

تعريف 
–علمي 

عملي

نحوه اندازه 
گیری

اندازه ابزار
گیری

ی
زمینه ا

ل
ستق

م

سته
واب

سته
ناخوا

ی
صله ا

فا

ي
سب

ن

ي
سم

ا

ی
رتبه ا



روش های جمع آوری 
اطلاعات 



( داده ها)روش های جمع آوری اطلاعات
69

از اصلي ترين بخش های هر کار پژوهشي

مصاحبه

مشاهده
استفاده از 

آمار و 
مدارک 
مستند
موجود

تكمیل پرسشنامه



استفاده ازآمار و مدارک مستند موجود
اطلاعات از پیش آماده 

ارزان

ناقص بودن 

70

( داده ها)روش های جمع آوری اطلاعات

دردسترس 
نبودن

امنیت
ملاحظات 
اخلاقي 

قديمي و 
کهنه 
. بودن

سريع
امكان 

بررسي  در 
گذشته



روش های جمع آوری اطلاعات 
مشاهده
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هاپديدهواشیايازندهموجوداترفتار،مشخصات

خاصابزارازگرفتنکمکوياحواسراهازنیازمورداطلاعاتدقیقثبت

موضوعجزئیاتبررسي

شدهآوریجمعاطلاعاتصحتبررسي

آيدميبدستزيادیتنسبتااطلاعات

اطلاعاتعلمياعتبار

کاملوجامعتوصیفامكان

گرمشاهدهحضور×

گرمشاهدهشخصيتمايلات×

فعالیتدقیقثبتومشاهدهدراوتوانائيمیزان×

مشاهدهمورد

محیطيعوامل×

اطلاعاتبندیطبقهوکردناستانداردبودنسخت×

اخلاقيمشكلات×

زيادهاینمونهدرمشكل×

حالزمانبهاتكاء×

معایب مزایا



روش های جمع آوری اطلاعات 
مشاهده
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مشاهده

به هدف تحقیق مربوط و محدود باشد  برنامه و نحوه عمل آن از قبل مشخص و تنیظم شده باشد

 به طور دقیق و منظم ثبت شود  میزان اعتبار و صحت انجام آن قابل سنجش و بررسي باشد



روش های جمع آوری اطلاعات 
مشاهده

73

مشاهده غیرمشارکتي-2مشاهده مشارکتي-1

:مشاهده مشارکتي

.  شرکت داردشخص مشاهده کننده در موضوع مشاهده

:مشاهده غیرمشارکتي

مشاهده گر پديده مورد مشاهده را بدون آنكه خود 

.دخالتي در آن داشته باشد ملاحظه مي کند

پزشـک فردی جهت بررسي برخورد پزشک اورژانس با بیمار ، بعنوان يک بیمار به

.اورژانس مراجعه نمايد

اين روش مشاهده شونده از جمع آوری اظلاعات و فرايند مشـاهدهدر نوع آشكار 

. مطلع است

.مشاهده شونده  از اين جريان بي اطلاع استدر نوع مخفیانه   

در اين نوع  مشاهده گر  در فرايند مشاهده نقشي ندارد 

اهده مشاهده کننده پديده ها را به صورت آشكار ثبت مي کند ومشدر نوع آشكار 

از جمــع آوری داده هــا بــه طريــق مشــاهده  مطلــع (پزشــک: در مثــال قبــل )شــونده 

.است

ــوع دوم  ــي در ن ــت آن م ــه ثب ــه و ب ــاهده را ملاحظ ــورد مش ــه م ــورت مخفیان ــه ص ب

در همان مثال اگر جمع آوری اطلاعات از طريق دوربـین و میكروفـون انجـام)پردازد

(.شود



پرسش حضوری يا غیرحضوری 
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( داده ها)روش های جمع آوری اطلاعات
مصاحبه

بیمارانوکودکانوسوادانبيياکم

هاپاسخدرصد

پاسخدريافتامكان

ختساراروشنموضوعبیشترتوضیحارائهباابهام.

مزایا

گیروقت×

بودنپرهزينه×

مشاهدهروشبهنسبتترناقصوقايعثبت×

رد)اطلاعاتتحلیلووتجزيهبندیطبقهدرمشكل×

(بازسوالات

معایب



( داده ها)روش های جمع آوری اطلاعات
75

شوندهمصاحبه

مصاحبه کننده

شیوه مصاحبه

:عوامل موثر بر نتايج  مصاحبه

مصاحبه

مصاحبهمحیط

پرسشگر يا پرسشگران مناسب و آشنا به اهداف تحقیق با توانائي کنترل پاسخها



( داده ها)روش های جمع آوری اطلاعات
76

انواع مصاحبه

: انعطاف پذير يا آزادمصاحبه

بـه است اما  زمان و توالي پرسـشمشخص برای مصاحبه گر چارچوب وحدود پرسشدر اين نوع 

اقعـي دراين حالت رفتـار آزمـودني طبیعـي تـر اسـت و اطلاعـات و. سلیقه مصاحبه گر بستگي دارد

. استجمع آوری اطلاعات عمیق و کیفي هدف در اين گونه مصاحبه ها. تری بدست مي آيد



( داده ها)روش های جمع آوری اطلاعات
77

انواع مصاحبه

:مصاحبه با انعطاف پذيری متوسط يا منظم 

ت پرسشــنامه ای بــا پرســش هــای مشــخص و بــا تــوالي ثابــدر ايــن نــوع مصــاحبه ، مصــاحبه گــر از 

جمـع آوری در ايـن جـا هـدف. هسـتندبـاز، امـا معمـولا پرسـش هـا بـه صـورت استفاده مي کند

. استاطلاعات کمي و سطحي 



( داده ها)روش های جمع آوری اطلاعات
78

انواع مصاحبه

:مصاحبه انعطاف ناپذير يا  پرسشنامه همراه با مصاحبه

. کنـداسـتفاده مـيمشـخص و بـا تـوالي اسـتاندارد پرسش هایمصاحبه گر از پرسش نامه ای با 

بسـتهبـه صـورتپرسـش هـا و معمـولا پاسخها ثابت و از قبل پیش بیني و طبقه بندی شده انـد

ر مـي اين روش در مطالعات بزرگ و زماني که پژوهشگر از تنوع پاسخ ها اطـلاع دارد بكـا. هستند

.رود



( داده ها)روش های جمع آوری اطلاعات
79

:نكاتي که بايد هنگام مصاحبه مورد توجه قرار داد

 تكلم با زبان شخص مصاحبه شونده

 آشنائي مصاحبه گر با اهداف و روش طبقه بندی و ارزش گذاری پاسخها

 دخالت ندادن تمايلات شخصي مصاحبه گر

 ايجاد شرايط يكسان برای همه

کسب اجازه درهنگام استفاده از دستگاه ضبط صوت

 جلب اعتماد مصاحبه شونده

 رعايت مقام وموقعیت اجتماعي افراد

 بیان توضیحات کافي قبل از شروع مصاحبه

ارائه آموزش به مصاحبه گران پیش از انجام مصاحبه



دسته ای از پرسش ها برطبق اصول خاص کتبي 
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( داده ها)روش های جمع آوری اطلاعات
تكمیل پرسشنامه

کنندهمصاحبهشخصبهنیازعدم

ارزانوساده

پاسخهاتحلیلوتجزيهوبندیطبقهسادگي

بزرگمطالعاتاجرای

مزایا

انکودکوسوادانکمسوادان،بيبرایاستفادهامكانعدم×

سوالمفهومدرکعدم×

پاسخدهندهازکاذبتصوير×

پاسخهادرصدکاهش×

معایب



به روش مصاحبه به روش خود ايفا 
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( داده ها)روش های جمع آوری اطلاعات
طبقه بندی تكمیل پرسشنامه بر اساس نحوه اجرا 

تكمیل 
پرسشنامه
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( داده ها)ابزار جمع آوری اطلاعات

ارلازمهایدادهتامیكندکمکپژوهشگربهکهاستایوسیلهدادهگردآوریابزار

.نمايدثبتوآوریجمع

اطلاعاتثبتفیشومصاحبهبرگهمشاهده،برگه؛پرسشنامهآوریگردابرازرايجترين

ریاوجمعفصدکهدادهاببنوعوخودنظرموردتحقیقروشبرحسبپژوهشگر.است

.ندکاستفادهخودهایدادهآوریگردبرایابزاریچهازکهمیگیردتصمیمداردراآنها



کتبيصورتبهواستگرديدهتدوينخاصياصولبرطبقکههاستپرسشازایدستهشاملپرسشنامه

.نويسدميآنرادرهاجوابخودتشخیصاساسبرپاسخگووشودميارائهافرادبه

83

( داده ها)ابزار های جمع آوری اطلاعات
پرسشنامه 

.بایست تا حد امكان تعداد سوال زیادي طراحي گردد و سپس  دقيقترین سوالات از بانك گزینش و در پرسشنامه نهایي وارد گردد

سوالات متناظر

1هدف

اهداف
2هدف 

3هدف 

.....متغیر
.....متغیرمتغیرها

.....متغیر
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
پرسشنامه باز 

پرسشنامه باز 

محدوديتبدونپاسخهاثبت.

تردقیقاطلاعات.

ترکامل.

ارزشبا.

اطلاعات.

پاسخگوآزادی.

مزایا
.مشكلبندیطبقه×

.زيادتجربه×

.پاسخگوييبهتمايلعدم×

.املائيغلطهای×

.ناخوانا×

نامربوط،توضیحات×

معایب
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
پرسشنامه بسته 

پرسشنامه بسته

سرعت.

آسانتحلیلوتجزيه.

ترسادهپاسخبندیطبقه.

پاسخدهيبیشتربهرغبت.

مزایا
.نداردرابازپرسشنامهعملآزادیپاسخگو×

.نیستبازنامهپرسشکامليودقتبهاطلاعات×

معایب
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
انواع سؤالات بسته

:سوالات دو گزينه ای ?
خیربليداريد؟دانشگاهيتحصیلاتآيا:مثال

:سوالات چند گزينه ای ?
میدهید؟ترجیحفرزندتانعلومدرسآموزشبرایراگزينهکداممثال

سخنراني         کار گروهي         نمايش فیلم

:سوالات فیلتر يا تعاقبي  ?
1-ايد؟کردهاستفادهبارداریازپیشگیریروشازکنونتاآيا

بلي      خیر

2-           اگر بلي از چند سال؟

         سال5سال       بیشتر از 1-5کمتر از يک سال

:سوالات نیمه باز?
خیربليکنید؟مياستفادهمصرفباريکظروفازآيا

چرا؟بلياگر.............................................................
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
:توصیه هايي برای تهیه و تنظیم پرسشنامه 

نمودنجذاب•

بندیصفحه•

مقدمه
معرفي•

بودنمحرمانه•

رضايتمندی•

سوالاتبهپاسخگويينحوهراهنمای•

دقیقو،روشنسادهسوالات•

حساسیتايجادازاجتناب•

پرسشهایبرایممكنپاسخهایتماميتدوين•

اختصاررعايت•

مشخصزمانيمحدودهيکدرگذشتهبهمربوطهایسؤالطرح•
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
پرسشنامه 

(آخردرحساسهایسؤالوپرسشنامهابتدایدرخانوادگيوفردیهایويژگي)سؤالاتترتیب•

سوالاتترتیب•

پرسشنامهابتدایدرجالبياآسانسؤالهایطرح•

کنندهناراحتپرسشهایباشروععدم•

مهمسؤالاتجای•

منطقينظم•
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
پرسشنامه 

پرسشنامهبرگرداندنوهمكاریوادامهترغیب•

پاسخهابهدهيجهتازپرهیز•

خاصبصورتسوالاتطرح•

پرسشنامهاصطلاحاتورشتهيکتخصصيعباراتازاستفادهازپرهیز•

دوتائيسوالاتطرحازپرهیز•

منفيعباراتازتودرتواستفادهعدم•

کنندهناراحتيادشوارسوالاتمديريت•

پاسخهابودنانحصاریازاطمینان•
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
نكات مهم در طراحي سوالات پرسشنامه 

.  فردتشخصیيا شرممانند .حصارها دلايل و منطق ذهني افراد است که باعث مي شود افراد واقعیت مورد نظر را عیان نكنند

غیر شخصي 
نمودن 
سوالات

راه فرار

چگونه از حصارها بگذريم؟ 

:مثال

چه میزان به حقوق بیماران احترام مي گذاريد؟-

پزشكان چه میزان به حقوق بیماران احترام مي گذارند؟-

:مثال

چند بار از چراغ قرمز عبور کرده ايد؟-

ممكن گاه به دلائل مختلف از جمله ضرورت بسیار زياد سريع رسیدن مقصد-

ای شما اين موقعیت چند بار بر.است رانندگان پشت چراغ قرمزتوقف ننمايند

اتفاق افتاده است و مجبور به عبور از چراغ قرمز شده ايد؟
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
اسكلت پرسشنامه

1مقدمه2راهنما3بدنه يا سوالات 
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
چه گروههائي بايد در مورد تنظیم پرسشنامه اظهار نظر نمايند؟

:گرددپیشنهاد مي کند که پرسشنامه قبل از اجرا به صورت آزمايشي برای سه گروه زير اجرا"دِيلي مَن"

 از افراد جامعه که قصد داريد که يافته های پژوهش را به آنها تعمیم دهیدگروه اول.

 کساني که نتايج بررسي بوسیله آنها مورد استفاده قرار مي گیرند مانند نهادهای اجرايي، مديران سازمان ها و گروه دوم....

  نظرصاحب نظران و متخصصاني که در تهیه و تنظیم پرسشنامه تبحر و تجربه دارند گروه سوم.
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
دقت  ابزار گرد آوری داده ها

به عنوان يک اصل کلي هیچ اندازه گیری خالي از خطا نیست.

دقت در اندازه گیری يعني اينكه مقدار سنجیده شده چه میزان به واقعیت نزديک است.

دقت در انداره گیری توسط دو شاخص  روائي و پايايي به صورت کمي در مي آيد.

  اعتبار ، روائي:Validity (ابزار اندازه گیری تا چه حد خصیصه مورد نظر را مي سنجد؟)میزان صحت اطلاعات را نشان مي دهد

 اعتماد، پايايي:Reliability (ثبات اندازه در دفعات اندازه گیری چقدر است؟ )میزان ثبات در پاسخها را نشان مي دهد
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
( پايائي)قابلیت اعتماد

زارابکهداردسروکارامراينوبااستگیریاندازهابزارهایويژگيازيكي:(پايائي)اعتماد

يکرتكرادرصورت.دهدميدستبهيكسانينتايجاندازهچهتايكسانشرايطدرگیریاندازه

.هستنديكديگرنزديکبهشدهسنجیدهمقاديرمیزانچهتاگیریاندازه

Reliability

ستند؟اگر دو مرتبه  از يک فرد به فاصله چند دقیقه و در شرايط کاملاً يكسان فشارخون گرفته شود تا چه میزان مقادير به يكديگر نزديک ه

اگر به فاصله چند روز از يک فرد در خصوص تعداد ساعات مشاهده تلويزيون سوال شود آيا اعداد بیان شده به يكديگر نزديک هستند؟
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
ابزار اندازه گیری ( روايي)اعتبار 

است؟نزديکواقعیتبهمیزانچهشدهسنجیدهمقدار:(روايي)اعتبارمفهوم

.جدسنميرانظرموردخصیصهحدچهتاگیریاندازهابزارکهمي دهدپاسخسوالايناعتباربه

.داشتاطمینانآنازحاصلهایدادهدقتبهنمي توانگیریاندازهابزاراعتبارازآگاهيبدون

اعتباردارایجامعهيکدرويژهخصیصهيکگیریاندازهبرایاستممكنگیریاندازهابزار

.دنباشبرخورداراعتبارازديگرجامعهرویبرخصیصههمانسنجشبرایکهحاليدرباشد،

Validity

 رای سنجش يک آزمون رياضي ممكن است برای سنجش توانايي رياضي دانش آموزان پايه اول ابتدايي از اعتبار لازم برخوردار باشد اما ب: مثال

.توانايي رياضي دانش آموزان پايه سوم راهنمايي فاقد اعبتار باشد

یستاندازه گیری فشارخون با يک کاف کوچک هرچند ممكن است پايا باشد ولي معتبر ن.

سوال در خصوص بعضي موضوعات خاص ممكن است پايا باشد ولي معتبر نباشد.
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
رابطه بین اعتبار و پايايي

پاياييروائي

اعتبار شرط کافي برای پايايي است.

پس هرچه معتبر است پايا نیز است.

پايايي شرط لازم برای اعتبار است.

شدپس يک اندازه پايا ممكن است معتبر نبا.
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
لزوم مشخص  و قابل قبول بودن بودن ضريب روائي و پايايي

 تناسب محتوابا فرهنگ و روحیات مردم جامعه مورد تحقیق : استفاده از بزار گردآوری داده های تنظیم شده توسط ديگران

سنجش مجدد روايي و پايايي  ابزار جديدتغییر در محتوای ابزار گردآوری داده ها 
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات

حساسیت
( معلوم شدن تفاوتهای کوچک بین واحدهای مورد پژوهش)

: مثال 
ین شـود در اگر پاسخ به سؤالات بسته  در يک پرسشنامه فقط بصورت موافق و مخالف تعی

هـا در اين حالت طبقه بندی دقیقي بعمل نیامـده اسـت و تمـامي افـراد شـرکت کننـده را تن

امـا اگـر جوابهـا بصـورت موافـق ، بـدون نظـر و مخـالف . گروه موافق و مخالف جای مي دهـد

خـالف و نـه تعیین شود، احتمالاً طبقه بندی دقیق تری صورت گرفته و برای کساني که نـه م

ی موافق اند  نیز پاسخ خاصي منظور شـده اسـت و بـه عبـارت ديگـر تفـاوت هـا تـا انـدازه ا

.دقیق تر مورد توجه قرار گرفته است
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( داده ها)ابزارهای جمع آوری اطلاعات
:در جمع آوری اطلاعات بايد موارد زير را در نظر داشت

بدست آوردن  
اطلاعات به 
دقیقترين  
روش ممكن

بدست آوردن 
اطلاعات به 
سريعترين 
روش ممكن

بدست آوردن 
اطلاعات به 
ارزانترين 
روش ممكن

بدست آوردن 
اطلاعات به 
معتبرترين 
روش ممكن



روش و ابزار جمع آوری داده ها 
تمرين

100

.د روش جمع آوری داده ها را مشخص نمائید و نیز استدلال کنید که چرا اين روش مناسب پژوهش شما مي باش-1

در پژوهش خود از چه ابزاری برای گردآوری داده ها استفاده خواهید کرد و نیز استدلال کنید که چرا اين ابزار-2

.مناسب پژوهش شما مي باشد

.شیوه تعیین روائي و  شیوه تعیین پايائي ابزار نیز در اين قسمت لازم است مشخص شود



روش اجرای کار

چگونگي استفاده از ابزار مورد نظر  .

 ازچگونه، در چه موقعیتي، در چه محیطي، در چه زماني، از چه کساني، و توسط چه فردی محقق

.  اين وسیله برای جمع آوری داده های مورد نیاز استفاده خواهد کرد

توصیف اقدامات ضروری جهت جمع آوری داده های  مورد نیاز.



روش و ابزار جمع آوری داده ها 
تمرين

102

.چگونگي و نیز ترتیب آنها را در تحقیق خود  بنويسید(روش انجام کار)اقدامات ضروری برای جمع آوری داده ها -



روش تجزيه 
و 

تحلیل داده ها



روش تجزيه و تحلیل داده ها
104

o استانعكاسي از واقعیتو يا واقعیتاحتمالاً : اطلاعات يا داده های گردآوری شده.

دموردرکسيازاگراماآيدميبدستواقعيهایدادهشودميسؤالافرادسنوقتي:مثال

.گرددميحاصلواقعیتازانعكاسيشودسؤالاستبودهآنشاهدکهایحادثه

oوتجزيهدرشودمياستفادههادادهنوعدوهرازمعمولاًپژوهشدر

کهداشتاذعانقاطعیتباتواننميشدهکسبهایدادهتعبیرسپسوتحلیل

:گفتتوانميبلكه.کندميثابتراامریياچیزیآمدهبدستهایداده

،زدحدستوانمي،داردامكان،«رسدمينظربهطوراين»دهد،مينشانآمدهچنینبدستهایداده

....وکهداداحتمالمیتوان
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oانتخاب روش آماری مناسب جهت تجزيه و تحلیل داده ها:
تحقیقهایدادهدقیقشناخت

بهداشتيعلومپژوهشهایآماریروشهایازکافياطلاع

آمار توصیفي 

ازمحققکهترتیببدين..موجودشرائطتوصیف

هبگرايشهایفراواني،اندازهآوردنبدستطريق

...ونموداررسم،پراکندگيشاخصهایمرکز،

.کندميتوصیفرامطالعهموردمتغیرهای

آمار استنباطي

چندايدوبینارتباطياعملكردبینيپیشيابررسي

.آنهامعلوليوعلترابطهياومتغیر

بهقطفنهاستنباطيآمارکمکبهمحققديگرعبارتبه

درکهيابدميدربلكهبردميپيهستکهآنچه

اتفاقيچهديگرمتغیردرمتغیريکتغییرصورت

.افتادخواهد
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ری با کمک مشاور آماری خود ،مرقوم فرمائید در اين تحقیق داده های خود را با استفاده از چه روشها يا تستهای آما

.مورد توصیف با  تجزيه و تحلیل قرار خواهید داد



ملاحظات اخلاقي 
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ازیریوجلوگديگرانحقوقرعايتمنظوربهکهشودمياطلاقهاييدستورالعملوقواعدمجموعهبهاخلاقيملاحظات

ارشگزنوشتنتاوآغازتحقیقموضوعانتخابازاخلاقيملاحظات.گیردقرارتوجهموردبايدآسیببروزامكان

.يابدميادامهتحقیق

و یل از مرحله انتخاب موضوع وبیان مسئله وسپس بازنگری منابع مرحله برنامه ريزی واجرای تحقیق ، نیروی انساني ومديريت تا مرحله تجزيه تحل

.تفسیر نتايج وارائه يا فته ها به مسئولین ذيربط اصول اخلاقي در نظر گرفته شود

:اصول چهارگانه اخلاق در پژوهش 

 Autonomyاحترام به فرد و اختیار او           •

      Beneficenceسود مندی                          •

Non-maleficienceعدم ضرر رساني       •

 Justiceعدالت                    •

میته های بسیار گسترده بوده و در دستورالعملهای ک....   مباحث اخلاق در پژوهش از تدوين پروپوزال ،اجرای طرح، انتشار نتايج و 

اد میشود با توجه  به گستردگي موضوع، پیشنه. اخلاق و اخلاق نشر  وزارت بهداشت ، به تفصیل مورد بررسي قرار گرفته است

.  دستورالعملهای مربوطه به دقت مورد مطالعه قرارگیرد



تمرين ملاحظات اخلاقي
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برای طرح تحقیقي خود موارد ملاحظات اخلاقي را بنويسید
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کندميايجادمانعمطلوبنتايجکسبواطلاعاتآوریمسیرجمعدرکههستندعوامليازدستهآنتحقیقهایمحدوديت

محدوديتهای پژوهش 

محدوديتهای در 
اختیار پژوهشگر

محدوديتهای خارج از 
اختیار پژوهشگر 

محسوب نمي شوندمحدوديتهای پژوهشگر از نظر علمي محدوديت پژوهش 

“بعدمسافت"مانند 
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رازاحميموناخواستهمتغیرنخواهديانتواندپژوهشگرصورتیكهدر.میشودهمناخواستهمتغیرهایشاملپژوهشمحدوديتهای

.داردمرقومپژوهشگرکنترلازخارجهایمحدوديتدرقسمتراآناستلازمکندکنترل

قسمتدراستلازمنیزکرد،کنترلنسبيطوربهراآنهابتوانتنهاونباشدکنترلقابلکاملبطورناخواستهمتغیرچنانچه

ونیزستاکنترلقابلنسبيطوربهمتغیراينکهشودقیدبايدحالتايندر.گرددذکرپژوهشگرکنترلازخارجمحدوديتهای

.شودمياعمالچگونهنسبيکنترلاين

نتايجسبکواطلاعاتآوریمسیرجمعدرکهعامليهرتعريفطبقبلكهنیستناخواستهمتغیرهایشاملفقطپژوهشمحدوديتهای

.میشودمحسوبتحقیقکند ،محدوديتايجادمانعمطلوب

ازيكي1392تا1382درسالهایکردستاناستاندرنوزادانمرگبرمرتبطعواملبررسي:مثال

افزايشومحدوديتاينکاهشبرایاستولازماستموجودمدارکواسنادازاستفادهمحدوديتها

قسمتدرراآنمحدوديتاينکاهشتوانائيعدمصورتدرو.شوداقداماطلاعاتسقموصحت

.نمودثبتپژوهشگرکنترلازخارجمحدوديتهای
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قوم در اين قسمت محدوديتهای دوگانه موضوع پژوهش خود را با در نظر گرفتن نكات ياد شده و به لحاظ ويژگیهای خاص هر يک مر

.داريد

:توجه داشته باشید که اين قسمت بايستي شامل موارد زير باشد: محدوديتهای در اختیار پژوهشگر-1

.نام و مشخصات احتمالي متغیر ناخواسته و مزاحم مورد نظر( الف

دلیل قائل شدن اين محدوديت( ب

تأثیری که اين محدويت بر پژوهش مي گذارد( ج

شیوه کنترل آنها( د

:توجه داشته باشید که اين قسمت بايستي شامل نكات زير باشد: محدويتهای خارج از کنترل پژوهشگر-2

.نام و مشخصات احتمالي متغیر ناخواسته و مزاحم مورد نظر( الف

دلیل قائل شدن اين محدوديت( ب

تأثیری که اين محدويت بر پژوهش مي گذارد( ج

.توضیح آنكه چرا کنترل اين متغیر مزاحم مقدور نیست و يا اينكه چرا بطور نسبي تحت کنترل قرار میگیرد( د
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:به آنها استناد نمود به شرح ذيل هستندمنابعي که در تنظیم يک پروپوزال مي توان

نظرموردپژوهشزمینهدرشدهمنتشرکتابهای-1

پژوهشيـعلميمجلاتدرشدهمنتشرعلميمقالات-2

دانشجويانارشدکارشناسيودکترییهانامهپايان-3

معتبرعلميکنفرانسهایوهمايشهادرشدهمنتشرمقالات-4

اينترنتشبكهعلميهایسايت-5

ار باشد در هرچه کتابها به روزتر و از منابع دانشگاهي و تحقیقاتي شناخته شده تر باشد و از وزن علمي بالاتری برخورد

.پژوهش با اطمینان بیشتری مي توان از آنها استفاده نمود 
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تنظیم منابع 
:کلیات

ردندگذکرپروپوزالانتهایدرشمارهترتیببهوشدهگذاریشمارهمتندرظهورترتیببهبايدمنابعونكورشیوهدر.

رامطالبيعني)بدهدديگریشخصرفرنسبهرفرنسنبايدمحققديگرعبارتبه.شوندذکربايدشدهاستفادهآنهاازمستقیماًکهمنابعيتنها-1

.نمايداستفادهاصليرفرنسازاينكهمگر(نمايدذکرمقالهدرنظرموردرفرنسراآنرفرنسونمودهبرداشتديگرانمقالاتازعینا

بايددهنشچاپهنوزوليشدهپذيرفتهچاپبرایمقالهاگرگردندانتخابشدهپذيرفتهچاپبرایکهآنهاييياشدهچاپمقالاتازبايدمنابع-2

In“:چاپزيرعبارتمربوطهمجلهنامازپسآنبهاشارههنگام press”پذيرشازنامهنسخه ایموردايندراستلازم).شودذکرپرانتزداخلدر

.(گرددضمیمهچاپبرایمقاله

.شودخودداریمنبععنوانبهشخصيارتباطهایونشدهچاپها،اطلاعاتروزنامهکارگیریبهازالمقدورحتي-3

Indexالگویاساسبربايدمجلاتعناوين-4 Medicusشودخلاصه.

چهارازبیشکهمقالاتيبرای.(نامسپسوخانوادگيابتدانام)استضروریآنهاتمامينامذکردارندکمتريانويسندهچهارکهمقالاتيدر-5

et)کلمهازسپسوکردهذکررااولنويسندةسهنامدارندنويسنده al)توانميجديددستورالعملهایاساسبر)نمايندمياستفاده(وهمكاران)يا

.(نمودذکرهمرانفرششتانويسندگاننام

(abstractياabs)ذکرکلمة،منبعنامپايانبوده،دردراختیارمقالهچكیدهفقطدرموارديكه-6 ازبعضيتوجه).استضروری(چكیده)

.(پذيرندنمي،منبعبعنوانراچكیدهازاستفادهسازمانها
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بهجهتوباو.استونكوورشیوه،هاشیوهمعروفترينجملهازوجودداردمتفاوتيهایشیوهمنابعتدوينبرای

اهیمخوآنبیانبهتفصیلبهرادامهداستونكوورپزشكيعلوممجلاتاکثرنويسيرفرنسشیوهاينكه

.پرداخت

وردممتنازپسداردورايکشمارهمتندراستفادهموردمرجعاولین:(متندرگذاریشماره)ونكوورشیوهدر

رايکشمارههمانگیردصورتارجاعيمرجعاينبههرجاومیشودثبت(1)شمارهپرانتزداخلنظر

(....و2شمارهرفنسمورددرترتیبهمینبه).میگیرد
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(شیوه ونكوور)دستورالعمل تنظیم منابع 

چاپسال؛ناشرنام:انتشارمحل.چاپياeditionشمارهکتابنام.نويسندگانناماولحروفياحرف،کتابنويسندگانخانوادگينام

(.باشندميکتابهایeditorفوقاساميکهشوداشارهلزومصورتدرنیزاينجادر)

:فارسيمثال

1391؛پژوهشكار:تهران.اولچاپبنويسیم؟پروپوزالچگونه.ف،ساعدی،م،زارعي

:مثال انگلیسي
Ringsven Mk, Band pregnancy..2nd ed. Albany(NY) : Delmar publishers; 1996 

کتاب مرجع
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(شیوه ونكوور)دستورالعمل تنظیم منابع 

نام–شارانتمحل–چاپشماره-(مولف)مولفنام–کتابنامترجمهدر–نويسندگانناماولحروفياحرف،کتابنويسندگانخانوادگينام
چاپسال–ناشر

.شودذکراصليمؤلفناموکتابعنوانسپس“ترجمهدر”عبارتترجمهدر

1391؛پژوهشكار:تهران.اولچاپ.(مولف)،املمن،بارداریازقبلمشاورهترجمهدر.م،زارعي:مثال

:کتابهای ترجمه شده
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(شیوه ونكوور)دستورالعمل تنظیم منابع 

,شدهذکرمديكوسايندکسويرايشآخريندرصورتیكهبهمجلهعنوان,مقالهعنوان.نوسندگانناماولحروفياحرفنويسندگانخانوادگينام

صفحاتشماره:مجلهشماره:انتشارسال

انگلیسيمثال:

Fran KJ, Alis M. Maternal Mortality Rate.Maternal journal, june 2012:102(52):1025-1041

102:جلدشماره

52:مجلهشماره

هایشمارهکلیهصفحاتشمارةدرصورتیكه.استمجله(No)شمارهپرانتز،داخلشمارةواستمجله(Vol)جلداول،شمارهمجله،شمارةقسمتدر

.کردنظرصرفشمارهوماهذکرازباشدمي توانمي(همبدنبال)ممتدvolumeيک

فارسيمثال:

23-3:9(2)؛1393ايرانپزشكيعلومدانشگاه.رفتاروانديشهفصلنامهايران؛درژنتیكيبیماريهایوضعیتبررسي،مرضائي،

:مقالات
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(شیوه ونكوور)دستورالعمل تنظیم منابع 

انتشارسال.ناشرنام.انتشارمحلشهر.اثرنام.مرکزنام

1383.نورپیامدانشگاهانتشارات.تهران.آموزشيتكنولوژیمقدمات.ايرانملياسنادمرکز

:يک اثر بدون مولف که توسط يک سازمان يا مرکز به چاپ رسیده است

شهر،نامدانشگاهنام،دفاعمقطعنامه،پايانعنوان،(نامهپايانازدفاعسال)نام،اول،حرفخانوادگينام

پزشكيعلومدانشگاهارشد،،کارشناسي78-82سالهایدرکردستاناستاندرمادریمرگبرموثرعوامل،بررسي(1382)،مزارعي

.تهران،تهران

:پايان نامه 

.سايتآدرس،شبكهازگرفتنتاريخ،مقاله،موضوعنام،نويسندهخانوادگينام

http://daneshnameh.roshd.ir،5/2/92احمدی،نادر،ايدز،

اينترنتمنبع گرفته شده از شبكه
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(شیوه ونكوور)دستورالعمل تنظیم منابع 

سال انتشار.نام انتشارات.شهر محل انتشار.عنوان جزوه يا بروشور.سازمان منتشر کننده

1381.انتشارات سازمان بهزيستي کشور.تهران . آنچه در مورد فلج مغزی بايد بدانیم. سازمان بهزيستي کشور

جزوه و بروشور

ی کنفرانسرکشور محل برگزاو شهر ، در اولین يا چندمین کنفرانس ،موضوع مقاله( سال برگزاری کنفرانس )نام، نام خانوادگي 

جاديه دومین جشنواره صحیفه سدر، تربیت از ديدگاه امام سجاد علیه السلام با تاکید بر ادعیه صحیفه سجاديه ،( 1385)طباطبايي،فرزانه 
.دانشگاهیان کشور ، تهران ، ايران

مقالات ارائه شده در کنفرانسها يا کنگره ها
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ه ايد به منابعي را که در تدوين بیان مساله ،مروری بر مطالعات  و ساير بخشهای پروپوزال خود مورد استفاده قرارداد

.شیوه ونكوور رفرنس دهید
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