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غوشی                                        
 
وبیوار مراقبت ا  

کیاها رضای  ی کارشواس ترویج تغذیه با شیرمادر                                                   



 هشالجت آغْؽی

 يييهيليْى ًْصاد ثب ّصى پب  20ُوَ عبلَ حذّد(LBW)هتْلذ هيؾًْذ. 

96.5 %هشثْط ثَ کؾْسُبی دسحبل تْععَ هيجبؽذ. 

 هشگ ّ هيش ًْصاداى استجبط داسدتْخِي ثب تْلذ ًْصاد ًبسط ثَ هيضاى لبثل. 

 ثشعيغتن ُبي اختوبعي ّ ثِذاؽتي عٌگيي  هشالجت اص چٌيي ًْصاداًي، ثبسي

 .اعتخبهعَ 



 ّ ًْصادلزا هشالجت آغْؽي هبدس(KMC)   کَ دس آى

عٌْاى  پْعتي ثب هبدس هشالجت هي ؽْد ثَ دستوبط ًْصاد 

اص ًْصاداى  اًکْثبتْسي هٌبعت ثشاي هشالجت خبيگضيٌي 

 .ًبسعي کَ ثشهؾکلات اّليَ فبئك آهذٍ اًذ، هعشفي ؽذ



 تحشيکبت هثجت دس عی هشالجت آغْؽی

  توبهي ّالذيي ثبيذ هبعبژ ًْصاد سا اص عشيك کتبة، فيلن

 .آهْصؽي، کلاط ّ کبسگبٍ هبعبژ آهْصػ ثجيٌٌذ

 ٍدعتْسالعول هبعبژ ًْصاد ثبيذ دس ثخؼ هشالجت ّيژ

ًْصاداى ّ ثخؼ ًْصاداى تحت ًظش دس اختيبس توبهي  

 .هبدساى لشاس گيشد



 :ماساژ وىزاد بر اساس شرايط باليىي

وىزاد زير تهىيً مکاويکي با شرايط باليىي واپايدار: 

هبدس دعتبى خْد سا ثب سّغي آفتبثگشداى، ثبدام، صيتْى، يب ًشم  -

ثَ آساهي ّ  کٌٌذٍ ُبی هلاين آغؾتَ کشدٍ، ثش سّي ثذى ًْصاد 

 .ثذّى فؾبس صيبد لشاس دُذ

هبدس هي تْاًذ اًذام ًْصاد خْد سا ثَ آساهي ًْاصػ کٌذ، ثَ   -

 .ًکٌذتغييشي گًَْ اي کَ حبلت ًْصاد ّ سًگ پْعت آى 



 :ماساژ وىزاد بر اساس شرايط باليىي

وىزاد زير تهىيً مکاويکي با شرايط باليىي پايدار: 

 صيتْى، يبًشم دعتبى خْد سا ثب سّغي آفتبثگشداى، ثبدام، هبدس

ُب اًذام عش،دعت کٌٌذٍ ُبی هلاين آغؾتَ کشدٍ، اص ثبلا ثَ پب ييي، 

 .فْلبًي، عيٌَ، ؽکن ّ عپظ پبُب سا ثَ آساهي هبعبژ دُذ

 ثَ تغييشي فؾبس ثبيذ ثَ گًَْ اي ثبؽذ کَ دس ّضعيت ًْصاد هيضاى

اص فؾبس ًبؽي  تغييش سًگّخْد ًيبهذٍ، ثش سّي پْعت ًْصاد 

 .اًگؾتبى هؾبُذٍ ًؾْد

  



 :ماساژ وىزاد بر اساس شرايط باليىي

 ًْصاد ثب ؽشايظ ثبليٌی پبيذاس کَ صيش دعتگبٍ تِْيَ هکبًيکی

 :ًيغت

 دليمَ 5ّ ًْاصػ کل ثذى اص ثبلا ثَ پب ييي ثَ هذت هبعبژ -

ضشثَ صدى هلاين ثب يک اًگؾت ثش سّي اًذام ُب ّ تٌَ ًْصاد اص -

 .دليمَ 5ثبلا ثَ پب ييي ثَ هذت 

 دليمَ 5ّضعيت ًْصاد ثَ هذت تغييش ًشهؼ دادى ثَ اًذام ُب ّ -

پىستی بسيار  وىزادان وارس بايد بً شکل وىازش و لمس ماساژ »

برای وىزاد،استرس ملايم اوجام شىد، در غير ايه صىرت می تىاود 

 .«باشدآور 



 آمادي کردن وىزاد براي ترخيص در طي مراقبت آغىشي

هعيبسُبی کلی تشخيـ: 

تغزيَ خْة ثبؽذ ّ ثغْس اًحقبسی يب غبلت ؽيشهبدس ثخْسد. 

 دس سّص ثشاي حذالل گشم  15 - 20 ّصى گيشي ثَ هيضاى حذالل

 .سّص هتْالي داؽتَ ثبؽذ 3

 سّص هتْالي دس دهبي اتبق،  3دهبی ثذى ًْصاد حذالل ثشاي

 .هٌبعت ثبؽذ

 هبدس ّ اعضبی خبًْادٍ اعتوبد ثَ ًفظ ، تْاًبيی ّ هِبست لاصم

ثشای اداهَ هشالجت دس هٌضل سا داؽتَ ثبؽٌذّ اص عِذٍ هعبيٌبت  

 .  پظ اص تشخيـ ثشآيٌذ



 گشم 1500تشخيـ ًْصادثب ّصى حذالل 

  حبل عوْهی ًْصاد خْة ثبؽذّ ُيچ گًَْ هؾکلی هثل عفًْت

 .ًذاؽتَ ثبؽذ

ًْصاد ثَ خْثی تغزيَ کٌذ. 

ُوبٌُگی ثيي هکيذى، ثلع ّ تٌفظ ًْصاد ّخْد داؽتَ ثبؽذ. 

ّ اًدبم ...هؾبّسٍ ُبی خذاگبًَ ثشای هبدساى خبؿ هثل چٌذللْيی

 .ؽذٍ ثبؽذ

تغزيَ اًحقبسی يب غبلت ؽيشهبدس ثبؽذ. 

ّصى گيشی هٌبعت ًْصاد دس هشالجت آغْؽی ّخْد داؽتَ ثبؽذ. 



 گشم 1500تشخيـ ًْصادثب ّصى حذالل 

  ٍتغزيَ ًْصاد خْة ثبؽذ ّ ثغْسهغتمين ؽيشاص پغتبى هبدس يب ؽيشدّؽيذٍ ؽذ

 .ثخْسد

  هبدس توبيل ثَ هشالجت آغْؽی داؽتَ ثبؽذّ آهْصؽِبی لاصم ثشای ّالذيي

 .فْست گشفتَ ثبؽذ

دهبی هٌبعت ّ تٌظين ؽذٍ ای دس ّضعيت هشالجت آغْؽی ثجت گشدد. 

اًدبم هعبيٌبت هٌظن ثشای ّالذيي اهکبى پزيشثبؽذ. 

هبدس . ؽشايظ خبًَ ًيض ثشای اداهَ هشالجت آغْؽي هْفك، ثغيبس اُويت داسد

ثبيذ اّ سا دس اًدبم . ثبصگشددحوبيت خْد ثبيذ ثَ خبًَ گشم ّ عشؽبس اص 

 .کبسُبي خبًَ، ؽيشدُي ثَ ًْصاد، هشالجت آغْؽي يبسي ّ حوبيت کشد



 :هغوئي ؽْيذ کَ هبدس هی داًذ ّ لبدس اعت

ًَْتوبط پْعت ثب پْعت سا ثشلشاس کٌذ چگ. 

  ّلتی ًْصاد دس ّضعيت هشالجت آغْؽی ًيغت ،ثشای گشم ًگَ داؽتي، اّسا

 .چگًَْ ثپْؽبًذ

چگًَْ ًْصاد سا حوبم کٌذ ّاّ سا پظ اص حوبم گشم ًگَ داسد. 

دعت ّ پبی ًْصاد عشد         افضايؼ )چگًَْ پبعخگْی ًيبصُبی ًْصاد ثبؽذ

 (هذت توبط پْعت ثب پْعت

 

  



 :هغوئي ؽْيذ کَ هبدس هی داًذ ّ لبدس اعت

تْاًبيی دّؽيذى .)چگًَْ دس عْل ؽجبًَ سّص ثَ ًْصاد ؽيشثذُذ

 ...(ؽيش،تغزيَ ثب فٌدبى ،لبؽك ،عشًگ ّ

 َچَ صهبًی ّ کدب ثشای پيگيشی ثبليٌی  ًْصاد ّهعبيٌبت هشاخع

 .ًوبيذ



 هعبيٌبت ًْصاد

 ُفتَ 2ُفتگی  ُشُفتَ يب  40تب37ثغْس کلی ًْصادتب عي

ًْصاداى کْچکتشدسصهبى تشخيـ )يکجبس هعبيٌَ گشدد 

 (ًيبص ثَ هعبيٌَ ُبی ثيؾتشی داسًذ

 ُفتَ يکجبس  4تب2هبُگی ُش3عي تب 

  َدس عی عبل اّلهبٍ 2تب1عپظ ثب فبفل. 
 



 پيگيشی ًْصاداى ًبسط ثب هشالجت آغْؽی

 

 يک ًْثتگشم ُش دّ سّص  1500ًْصاداى ثب ّصى كوتش اص 

 يک ًْثتگشم ُش ُفتَ  1800تب  1500ًْصاداى ثب ّصى ثيي 

 يک ًْثتُفتَ  2گشم ُش  2500تب  1800ًْصاداى ثب ّصى ثيي 

 گشم 2500ًْصاداى ثب ّصى ثبلاتش اص: 

2ُفتَ يکجبستب عَ هبُگی 

1 هبُگی6هبٍ يکجبس تب 

عبلگی2هبٍ يکجبس تب2ُش 

عبلگی3تب2هبٍ يکجبس 6ُش 

 عبلگی3ُشعبل ثعذ اص 
 



دسفْست ثشّص علاين صيش،هبدس عشيعب ثَ ثيوبسعتبى  

 هشاخعَ ًوبيذ

ثَ خْثی ؽيش ًوی خْسسد ،يب اعتفشاغ هی کٌذ. 

ثی لشاس ّ حغبط ؽذٍ،ثی حبل يب ثيِْػ اعت. 

 37.5ثب ّخْد دهبی هٌبعت اتبق ّ پْؽؼ هٌبعت ًْصاد ،دهبی ثذى ثبلاتشاص 

 .اعت

 اعت 36.5ثبّخْد دهبی هٌبعت ّ پْؽؼ هٌبعت،دهبی ثذى کوتشاص. 

تؾٌح داسد. 

هؾکل تٌفغی داسد 

ّ داسد...اعِبل ،عيبًْص، صسدی، سًگ پشيذگی. 



 هشالجت اغْؽی دس هٌضل

 ًْصاداى پظ اص سفتي ثَ خبًَ عبؽك توبط پْعت ثب پْعت ثب هبدسؽبى

 .ُغتٌذ

ٍاداهَ توبط پْعتی تب ّلتی ًْصاد آى سا پظ ًضد 

ٍهؾبسکت عبيش اعضب خبًْاد. 

 ًَدس فْست تْاًوٌذی هبدس، حذالل يکغبعت هشالجت آغْؽی دس ؽجب

 .سّصاًدبم ؽْد

 



 ًکبت لبثل تْخَ دس هشالجت آغْؽی دس هٌضل

هبدس ثَ اًذاصٍ کبفی اعتشاحت کٌذ. 

 ثشای ًْصاداى ًبسط  21تب22دهبی اتبق ثشای ًْصاداى تشم ّ

 .دسخَ عبًتيگشاد ثبؽذ 24تب 22

هبدس ُوضهبى هيتْاًذ کبسُبی سّصهشٍ خْد سا اًدبم دُذ. 

 هبدس ًيبص ثَ هحيظ آسام ّ ساثغَ عبعفی هٌبعت ثب ُوغشّعبيش

 .اعضبی خبًْادٍ داسد



 تْخَ دس هشالجت آغْؽی دس هٌضللبثل ًکبت 

 دس هٌضل ثَ دليل كغت آساهؼ، تؾْيك ثَ اًدبم حشكبت  هبدس

 .ّسصؽي ّ آسام عبصي رُي ؽْد

 ثبيذ ثب سّػ ُبي هختلف ؽيشدُي ًْصاد ًبسط آؽٌب ثبؽذ ّ هبدس

 .هِبست ُبي لاصم سا دس ثيوبسعتبى كغت كشدٍ ثبؽذ

 دس حبلت ًؾغتَ ّ ًيوَ خْاثيذٍ هي تْاًذ هشالجت آغْؽي سا هبدس

 (فٌذلیاعتفبدٍ اص تخت يب ثب ). اًدبم دُذ



 هضايبی هشالجت آغْؽی ًْصاداى دس هٌضل

خْاة عْلاًي تش ّ عويك تشي داسًذ. 

 کٌٌذ هيّ فعبليت ُبي عبيش افشاد خبًْادٍ سا ثِتش تحول فذاُب. 

 آيٌذٍ كْدكبى آسام تش ّ هِشثبى تشي هي ؽًْذ ّ ؽخقيت  دس

 .هتعبدل تشی خْاٌُذ داؽت

 َاًحقبسي ثب ؽيش هبدس، ثِتش ّ عْلاًي تش هي ؽْدتغزي. 

 كوتشي خْاٌُذ داؽت( هشیؽيش اص هعذٍ ثَ ثشگؾت )سيفلاكظ. 



 صهبى خبتوَ هشالجت آغْؽی دسهٌضل

صهبى خبتوَ هشالجت آغْؽی سا خْد ًْصاداى هعيي هی کٌذ. 

 ثبلاتشگشم ّ  2500سعيذى ثَ ّصى 

 حشکبتی هبًٌذ تکبى خْسدى، ثی لشاسی ّ تلاػ ًْصاد ثشای

 خْدخبسج کشدى اًذام ُبی 


