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 س نظريورويژه د فرم طرح درس
 

 
 

 1 دكتر پگاه محقق  :مدرس خانوادگی نام و نام 6 پزشکینام دانشکده:  11  یاصول اپیدمیولوژ :كامل طور به واحد درسی عنوان

 2 دكترای تخصصی  آخرین مدرک تحصیلی: 7 پزشکی عمومی یلی فراگیران:رشته تحص 12 واحد 2تعداد واحد: 

 3  پزشکی اجتماعی رشته تحصیلی: 8 دكترای حرفه ای مقطع: 13 جلسه 16 تعداد جلسه:

 4 استادیار  مرتبه علمی: 9 99-98اول  نیمسال تحصیلی: 14 ندارد عنوان درس پیش نیاز:

 5 پزشکی اجتماعی  گروه آموزشی: 10  90 فراگیران: تعدادحداكثر  15 98بهمن  تاریخ ارائه:

 
 

شماره 
 جلسه

هدف کلی 
 جلسه

 اهداف ويژه رفتاري
-)براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان

 حرکتی(

 تعيين رفتار ورودي
 نحوه ارزشيابی آن

 روش تدريس 
 نوان و چگونگی اجرا()ع

 وسايل آموزشی
 شيوه ارزشيابی

 منابع تدريس
 درصد متد

1 

آشنايی با 
مفاهيم، اهداف 

و کاربرد 
 اپيدميولوژي

 در طول ترمداشنجويان با وظايف و نحوه ارزيابی  .1
مشارکت  -در کلاس موقع و منظمهحضور بشامل 

  آشنا شوند. یفعال در پرسش و پاسخ و بحث گروه

نشجو مفهوم، اهداف و کاربرد علم اپيدميولوژي را دا .2
 بيان کند

مفاهيم و اصطلاحات اوليه در علم اپيدمی را با ذکر  .3
 مثال توضيح بدهد.

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 

 پرسش و پاسخمفاهيم  با 

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یکوئهولا ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ

2 

آشنايی با 
مفهوم 

پيشگيري و 
انواع پيشگيري 
 در اپيدميولوژي 

  مفهوم پيشگيري را توضيح دهد -1
 پيشگيري را با ذکر مثال شرح دهد  سطوح  -2
 وقايع مهم در  تاريخچه طب پيشگيري را شرح دهد -3

تشويق به پيش مطالعه *
 درک بهتر  منابع براي

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

 سخنرانی و پرسش و پاسخ

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
پرسش پاسخ 

يانی: ارزشيابی پا
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ

 بخش الف

 بخش ب

شتي و درماني اراك  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 معاونت آموزش و تحقیقات

 علوم پزشكيمرکز مطالعات و توسعه آموزش 
 



2 

 

3 

 درک نحوه
انتقال بيماري، 

و بررسی 
همه کنترل 

 گيريها

 روش هاي انتقال بيماريها را بيان کند  -1
 را نام ببرد  انواع اپيدمی -2
 مراحل تشخيص و کنترل اپيدمی را تشريح و توضيح دهد -3

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

، سخنرانی و پرسش و پاسخ
حل تمرين ذکر مثال و  

کامپيوتر شامل )کيس، 
ر، موس(، کيبورد، مانيتو

ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ
کتاب بهداشت عمومی/حسين 

 8حاتمی، فصل 

4 

محاسبه و 
تفسير اندازه 

وقوع  هاي
 ابتلا-بيماري 

و شاخص هاي وقوع  شيوعو بروزدانشجو مفاهيم  .1
 بيماريها را تشريح کند  

 بتواند آنها را محاسبه کند. .2

 در عمل به کار گيرد .3

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

رزيابی رفتار ورودي نحوه ا*
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
 بحث گروهی، حل تمرين

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ی پايانی: ارزشياب
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ

5 

محاسبه و 
اندازه تفسير 

هاي مرگ و 
 مير 

 وقوع يها شاخص و وعيوش بروز ميمفاه دانشجو .1
   کند حيتشر را هايماريب

 .کند محاسبه را آنها بتواند .2

  رديگ کار به عمل در .3

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
 بحث گروهی، حل تمرين

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 

وژکتور، پرده ويدئو پر
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ

6 

اخت شن
تاريخچه 

طبيعی بيماري 
و راههاي بيان 

 پيش آگهی

سير طبيعی بيماري، مفهوم پيش مفاهيم دانشجو  .1
 کند درک آگهی را 

  تفسير کندشاخص هاي بيان پيش آگهی را  .2

 شاخص هاي بيان پيش آگهی را تفسير کندکاربرد  .3

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
ميزان شناخت قبلی با  و

 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
 بحث گروهی، حل تمرين

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 ان ترمامتحان پاي

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ

7 
اصول درک 

ارتباط و عليت 
 در اپيدميولوژي

  شرح دهداصول ارتباط در اپيدميولوژي را  .1

 انواع ارتباط را با ذکر مثال توضيح دهد .2

 ت ارتباط و عليت را شرح دهدتفاو  .3

 اصول عليتی هيل را توضيح دهد. .4

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
 بحث گروهی، حل تمرين

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 گپانتشارات 

8 

شناخت اصول 
و کاربرد و 

اعتبار و پايايی 
آزمونهاي 

اصول و کاربرد آزمونهاي غربالگري و دانشجو  .1
 تشخيصی را بيان کند

مفاهيم روايی، حساسيت، ويژگی، ارزش اخباري  .2
 توضيح دهد  درک و را و پايايی مثبت و منفی 

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
 بحث گروهی، حل تمرين

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 

ژيک وايت بوردما  

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ



3 

 

تشخيصی و 
 غربالگري

ل بتواند آنها را محاسبه و در عمشاخص هاي فوق  .3
 به کار گيرد

9 

برنامه  ارزيابی
هاي 
و  غربالگري

 خطاهاي رايج 

غربالگري را مطالعات خطاهاي رايج در انواع دانشجو  .1
 درک و شرح دهد

خطاهاي رايج در برنامه هاي غربالگري را تشخيص و  .2
 تمايز دهد.

ضرورت انجام يا عدم انجام تست هاي غربالگري را  .3
 تشخيص دهد

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

ي نحوه ارزيابی رفتار ورود*
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
 بحث گروهی، حل تمرين

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 پايان ترمامتحان 

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ

10 

آشنايی با انواع 
مطالعات و 

تقسيم بندي 
 آنها

 انواع مطالعات در اپيدميولوژي را شرح دهددانشجو  .1

تحقيقات علوم پزشکی طبقه بندي انواع مطالعات در  .2
 را توضيح دهد

بتواند در عمل مطالعه مناسب را براي برآورد هدف  .3
 پژوهشی مدنظرش انتخاب و طراحی کند.

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
ی، حل تمرينبحث گروه  

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

 

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ

11 

آشنايی با 
مطالعات 
کارآزمايی 

 بالينی

دانشجو مفهوم و نحوه اجراي مطالعه کارآزمايی بالينی  .1
 را شرح دهد 

توضيح بدهد و تفاوت مطالعه کارآزمايی بالينی را انواع  .2
 آنها را بيان کند

 درک و تشريح کند مفهوم کورسازي و انواع ان را .3

 مفهوم تصادفی سازي را شرح دهد .4

مفهوم و اهميت گروه مقايسه در مطالعات کارازمايی  .5
 بالينی را شرح دهد

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
ی، حل تمرينبحث گروه  

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
 : ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ

12 

شناخت و 
محاسبه 

شاخص هاي 
بيان نتايج در 

مطالعات 
کارآزمايی 

 بالينی

مفاهيم و شاخص هاي بيان نتايج در مطالعات  .1
 کارازمايی بالينی را درک و  محاسبه کند.

 انواع خطاهاي رايج در اين مطالعات را شرح دهد .2

به پيش مطالعه تشويق *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
 بحث گروهی، حل تمرين

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ی تکوينی: ارزشياب
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ

13 
شناخت اصول  
مطالعات هم 

 گروهی

العه کوهورت را دانشجو مفهوم و نحوه اجراي مط .1
 توضيح دهد

 بتواند در عمل مطالعه کوهورت را طراحی و اجرا کند  .2

انواع مطالعه و خطاهاي رايج در اين مطالعات را  .3
 شرح دهد

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

پاسخ،  سخنرانی و پرسش و
 بحث گروهی، حل تمرين

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ
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14 
شناخت اصول 
مطالعات مورد 

 شاهدي

دانشجو طراحی و نحوه اجراي مطالعه مورد شاهدي را  .1
 شرح دهد 

 بتواند در عمل مطالعه مورد شاهدي را طراحی و اجرا کند  .2

 ت را شرح دهدانواع مطالعه و خطاهاي رايج در اين مطالعا .3

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
 بحث گروهی، حل تمرين

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 

يک وايت بوردماژ  

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ

15 

شاخص درک 
هاي بيان 

نتايج در انواع 
 عاتمطال

شانس، نسبت نسبت دانشجو مفهوم شاخص هاي  .1
 خطر و ..در مطالعات را شرح دهد و 

شاخص هاي بيان نتايج در مطالعات مورد شاهدي،  .2
کوهورت، کارازمايی بالينی و.. را در عمل محاسبه 

 کند.

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
با  و ميزان شناخت قبلی

 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
 بحث گروهی، حل تمرين

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  ترجمه. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ
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شناخت مفهوم 
خطا ، 

سوگرايی، 
مخدوش 
شدگی در 
مطالعات 
و  اپيدميولوژي
 تمايز آنها 

دانشجو مفاهيم مخدوش شدگی، سوگيري و خطاي  .1
 شرح دهدتصادفی را 

شرح دهد و بتواند از هم تمايز آنها را ذکر مثال با  .2
 بدهد.

تحقيقات علوم توانايی تشخيص خطاهاي موجود در  .3
 را داشته باشد. پزشکی

تشويق به پيش مطالعه *
 منابع براي درک بهتر 

نحوه ارزيابی رفتار ورودي *
و ميزان شناخت قبلی با 
 مفاهيم  با پرسش و پاسخ

سخنرانی و پرسش و پاسخ، 
گروهی، حل تمرينبحث   

کامپيوتر شامل )کيس، 
کيبورد، مانيتور، موس(، 
ويدئو پروژکتور، پرده 
اسلايد، وايت بورد و 
 ماژيک وايت بورد

ارزشيابی تکوينی: 
کوييز کلاسی و 
 پرسش پاسخ 

ارزشيابی پايانی: 
 امتحان پايان ترم

25 
 درصد
75 

 درصد 

.  ،لئون سيگوردمنبع اصلی: 
:  مهترج. 2019 يولوژيدمياپ

 نيحس ، یهولاکوئ ، کوروش
ويرايش ششم، /.انيصباغ

 انتشارات گپ

 شود.دهنده هدف اصلی آن جلسه تدریس خواهد بود كه اصولاً یک هدف كلی نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسیم میهدف كلی در واقع نشان •

 .باشندشود. این اهداف در تعیین متد و وسایل آموزشی موثر میهای شناختی، عاطفی و روان حركتی طراحی میبوده و در حیطهاهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری، معیار، محتوا و شرایط  •


