
 احیای قلبی ریوی پایه برای احیاگران غیر حرفه ای

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 :ایمنی محلبررسی 
  لخت برق وجود سیماز نظر مثلا 

 بررسی پاسخگویی بیمار:
بلند بررسی هوشیاری بیمار با ضربه زدن به شانه ها و 

پایین رفتن قفسه سینه بالا و  توجه بهو او  کردنصدا 

 بیمار دقت کنید(

 درخواست کمک:
در  99کد  پیجو یا  115تماس فوری با اورژانس 

 و درخواست کمک از اطرافیان برای شروع احیابیمارستان 

 

 :شروع ماساژ قلبی
شروع ماساژ در مرکز قفسه و  همدست ها در قفل کردن 

 بار در دقیقه( 100-120سینه به صورت محکم و سریع)

 تنفس دهان به دهان: 2ماساژ  30بعد از 

نگاه به قفسه و  )گرفتن بینی بیمارکوتاه تنفس 2دادن 

 تنفس(حین دادن بالا رفتن سینه از نظر 

 

 تکرار چرخه ماساژ و تنفس:
تنفس تا رسیدن  2ماساژ و  30تکرار مداوم چرخه 

 یا حرکت کردن بیمار 99یا کد  نیروهای اورژانس

 

 

ناگهان بیهوش شده  مشاهده فردی که

 یا در محلی افتاده است

در بیمار ثانیه پاسخی  10اگر طی 

 مشاهده نکردید

 که دوستش داریدکسی را که نجات می دهید ممکن است همان کسی باشد 
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 بیمارستان ولی عصر)عج( اراک

 

پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان  دانشگاه علوم

 مرکزی
 



 (724کد نشانه های سکته مغزی)

 

 
 

را با  و بیمارپرسنل درمانی را مطلع فوق در بیمارستان، بلافاصله  نشانه هایبا  فردیدر صورت مشاهده 

 برانکارد به اورژانس تخصصی بیمارستان منتقل کنید. 

 دارد((سریع اقدام کنید درمان وجود ))اگر 
 
 

 (247کد قلبی)نشانه های سکته 

 

 
 

 را با پرسنل درمانی را مطلع و بیماربلافاصله فوق در بیمارستان،  نشانه هایبا  فردیدر صورت مشاهده 

 به اورژانس تخصصی بیمارستان منتقل کنید. برانکارد

 ))اگر سریع اقدام کنید درمان وجود دارد((

 
 

 

 

 

 تهیه کننده: واحد بهبود کیفیت
 


