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 علم شناخت
 واهداف مامايی

 با واشنايی آن
 آمارهاي
 باروري

 دهد توضيح خطا درصد5 با را مامايی طب اهداف-: اختصاصی اهداف

  ، عمومی باروري ميزان ، مواليد ميزان ، تولد •

 و نوزادي دير مرگ زايی مرده ، زنده مواليد ميزان •

 درصد 5 با مربوطه هاي ونسبت ناتال پره ومير مرگ •

 .دهد شرح خطا •

• LBW،VLBW،EVLBWرس ودير زودرس نوراد ترم ،نوزاد 
 مادري مستقيم غير ومير ومرگ مادي مستقيم وير مرگ سقط ،

 .دهد توضيح بتواند خطا درصد 5 با را

 . نمايد بيان بتواند خطا درصد 5 با را مادري ومير مرگ علل •

 10)دهد توضيح بتواند را زايی مرده روي بر موثر وعوامل علل •
 ( خطا درصد

 روانی                       □   عاطفی              ■   شناختی:    حيطه

 □حرکتی

پرسش 
سوالاتی در 
مورد  درس 

جديد و 
سوالاتی از 
دروس پيش 

نياز اين 
 جلسه

 سخنرانی،
پرسش  

 وپاسخ،
گروهی  بحث

 و 
 از استفاده

 موادکمک
 آموزشی

ويدئوپرژ
کتور،لب 

تاپ، 
وايت 

 . بورد

فعاليت دانشجو  -
در کلاس و مشارکت در 

 بحث ها 

  

انجام تکاليف  -
 محوله

 

 حضور و غياب -

 
امتحان پايانی  به صورت 

چهار  –سوالات تشريحی 
جاي خالی و  –گزينه اي 

 صحيح و غلط . 
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 بخش الف

 بخش ب

شتي و درماني اراك  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 معاونت آموزش و تحقیقات

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي
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 با آشنايی
 و  آناتومی

 فيزيولوژي
 تناسلی دستگاه

 لگن انواع و

 بتواند بايد کلاس پايان دانشجودر: اختصاصی اهداف

 خطا درصد 5 با را  خارجی تناسلی دستگاه مختلف قسمتهاي •
 دهد شرح

 توليد در را خارجی تناسلی دستگاه مختلف قسمتهاي عملکرد •
 دهد توضيح کامل طور  به مثل

 خطا درصد 5 با را داخلی تناسلی دستگاه مختلف قسمتهاي  •
 دهد شرح

 توليد در را داخلی تناسلی دستگاه مختلف قسمتهاي عملکرد •
 دهد توضيح کامل طور  به مثل

 

 خارجی و داخلی تناسلی دستگاه لنفاوي ودرناژ عروقی سيستم •
 دهد توضيح خطا درصد 5 با را

  مختصرا با را خارجی و داخلی تناسلی دستگاه عصبی سيستم •

 .دهد شرح

 . دهد توضيح خطا بدون را لگن انواع •

 □حرکتی روانی                       □   عاطفی             ■شناختی:    حيطه
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سوالاتی در 
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جديد و 
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چهار  –سوالات تشريحی 
جاي خالی و  –گزينه اي 

 صحيح و غلط . 
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 هاي مراقبت
 بارداري

 ، اهداف
 اصطلاحات

 شرح و معاينه
 در حال

 بارداري

 
 : بتواند بايد کلاس پايان دانشجودر

 (خطا بدون) نمايد تعريف را بارداري هاي مراقبت اهداف •

 توضيح بتواند خطا درصد 5 با را بارداري در معاينات و حال شرح •
 . دهد

 در هر سن بارداري  را ها غربالگري و بارداري روتين آزمايشات •
 .دهد توضيح خطا درصد5 با

 

 روانی                       □   عاطفی                    ■ شناختی:    حيطه

 □حرکتی
 پاسخ و سخنرانی،پرسش : .....آموزشی روش

 

پرسش 
سوالاتی در 
مورد  درس 

جديد و 
سوالاتی از 
دروس پيش 

نياز اين 
 جلسه

 سخنرانی،
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گروهی  بحث

 و 
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ويدئوپرژ
کتور،لب 
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وايت 
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در کلاس و مشارکت در 

 بحث ها 
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 محوله

 

 حضور و غياب -

 

امتحان پايانی   -
به صورت سوالات تشريحی 

جاي  –چهار گزينه اي  –
 خالی و صحيح و غلط . 
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 با آشنايی
 معاينات

 قرار – لئوپولد
 – نمايش –

 - پوزيشن
 آنگازمان

 

 
 : بتواند بايد کلاس پايان دانشجودر: اختصاصی اهداف

 .نماييد تعريف خطا بدون  را  لئوپولد مانورهاي •

 دهد خطاتوضيح درصد 5 با را قرار،نمايش،پوزيشن •

 توضيح خطا بدون دانشجويان حضور در کلاس در را آنگاژمان •
 .دهد

 توضيح دقيقه 5 در را زايمان روند بر آن تاثير و جنينی حالت •
 . دهد

پرسش 
سوالاتی در 
مورد  درس 

جديد و 
سوالاتی از 
دروس پيش 

نياز اين 
 جلسه

 سخنرانی،
پرسش  

 وپاسخ،
گروهی  بحث

 و 
 از استفاده

 موادکمک
 آموزشی

ويدئوپرژ
کتور،لب 

تاپ، 
وايت 

 . بورد

فعاليت دانشجو  -
در کلاس و مشارکت در 

 بحث ها 

  

انجام تکاليف  -
 محوله

 

 حضور و غياب -
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 را  زايمان روند بر تاثير و جنين سر اکسانسيون و فلکسيون •
 دهد توضيح

 
 

 روانی                       □   عاطفی                   ■شناختی:    حيطه

 □حرکتی

 

امتحان پايانی   -
به صورت سوالات تشريحی 

جاي  –چهار گزينه اي  –
 خالی و صحيح و غلط . 
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 وزن با آشنايی
 تغذيه و گيري

 بارداري در

 :بتواند بايد کلاس پايان دانشجودر

 بارداري در را  نياز مورد انرژي و کالري مفهوم •
 . دهد شرح

 شرح خطا بدون  را بارداري سن هر در گيري وزن  •
 .  دهد

 سن با متناسب را بارداري در وزن افزايش محدوده •
  بارداري

 خطا بدون را ناگهانی وزن افزايش در مناسب اقدام •
 . دهد شرح

                       □   عاطفی             ■شناختی:    حيطه

 □حرکتی روانی
 

پرسش 
سوالاتی در 
مورد  درس 

جديد و 
سوالاتی از 
دروس پيش 

نياز اين 
 جلسه

 سخنرانی،
پرسش  

 وپاسخ،
گروهی  بحث

 و 
 از استفاده

 موادکمک
 آموزشی

ويدئوپرژ
کتور،لب 

تاپ، 
وايت 
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فعاليت دانشجو  -
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 بحث ها 
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امتحان پايانی   -
به صورت سوالات تشريحی 
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 با آشنايی
 جفت

 وهورمونهاي
 آن

 :اختصاصی اهداف

 توضيح را جفت شدن تشکيل: بتواند بايد کلاس پايان دانشجودر •
 دهد

  دهد توضيح خطا درصد 5 با را جفت اعمال •

 ببرد نام خطا درصد 5 با را جفت از مترشحه هورمونهاي •

 با را ‚HCG‚hplجفت هورمونهاي ترشح و  ساخت چگونگی •
 دهد شرح درصد خطا 5

 .دهد شرح خطا درصد 5 با را HCG‚hplبيولوزيکی  عملکرد •

 .دهد توضيح خطا درصد 5 با را HPL متابوليکی اعمال •

 خطا درصد 5 با را  هدف اندامهاي بر را جفت هورمونهاي تاثير •
 دهد شرح

 خطا درصد 5 با را پروزسترون و استروزن هورمونهاي بيوسنتز •
 دهد توضيح

 درصد 5 با را استروژن توليد بر موثر  مادري و جنينی وضيعتهاي •
 دهد شرح خطا

پرسش 
سوالاتی در 
مورد  درس 

جديد و 
سوالاتی از 
دروس پيش 

نياز اين 
 جلسه

 سخنرانی،
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 وپاسخ،
گروهی  بحث

 و 
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 موادکمک
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کتور،لب 
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وايت 
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در کلاس و مشارکت در 

 بحث ها 

  

انجام تکاليف  -
 محوله

 

 حضور و غياب -

 

امتحان پايانی   -
به صورت سوالات تشريحی 
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 دهد توضيح خطا درصد 5 با را بارداري در استروژن متابوليسم •

 خطا درصد 10 با هيپوتالاموسی شبه کننده آزاد هورمونهاي •
 دهد شرح

 دهد شرح خطا درصد 10 با را جفت پپتيدي  هورمونهاي ساير  •

 

 هفتم
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 بهداشت

 و  عمومی
 هاي شکايت
 در شايع

 بارداري

 :بتواند بايد کلاس پايان دانشجودر

 توضيح خطا بدون را بارداري در فردي بهداشت اوليه اصول •
 .دهد

 10 رابا آنها کاهش اقدامات و بارداري در استفراغ و تهوع علت •
  دهد توضيح خطا درصد

 دهد توضيح خطا درصد 5 با را... و ،دندانها ،مو پوست از مراقبت •
. 

 . دهد شرح را بارداري در شايع شکايتهاي ايجاد علت •

 و مکمل طب و درمانی اقدامات و بارداري در شايع ناراحتيهاي •
 . دهد توضيح خطا بدون را  کننده کمک خانگی اقدامات
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