
تعالیبسمه

تانیواحدهای درمانی و بیمارس  ایمنی و سلامت شغلی کارکنان

اراک( عج)مرکز آموزشی و درمانی حضرت ولیعصر 



بیمارستانهادرایحرفهبهداشتجایگاه

مقدمه

کنترلطریقازشاغلافرادسلامتیسطحارتقایوکارازناشیهایبیماریازپیشگیریفنوعلمازعبارتستایحرفهبهداشت
کارمحیطآورزیانعوامل

طریقازهسرمایحفظوآنانسلامتیارتقایوحفظکار،نیرویسلامتسطحبالاترینتأمینهنروعلمازعبارتستایحرفهبهداشت»
بیماریهایوحوادثازپیشگیریشاغلینجسمیوروحیمقتضیاتباکارتطبیقکار،هربرایمناسبفردانتخابسالم،کارمحیطایجاد
برایرمؤثفردیرفاه،وسلامتیحداکثرازبرخورداریباباشدقادرفردهرکهایگونهبهآنانبهبهداشتآموزشغیرشغلی،وشغلی
.باشداجتماع

اهداف بهداشت حرفه ای

 اهداف بهداشت حرفه ای بر طبق نظر کمیته مشترک بهداشت جهانی(WHO ) و سازمان بین المللی کار(ILO )عبارتند از :

 تامین، حفظ و ارتقاء سطح سلامت جسمانی ، روانی و اجتماعی کارکنان در هر شغلی که هستند–الف

 پیشگیری از بیماریها و حوادث ناشی از کار–ب

 اصی  انتخاب کارگر یا کارمند برای محیط و شغلی که از نظر جسمانی و روانی توانایی انجام آن را دارد و یا به طور اختص–ج
.تطبیق کار با انسان و یا در صورت عدم امکان تطبیق انسان با کار



:بیمارستانکارکنانشغلیمخاطرات

موادوآببیمارستان،رختشویخانهفاضلاب،،(زباله)جامدزائدموادبهداشتی،مقرراتاجرایعدمازناشیبیمارستاندرسلامتعمدهمخاطرات

وروانیوارگونومیكبیولوژیك،شیمیایی،فیزیکی،عواملنظیرایحرفهآورزیانعواملوعمومینظافتمراعاتعدموبهداشتیغیرغذایی

بااتمواجهازناشیهزینه.دهدمیقرارمخاطراتاینمعرضدرراجامعهنهایتدروکارکنانکنندگان،ملاقاتبیماران،کلیهکهباشندمی...

.استزیادبسیارحاصلهعوارضومیرومرگمالی،نظرازآمیزمخاطرهعوامل
انمخاطرات عمومی بیمارست

 

       نامناسب نور گرما، سرما، صدا، ارتعاش، لیزر، قرمز، مادون اشعه بنف ، ماوراء اشعه یونیزان، اشعه  فیزیکی مخاطرات

 

 شیمیایی مخاطرات

 ایزوفلوران ، نیتروژن اکسید )هوشی بی گاز لاتک ، حلال، اکسید، اتیلن گلوتارآلدئید، فرمالدئید، سیتوتوکسیك، داروهای

 لیزر و کوتر از ناشی  رات و بخارات غبار، و گرد جوشکاری، فیوم ،(،هالوتان

 فوقانی، اندام مکرر و نامناسب حرکات کردن، بلند طولانی، نشستن طولانی، ایستادن کمر، مکرر حرکات کمر، نامناسب حرکات    ارگونومیك مخاطرات

 کشیدن دادن، هل اجسام، حمل

   ( انگل ویرو ، باکتری،  )هوا و  خون راه از منتقله های پاتوژن  بیولوژیك مخاطرات

  استر   خشونت، ،(نامنظم ، ثابت ،  رخشی :)کاری شیفت سایکولوژیك مخاطرات

( نامناسب ناهموار،ابزار سرخوردن،افتادن،سطو  )کار محیط در ایمن غیر شرایط مخاطرات محیطی



:بیمارستانهادربیولوژیکیمخاطرات
CهپاتیتوBهپاتیت،HIVمثلبیماریهاییبتواندشایدکهبافتیهاینمونهبایابدن،مایعاتخون،باقرارگیریمعرضدرازناشیعفونتهای

.استخطراتاینجملهازگردندمیانگشتانودستکفهرپ باعثکهعواملیمثلاًکند،منتقلرا

ایملاحظهابلقاهمیّتازخطرناکعفونیبیماریهایانتقالسبببهاستیكنیدلبامرتبطهایآسیبمشکلاتبیولوژیکیخطراتمیانازامّا

بهرمانیدوبهداشتیخدماتکارکنانبرایبیولوژیکیخطرمهمترینبرندهوتیزنوکوسایلازناشیهایآسیبطوریکهبه.استبرخوردار

.آیدمیشمار

:داردقرارعفونیمایعاتباتما معرضدرکهفردبرایکنترلیوپیشگیرانهاقدامات

ماسكوایمنیعینكروپوش،دستک ،(احتیاطیالزاماترعایت(

تما معرضدرعضومناسبشستشوی

نشتدارایوآلودهتیز،برنده،نوکتجهیزاتووسایلمناسبمدیریت

برندهوتیزنوکوسایلازناشیهایآسیببرایاولیههایکمكانجام

بالاخطرمعرضدرگرفتنقرارازجلوگیری

الایندهمنبعمهاروکنترل

معرضدرفردپیگیری



:بیمارستانهادرشیمیاییمخاطرات

ازمکرراستفادهبخاطردرماتیتهای پوستیوتحریکاتسوزشها،حساسیتها،،)غیرهوفلوراناتر،هالوتان،، N2O (بیهوشیداروهایباقرارگیریمعرضدر

ایعاتمازهوادرمعلقمایع راتوآئروسلها راتباقرارگیریدر معرضبخاطرگلوبینی، شمها،آزردگیغیره،وکنندهضدعفونیموادوهاشویندهصابونها،

وبیهوشیگازهایو )فرمالینوگلوتارالدئید(استریلیزاسیونمایعاتداروها،بامدتّطولانیگیریقراردر معرضبخاطرمزمنمسمومیتهایکننده،پاکوشوینده

اتاقکارکنانانی،درمبهداشتیمراکزپزشکی دروسایلدررفتهبکارلاتک منابعدیگروطبیعیلاتک دستکشهایباتما بخاطرلاتک حساسیت باغیره،

استرلیزهترکیبات (خدماتبخ کارکنان، )هاکنندهعفونیضدوهاحلالضدسرطان،داروهای،داروییشیمیاییمواد (پرستاران، )هوشیبیگازهای (عمل

وهامعرف(آزمایشگاههایتکنسین، )سرطانضدترکیباتوداروها(داروییبخ وداروخانهکارکنان، )دترژنتها(غذاسروی کارکنان، )کنندهتمیزو

.باشندمیبیولوژیكوشیمیاییآورزیانعواملمعرضدر( کشهاحشرهوحلالهاجوشکاری،هایفیوم (تاسیساتکارکنان )بافتهاازترکیبات منتشره

:شیمیاییمخاطراتمقابلدرکنترلیوپیشگیریاقدامات

(فرمالین)فعلیمادهکاراییباولیسمیتکمترینباشیمیاییموادکردنجایگزین-

دستر ازدورامکانصورتدرومکانیكدرباهممرتبطشیمیاییموادسازیجداوداشتننگه-

.دارندالایندهموادکهمکانهاییسایرو،آزمایشگاههارادیولوژیاتاقدرمناسبتهویهایجاد-

(غیرهوکارهایلبا ایمنی،عینكدستک ،(مثلفردیحفاظتوسایلدادنقراراختیاردروتهیه-

)خطرناکشیمیاییمواداستفادهازپ هادستشستن(فردیبهداشترعایت-

)اندشدهریختهزمینرویکهمضریموادکردنتمیز(عمومینظافترعایت-

سمیموادمناسبسازی خیره-



MSDS؟ یست

MSDSعبارتمخففMaterial Safety Data sheetsباشدمی"موادایمنیاطلاعاتهایبرگه"معنیبه.MSDSکهجاییتا

.باشدشیمیاییمادهازکنندهاستفادهکشوررسمیزبانبهوباشدمختصروسادهبایداستممکن

شود؟میارائهMSDSطریقازاطلاعاتی ه

:هستندزیراطلاعاتحاویبایستیمعمولا(MSDS)شیمیاییموادایمنیاطلاعاتهایبرگه

دراولیههایکمك(6مخاطرات(5مادهفرمولوشناسه(4مادهتوصیف(CAS#3شناسهالمللیبینکد(2مادهعلمینام(1

هامسمومیتوحوادثشرایط

فردیحفاظتوسایلومواجهههایکنترل(10نگهداریوانبارداری(9حوادثکاه روشهای(8اطفاءهایروش(7

وشیمیاییفیزیکیخصوصیات(11

امحاءجهتلازمهایتوصیهومادهمحیطیزیستواکولوژیمشخصات(14مادهشناسیسممشخصات(13پذیریواکن وپایداری(12

زایدمواد

مرتبطاطلاعاتسایرومربوطهمقرراتوقوانینبهمربوطاطلاعات(16نقلوحملبامرتبطاطلاعات(15



مادهرویبر سبباMSDSاوتتف

 یست؟شیمیایی

MSDSایمنیبر سببازیادیحدودتا

.تاسمتفاوتشیمیایمادهبندیبستهروی

راکلیمواردیاستممکنایمنیبر سبیك

مادهیامحصولیكیبالقوهخطراتمورددر

کهحالیدرکندبیانخاصشیمیاییی

MSDSراتریکاملوترجامعاطلاعات

تواندمیMSDSحقیقتدر.کندمیعنوان

بر سبیتهیهبرایرفرن یكعنوانبه

میکلیطوربه.رودکاربهنیزموادایمنی

تهیهمنظوربدینMSDSکهبگوییمتوانیم

وکندبیانرامحصولیكخطراتکهشودمی

محصولآنباکارایمنروشکهبگویدمابه

.است گونه



:بیمارستانهادرفیزیکیمخاطرات

:صدا

طولانیدرودگردشنواییموقتودائمکاه وباعثداشتهسوءتاثیرشنواییدستگاهجملهازبدنکلبرتواندمیمکانیکیامواجصورتبهصدا

زنانمچنینهوهستندقلبیبیماریهایبهمبتلاکهافرادیبرایموارداینکهشودتنف تعدادواکسیژنمصرفوخونفشارافزای سببمدت

.استخطرناکبسیارباردار

،ساکشن،لنژریواحددرکنندهخشكوشستشودستگاههای،CSRواحدواتوکلاو،)خطرسازبی(زبالهامحاءدستگاهماننددستگاههای

.کندمیتولیدصدامتفاوتیمیزانخودکارازمرحلههردرنیزهارایانهازبرخی،تهویهسیستمودستگاههاآلارم،ونتیلاتور

.شودپزشکیخطاهایافزای نتیجهدروبیمارستانکارکناندراستر بهمنجرتواندمیهابیمارستاندربالاصدایتراز

وریمتادیوایمنی،گوشیازاستفادهنهایتدروشدهزمانبندیهایبازرسیوتجهیزاتودستگاههاموقعبهنگهداریتعمیروگیری،اندازه

.باشدمیصداسروکنترلراههایازآموزش

:روشنایی

هستندبرخورداربیشتریاهمیتازطبیعینورمنابعمیاناینازکهشوندمیتقسیمطبیعینورمنابعومصنوعینورمنابعگروهدوبهنورمنابع

نور.ستجبهرهساختمانابعادبامتناسبهایپنجرهونورگیرهاومناسبسازیساختمانطریقازطبیعینورمنابعازامکانحدتاوبایستی

.داردمطلوبیبسیاراثراتکارازناشیحوادثوخطاهاکاه کار،کیفیتشدنبهترپرسنل،توانبرمناسب،



.کنندمیحبتصیکدیگرباپزشکانوپرسنلبیمار،ازمراقبتبارابطهدرکهمواردیدربجزباشدساکتکاملاًبایدعملاتاق

عملنضمدرتاشودانجامآهستهصدایبابایدجراحیلوازمدرخواستوشمارش.باشدآهستهکاملاًبایدحتماًگفتگواین

.بسپاردبخاطروبشنودکاملاًراصداهاجراحی

ایلوسومانیتورهایکدیگررویوسایلسایش،دارچرخوسایلحرکتوهادستکش،کاغذ:شاملعملاقاتدرصدامنابع

خاموشبایدشودنمیاستفادهساکشنازکههنگامیدرکرداجتناببایدوسایلصدایوسراز.باشندمیساکشنمثلبرقی

.باشندصدادارنباید،شوندمیاستفادهکردنپکبرایکهکاغذهایی.شود

.شودمیبیهوشیمتخصصینوجراحآزارباعثمداوممانیتورینگ

فیتن ربیا  باعیث همچنیین وشیود میی روانیسوءاثراتباعثکمترونکردهخستگیایجادآراموساکتفضایدرکردنکار

. شدخواهدبیمارنفعبهکیفیت



:بیمارستانهادراکتیورادیوموادوتشعشعات

درراناگونیگوعوارضهرکدامکهباشندسازیونغیریاویونسازتوانندمیباشندتما درآنهابااستممکنافرادکهتشعشعاتییاپرتوها

،ستخوانامغزبهصدمات،کاتاراکت،کانسرباعثتواندمیاشعهدرمعرضگرفتنقرار،پوستیتحریکاتبهتوانمیجملهآنازکهدارندبر

(هاسرطانانواعایجادوژنتیکیجه (موتاسیونایجادمادرزادیطبیعیغیروجنینسقط،ژنتیکیتغییرات،بافتینکروز،هاسوختگی

.گردد

.باشدمیواستخوانسنجتراکم،آنژیوگرافی،فلوروسکوپی،اسکنتیسی)ایک اشعهبابرداریتصویردستگاههایدارایکهدرمانیبهداشتیمراکزدر

ازهاروشاینطریقازوشدهکنترلمختلفطرقازپرتوهااینبامواجههومیزاندهیپرتواتاقداخلدرموجودهایاشعهوپرتوهامیزانبایستیمعمولا

.نمودجلوگیریمرکزایندرپرتوهاازناشیمخاطراتایجاد

.استمهمبسیاریونیزانهایاشعهمولدهای شمهازناشیگیریپرتوبرابردرحفاظتبرایحفاظوفاصله،زمانعاملسه

.شودمیتقسیمپرتابلگرافیرادیووپرتابلغیررادیوگرافیدستهدوبهبیمارستانهادرگرافیرادیو

میانجامبیماربرای(...وجراحیعمل،اتاق(درمانیواحدهایدرپرتابلتجهیزاتباپرتابلگرافیرادیووسربیدراتاقثابتتجهیزاتباپرتابلغیرگرافیرادیو

.شود

درتابلپرگرافیرادیوکنترلیوایمنیاقداماتازنیزمناسبفردیحفاظتوسایلوسربیحفاظهایازاستفادهوخودمحلدرپرتابلرادیولوژیمهارنمودن

.میباشدضخامتمیلیمتر0/5حداقلمیزانبهسربازاستفادهاشعهجذبوانتشارازجلوگیریبرایحفاظموثرترین.باشدمیبیمارستان

قراردستر درآن،دفعتافاضلابحملوآوریجمعنگهداری،مراحلصحیحنحوهواحد،پرسنلبرایادواریمعایناتانجاماشعه،نشتگیریاندازهوکنترل

مانیتورینگبرای.گرددانجامبایدواحدایندرکهاستکنترلیاقداماتدیگرازفردیحفاظتوسایلوظهوروثبوتموادایمنیاطلاعاتبرگهمطالعهودادن

شودمیاستفادهگستردهطوربهبچفیلمازتشعشعمیزان



:هابیمارستاندرجویشرایط

رامااطرافهوایکیفیتوبودهجویشرایطدرموثرعواملازفشارورطوبت،سرما،گرما

هواآلودگییاوجویشرایطبودنمناسبدرمانیبهداشتیدرمراکز.دهدقرارمیتاثیرتحت

در.استبرخوردارایویژهاهمیتازبخشهابرخیدروبودهمطر واحدهاتمامیدرتقریبا

هوایقطرازبیماریانتقالوانتشارامکانکهاماکنیوبستریبخشهایواورژان ،عملاتاق

کهافرادیتنفسیمنطقه،پزشکیمدارکوهاپروندهبایگانیواحددرهمچنینوداردوجود

متقسوتاسیساتواحد،هاآزمایشگاه،کنندمیکارکنندهعفونیضدوشویندهموادبا

بابایستیوداشتهراخودخاصاهمیتمقولهاین...وهافعالیتازبرخیهنگاموموتورخانه

روزبازتاشودکنترلگرمایشییاسرمایشیهایسیستمایجادومناسبهایتهویهنصب

.شودجلوگیریشغلیهایبیماری



:ارگونومی

بیانبهو"قانون"معنایبه"نُمو "و"کار"معنایبه"اِرگو"یونانیِکلمهدوازمتشکلارگونومی،واژه

طراحیِاصلیکانونراانسان هنیوجسمیمحدودیتهایوهاتوانائینیازها،کهاستروشیساده

،ایمنیوسلامتآسای ،تأمینضمنتادهد،میقراراواطرافمحیطومشاغلاستفاده،موردمحصولاتِ

.گردداوکارائیافزای موجب

روزبباعثدهدمیقراراستفادهموردکهتجهیزاتییاکارگونهباانسانروانییاجسمیتناسبنبود

،روانیتعادلنبودپذیری،تحریكای،ماهیچه–اسکلتیهایناراحتیانواعمثلناراحتیومشکلات

.شودمی...وروانیهایخستگی

وهیساماندآنهابامتناسبرامحیطوکاردستگاهها،آنگاه،وسنجدمیراانسانهایتوانمندیارگونومی،

.کندمیتنظیم



لانیعض–اسکلتیبیماریهایشایععلل

:ایماهیچه

حدازبیشنیروی-1

کهکارمحیطدرناموزونپوسچرهای-2

خارجآناتومیکحالتازوپادست،مچکمر

.شوند

حرکاتحدازبیشتکرار-3

ادنایستوضعیت،استاتیکپوسچرهای-4

ثابتنشستنیا

:عضلانی–اسکلتیاختلالاتازپیشگیری

نمائیدخودداریتندوخشنوناگهانیحرکتهایانجاماز.

پرهیزکنیدطو نیمدتبهوضعیتیکحفظاز.

بپرهیزیدنادرستهایدروضعیتفقراتستونازنگهداشتن.

نماییدخودداریتنهائیبهآنهاوحملسنگیناجسامازبلندکردن.

نمائیدتقویتراتنهعضلاتمناسبورزشیحرکاتانجامبا.

بپرهیزیدموردبینگرانیهایواضطراباز.

راآنهاجایسپسدادهقرارایپایهچهاررویراپاهاازیکیمدتدرازهایایستادندر

.کنیدعوض

کنیداستفادهراحتومناسبکفشهایازرفتنوراهایستادنهنگام.

کنیداستفادهخودمناسبآ تابزاریاوصندلیومیزاز.

کنیدتنظیمخودقدبامناسببایدراکارسطوحکارکردنهنگام.

کنیدنزدیکخودبدنبهراجسماشیاکردنبلندهنگام.



:فقراتستونصحیحبدنیوحالاتهاوضعیت

شدنیدهکشکندوسببمیخارجتعادلحالتازرابدن،سریافقراتستونشدنخمدارد،تجمعیایضربههایآسیببروزدرمهمینقشبدنیوضعیت

.استانحناسهدارایفقراتستونطبیعیحالتدر.شودمینامناسبطوربهآنهاخمیدگییااندام

رافقراتنستوبهآسیبواحتمالکندمیخارجخنثیوضعیتازراهامهره،کمرییاگردنیفقراتستونحدازبیششدنراستویاحدازبیشخمیدگی

.دهدمیافزایش

:نشستنصحیحوضعیت

حفظکمربایدکاملاًوانحنایباشدراستوکمربودهمستقیمبدنیعنیباشدعمودتقریباًبایدتنهبهنسبترانهاوضعیتصندلی،روینشستندرهنگام-

حالتازترکیبیبایدداردکمردردسابقهشاغلیاگرپسدشومیواردایستادهحالتبهنسبتکمریهایمهرهبهفشاربیشترینشستهدروضعیت.شود

.گرفتدرنظراوبرایراوایستادهنشسته

:ایستادنصحیحوضعیت

حالتدراربدنوزن،داریدنگهصافرازانوها،نماییدحفظوراحتطبیعیحالتدرراهاشانه،داریدنگهبا راسینهقفسه،داریدنگهبا راسرخود-

کنیدوضعراآنهاجایوسپسدادهقرارایپایهچهاررویراپاهاازیکیمدتطو نیایستادنیدرکارهای،کنیدتقسیمپاهارویمساویبطورایستاده

اینصندلیروینشستنباکهشودمیایمهرهبیندیسکهایبرفشاروافزایشرانوعضلاتهامهرهعضلاتخستگیسببمدتطو نیایستادنهای،

.یابدمیتخفیفحالت



:کمردردرایجعلل

کار)نشستنن،سنگیباریکداشتننگاهیاکردنبلندحالدرکمرچرخشطو نی،زمانمدتباتکراریبطورمخصوصاًسنگیناجسامبرداشتن

.شوندمیدردکمرایجادباعثکههستندمواردیجملهاز،ثابتوضعیتیکدرطو نیایستادنیا(کامیوتربا

:دردکمرازپیشگیری

:زیرمواردازپیرویبابارصحیححملروشرعایت

عرضدرهمازپاهادادنفاصلهبوسیلهبارکردنبلندزماندرمتعادلوضعیتایجاد•

بزنیدچمباتمهبارروبرویمستقیمبطور•

باربهمطمئنومحکمزدنچنگ•

آنکشیدنآغوشدر•

پاهاقدرتازاستفادهبابارتدریجیکردنبلند•

نگاهداریدصافومستقیمراگردنتانوکمرایدنگاهداشتهرابارحالیکهدر•

بگردیدنظرموردسمتبهپاهارویچرخشبوسیله،کاملایستادنازبعد•

کنیداجتناببارزیرکمرتانچرخاندناز•

(معکوسافعالازاستفاده)نمائیدمعکوسرافوقمراحلبارگذاشتنزمینبرای•



نوبت کاری

:استشدهاثبات"کاملاآنهاازبرخیکهمیکندایجادانسانبرایرامشکلاتیکاریشب:کارینوبتازناشیمشکلاتی

ازبرخی.تاسدیگرکارکنانازبیشتر،توجهشایانمیزانبه،گوارشدستگاههایناراحتیگسترش،کارنوبتکارکنانمیاندر:گوارشیمشکلات-1

ارزشکمایغذاهوتنقلاتازاستفادهمیزانکارشبکارکناناغلبدر.آیدمیبوجودسیرکادینی رخهبهاشتهاشدیدوابستگیبدلیل،هاناراحتیاین

.شودمیازسسببراغیرهوکولیتیبوست،گوارشی،زخمهایتهوع،نظیرگوارشیاختلالاتشیوعوشدهسیرکادین رخهتغییراتهمراهکهباشدمیزیاد

دیدهبیشترارکروزافرادبهنسبتنوبتکارافرادمیاندرقلبیحملاتوعروقیوقلبیبیماریهایکهمی دهندنشانبررسی ها:عروقی–قلبیبیماریهای-2

ازشیفتاثردر)استر افزای ،خوابکمبودبلکهنیستمناسبناغذاییعادتبهمربوطافراددرفقطنوبتکارافراددرعروقیوقلبیبیماریهای.شودمی

تواندمینیزنبدفیزیکیفعالیت هایکاه وسیگاراستعمالخون،فشارافزای ،(منظمغیرکاریهایبرنامهوبالاکاریبارطولانی،کارساعت،شببهروز

.کندکمكعروقیوقلبیبیماری هایبه

.خوابندمیکمترنیموساعتیكکارشب،افرادمیانگینبطور:خستگیبروزمیزان-3

.کندشرکتاجتماعیفعالیتهایدیگرودوستانه،خانوادگیهایگردهماییدرنتواندفردشودمیسببکاریشب:اجتماعیزندگیشدنمختل-4

.استدستوریکارهایومهارتی–دستیکارهایازبیشترفکریکارهایدروریبهرهکاه :وریبهرهکاه -5

زبرومیزانامریکادرتحقیقاتاسا برشودمیگزارشدیگرکاریساعاتازبیشترکاریشبساعاتدرشدهانجامخطاهایفراوانی:ایمنی-6

.باشدمینیمروز12ساعتدرتصادفاتمیزانازبیشتربرابر20،بامداد5ساعتدررانندگیتصادفات



:روشبهکارینوبتشرایطبهبود

جسمانیکارهایدر.کردتنظیمساعته12بطورراکاریهایشیفتتوانمیسبكکارهایبرایداردبستگیکارنوعبهکارینوبتطول:کارنوع

.یابدتقلیلساعت7یا6تاتواندمیحتیشبهنگامدروکندتجاوزساعت8ازنبایدکارینوبت،پیچیدهفکریکارهاییاسنگین

7،نیمروزساعت9،صبحساعت8):شودفراهمکاریشبشرایطبابهترتطابقامکانتاکردتنظیمزیرهایشیوهبهراکارینوبتبرنامهتوانمی

(شبساعت6،نیمروزساعت9،صبحساعت9)یا(شبساعت6،نیمروز10،صبحساعت8)یا(شبساعت

:کندیممطلوبترراآن،اصل ندرعایتاماداردوجودمختلفیهایدیدگاهآنهاگزین وکارینوبتبرنامه گونگیبارهدر:کارینوبتهایبرنامه

.باشدداشتهوجوداستراحتساعت24کمدست،شبنوبتهرازپ -

(شبسپ ونیمروزبهصبحنوبتازیعنی)ساعتهایعقربه رخ جهتدروجلوبهکاریشیفتهای رخ جهتتنظیم-

2-2-3 رخ ،2-2-2 رخ :معروفروشهایبهجلوبهروسریع رخ باکارینوبتالگوهایتنظیم-

صبح6بجایصبح8یا7ساعتدرنخستنوبتآغاز-

مشکلبهاریکنوبتباتطابقدراستممکنبازاماشوندمیداوطلبکارهانوبتانجامبرایانسانهابرخی هاگر:کارینوبتبرایمناسبافرادگزین 

فردیعوامل.هنیاهستندمناسبکارینوبتنظامدرکاربه،افرادکهکردبینیپی توانمیآنهاوسیلهبهکهدارندوجودگوناگونیعوامل.شوندد ار

:شودمیسببکارینوبتباتطابقدررامشکلاتیاحتمالکه

دو،خیزانسحروبامدادگرایی،سال50ازبیشترسن،مناسبخوابامکاناتنبود،معدیوگوارشیاختلالاتوبیماریهابهابتلا،کردنزندگیتنها

.صرعبهابتلا،خانهدرسنگینکارهایانجامیابودنشغلی



شغلیاستر 

بودنر  زااستبهنسبتافراداکثرکهدانستشغلیبامرتبطوضعیتهایواستر  زاعاملهایشدنجمعهمرویمی توانراشغلیاستر 

استهایخوکهگونه ایبهشاغلفردیویژگیهایوکارشرایطبینمتقابلکن می توانراشغلیاستر همچنین.دارندنظراتفاقآن

اطلاعاتوی هاتوانایباکهکاریدرفردکارگیریبهمواردبعضیدر.کردتعریفبرآیدآنهاعهدهازبتواندفردکهاستآنازبی کارمحیط

.شودفرددراستر ایجادباعثمی توانداوکاریفعالیتدرتغییریاونداردهمخوانیاو

:کردتقسیمکلیدستهسهبهمی توانرامی شوندکارمحیطدرشغلیاستر باعثکهعواملی

اقتصادیمسائلوشخصیمنتظرهغیراتفاقاتفردی،هدفهایدرتعارضنق ،درابهامنق ،درتضادمثل:فردیعوامل

زیکیفیشرایطشغلی،الزاماتارتباطی،عواملسازمانی،خط مشی هایسازمانی،فرآیندهایسازمانی،ساختارشامل:سازمانیعوامل

سازمانحیاتمراحلوسازمان

تکنولوژیکیعواملوسیاسیعواملاقتصادی،عواملشامل:محیطیعوامل



شغلیاستر ازپیشگیری

تمامدر.کردبیانآنازپیشگیریبرایدستورالعملهاییمی توانامانیستممکناستر ازپیشگیریبرایجامعوکلیحلراهیكارائه

.ارزیابیومداخله،مشکل،تعیین:می شودمتمایزمرحلهسهشاملاستر پیشگیریبرنامه هایبرایفرایندیموقعیتها،

:می باشدزیرمواردشاملاستر ازجلوگیریبرایآمادگیحداقل

شغلیاستر دربارهعمومیآگاهیایجاد

برنامهازمافوقمدیرانحمایتازاطمینان

پیشگیریمراحلدرکارمندانمشارکت

استر ریپیشگیبرنامهتوسعهبرایمفیدوویژهنگرشیكمی تواندمشکلحلگروهیكدرهمبامدیرانهمراهبهکارمندانمشارکت

.باشد



کارمحیطدرایمنی

:حریقماهیت

.اشتعالقابلموادزایحرارتسریعاکسیداسیونوشیمیاییعملیاتازسرییكازاستعبارت:آت 

:بودنخواهدممکنحریقادامهآنهاازیکیتنهاحذفصورتدرواستضروریعامل4وجودآت ایجادبرای

اکسیژن. 1

حرارت. 2

مواد. اشتعالقابل3

واکن . هایواکن آنبهکهگردیدهمعلومحریقایجادبرای هارمیبعدحریقماهیتبحثدرامروزه:ایزنجیرههای4

آنبهتهوابسآت تداوموگرددمیحاصلاکسیژنبامکررترکیبومادهحالتتغییردرزنجیرهاین.گویندمیایزنجیره

.باشدمی



:  Aدسته 
این نوع آت  سوزی از سوختن مواد معمولی قابل احتراق ، عموما جامد و دارای 

این منابع کاغذ ، پار ه ،  وب ،  . ترکیبات آلی طبیعی یا مصنوعی حاصل می شود 
. پلاستیك و امثال آن است که پ  از سوختن از خود خاکستر به جا می گذارند 

:Bدسته 
این آت  در اثر سوختن مایعات قابل اشتعال یا جامداتی که به راحتی قابلیت

پدید می آید ( عموما مواد نفتی و روغنها ی نباتی ) مایع شدن دارند 

:Cدسته 
این دسته شامل آت  سوزی ناشی از گازها یا مایعات یا مخلوطی از آنهاست که براحتی  

گاز را دارند مانند گاز مایع و گاز شهری بهقابلیت تبدیل 

:Dدسته

پتاسیم،سدیممنیزیم،مانندشوندهاکسیدسریعافلزاتازناشیدستهاینهایحریق

ردزستارهعلامتباآنهااطفاءبرایمناسبهایکنندهخاموشوباشدمیآنامثالو

.شوندمیمشخصDنشانبارنگ

:Eدسته
این دسته شامل حریقهای الکتریکی می باشد که عموما در وسایل 

وبرق سوختن کابلهای تابلالکتریکی و الکترونیکی اتفاق می افتد مانند
یا وسایل برقی و حتی سیستم ها ی کامپیوتری 

:Fدسته

ازناشیواندشدهمعروفخانهآشپزهایحریقبهدستهاینهایحریق

.باشندمیخانهآشپزهایروغنوها ربی



برقایمنی

توسعهردخصوصبه،زندگیهایعرصههمهدرمهمیبسیارنق وبودهکشوردرصنایعتریناساسیوترینزیربناییازیکیعنوانبهبرق

هایضربهاندتومیشودگرفتهبکاراستانداردغیروصحیحغیرنحوبه نانچهزندگیمختلفهایبخ دربرقاهمیتبهتوجهبا.داردصنعتی

ولازمیتهالکتریسجریانگیریبکاردرایمنینکاتواصولرعایتترتیببدینسازدواردجامعهبرناپذیرجبرانجانیواجتماعیاقتصادی،

.استضروری

:بدنازالکتریکیجریانعبور

هایمتقسدرجریانعبورمسیرمقاومتنیزومختلفافرادبدنمقاومت.داردبستگیبدنمقاومتبهکندمیعبوربدنازکهجریانیشدت

واملع.دارندرابیشتریمقاومتخونوعضلات شم،بهنسبتغضروفو ربیاستخوان،پوست،کلیطوربه.استمتفاوتبدنگوناگون

ت،پوسنمكمقداروحرارتدرجهرطوبت،میزان،پوستضخامت:جملهازدارندتاثیرجریانعبورمقابلدربدنمقاومتمیزاندرگوناگونی

میرگمسببکهخطرناکجریانشدتمقداراست، کربهلازم.جریانعبورمسیربرق،جریانشدتبرق،هادیباپوستتما نقطهدرفشار

عوارضترینمهمازسوختگیونیکییپاراکلعوارضحسی،اختلالاتعصبی،اختلالاتقلبی،اختلالات.استگردیدهتعیینآمپرمیلی25گردد

.باشدمیبرقگرفتگیازناشی

فتگیگربرقازناشیعوارضایجاددرموثرعواملازجریانعبورمسیرتما ،مدتجریان،نوعبافت،مقاومتجریان،شدتپتانسیل،اختلاف

.باشدمی



..شوددادهقرارپازیردرضخیملاستیکیصفحهیاخشكتختهقطعهیكبرقیوسیلهیكباکارهنگامشودسعی·

جریانبورعلذاوشدهکاستهآنالکتریکیمقاومتازبدنشدنخی بانزنید،دستبرقیلوازمبهبرهنهپایوخی دستباوقتهیچکهکنیددقت

.گرددمیموثرتروشدیدتربدنازالکتریکی

.نماییدخودداریآنهاتعمیروتعویضازدیگربرقیدستگاههریالامپبودنروشنهنگامدر·

.دنشوواردصدمهبرقکشیسیممسیربهگردددقتدیگر،موردهریاتابلوهادیورای،هایساعتنصبمنظوربهدیوارهاکاریسوراخهنگام·

دربخصوصالکتریکیادواتباکارهنگامدرغیرهواستانداردابزارعایق،کف عایق،دستک قبیلازفردیحفاظتوایمنیتجهیراتازاستفاده·

.باشدمیضروریبسیارصنعتیمقیا 

باشدنداشتهگرفتگیبرقخطرکهشودبردهبکارونصبساخته،طوریوبودهحفاظدارایبایدبرقیادواتووسایل

.باشندکممقاومتنتیجهوکافیضخامتدارایبایدزمینبهاتصالهایسیستم·

کانالیاهلولدرالامکانحتیوگردیدهنصبفنیاصولطبقوبودهشرایطسایروالکتریسیتهفشاربامناسبعایقدارایبایدبرقهایکابل·

.باشدگرفتهقرارمخصوص

.نماییدحاصلاطمینانفیوزهاسلامتازودادهاهمیتفیوزهشدارهایبه·



الکتریکیتجهیزات

:گیرندپی دررازیراحتیاطاتوببینندآموزشالکتریکیتجهیزاتازاستفادهمورددربایدپرسنل

بهیاشدهرتعمیکهزمانیتانشوداستفادهآنازدیگرکهنمایندگذاریعلامترامعیوبوسیلهودادهگزارشفوراراتجهیزاتکارکرداختلال-

.شودانداختهدور

قابلهایترهیپنکه،جوش،قهوهمانندزمینبهمتصلغیرالکتریکیوسایلبردنکاربهازافرادسایروکنندگانملاقاتبیماران،پرسنل،-

.شوندمنعغیرهورادیوحمل،

آسیبهایکابلشناساییجهتکو كهایآشپزخانهوپرستاریهایایستگاههمهدرالکتریکیتجهیزاتکردن كبرایمدونایبرنامه-

.گردداجراییوتدوینزمینبهمتصلغیرالکتریکیتجهیزاتودیده

.گیرندقرارتختزیردرهاکابلوشدهمتصلزمینبهالکتریکیوسایلدارایهایتخت-

وینتدوشود،میآوردهبیمارستانبهبیمارانتوسطکهغیرهوموهایکنخشكمانندالکتریکیوسایلهمهمنظم كبرایایبرنامه-

.گردداجرایی

.شودحاصلاطمینانآناندرکاملشدنبستهوشدنمحکمازوشدهبازبینیایدورهومنظمصورتبهمایکرویومحفظه-



فشارتحتسیلندرهای

موردوگهداریناحتیاط،نهایتبابایدباشند،میفشارتحتآنهاهمگیوبودهاشتعالقابلفشردهگازهایازبعضیاینکهبدلیل

کهایفشردهگازهای.)بمبانفجارمانند(باشدداشتهبهمراهمخربیاثراتتواندمیگازکپسولیكانفجار.گیرندقراراستفاده

هلیوم،اتیلن،اکسیدکلر،آرگون،آور،بیهوشیگازهایآمونیاک،استیلن،شاملگیرندمیقراراستفادهموردبیمارستاندر

عواملهمانندهیدروژنومتیل،کلریداتیلن،اکسیداستیلن،.باشدمیگوگرداکسیددیونیتروژنمتیل،کلریدهیدروؤن،

ازتاکسیدواکسیژنکهدهر ن.میباشنداشتعالقابلاتیلن،وکلرایداتیلاتر،اتیلدیسیکلوپروپان، ونآوریبیهوشی

وختنسروندبهکهباشندمیایکنندهاکسیدگازهایحقیقتدرامااند،شدهگذاریعلامتاشتعالقابلغیرگازهایبعنوان

.نمایندمیکمك

لولهمجاورتدرنبایدگازفشردهکپسولهای.باشدخشكوضدحریقمناسب،تهوبهدارایبایدفشردهگازهاینگهداریفضاهای

یکیالکتراتصالهایسوختنی،پسماندهایبالا،اشتعالقابلیتباحلالهایبخار،دیگهای،)گازیاآب(داغجریاناتحاویهای

.باشندمشخصاتبر سبدارایبایدکپسولها.گیرندقرارگرما،منابعسایریاگازهایشعلهحفاظ،بدون

.باشندکارآمادهوبودهکاملاایمنآنکهمگرشودبرداشتهنبایدکپسولهاحفاظتیدریچهسرپوش



:فشردهگازکپسولهایازاستفادهونگهداریبرایعمومیهایاحتیاط

نگیردقراردیگرنوعازکپسولیمجاورتدرکپسولنوعیكهیچگاه.

نشوداستعمالدخانیاتوجههیچبهگیرندمیقراراستفادهموردکپسولهااینکهمکانیدر.

گیرندقراریکدیگربامستقیمبرخورددریاوزمینرویافتادهبصورتنبایدکپسولهاهرگز.

محافظارایدکهشودحاصلاطمینانبایدشوند،مینگهداریبیمارستاندربازمحیطدرموقتاتابستانفصلدرکپسولهااگر

.باشندمیخورشیدنورمستقیمبرخوردازجلوگیریبرای

نموداستفادهدستیهایترابریازبایدآنهانقلوحملبمنظور.نشوندغلطانیدهیاوکشیدهزمینرویکپسولهاهیچگاه.

گیردقرارنبایدشدهپرکپسولکناردرخالیکپسولهیچگاه.

یابدتما کپسولبانبایدایجرقهیاوشعلههیچگونه.

گیردقرارالکتریسیتهمجاورتدرنبایدکپسولهیچگاه.

نشوددستکاریکپسولایمنیوسایلهیچگاه.

نگیردقراراشتعالقابلغیرگازهایحاویکپسولهایمجاورتدراشتعالقابلگازهایحاویکپسولهایهیچگاه.

نزنیددستاکسیژنکپسولهایبه ربدستباهیچگاه.



(:بخشها-پرستاری)بیمارازمراقبتهایمکان

:فیزیکیکار

oسقوط
oبلند کردن بیماران و وسایل سنگین
oجابجا کردن تختخواب و مبلمان
oاین  هل دادن وسایل سنگین و پوشیدن پوش  های نامناسب پا در فراوانی

.اختلالات مؤثر می باشند

می پیچ خوردگی ها،  نیمی از اختلالات مشمول غرامت بین کارکنان بیمارستانی را شامل
شوند



:باشدمیانجامقابلاختلالاتاینازپیشگیریبرایکنترلیاقدامات
هبنبایدهاراهرووآمدورفتهایمحل.باشدکافیفضایدارایبایدافرادآمدورفتووسایلانتقالبرایآمدورفتراهروهای

.رودکاربهوسایلکردنانباربرایفضاییعنوان
شوداستفادهلغزندهغیرموادازساختمانکفرویبر.
شودپاکبلافاصلهکفبرشدهریختهمواد.
مخاطراتازکهشوددادهقرارصورتیبهبیمارازمراقبتتجهیزاتوتلویزیونرادیو،روشنایی،بهمربوطموقتیالکتریکیکابلهای

.شوندپوشیدهمخصوصمادهبایاشدهمتصلکفبهمذکورهایکابل.نمایدپیشگیریآمدورفت
عنوانهبجعبهیاصندلی هارپایه،از.شوداستفادهایمننردبانازاندگرفتهقراربالاسطحدرکهوسایلیبهدسترسیبرای

.نشوداستفادهنردبانجایگزین



شکستهاشیایوموانع

میبیمارانمراقبتهایبخ ازشدهگزارششایعهایآسیبازنیزپارگیوکوفتگیخراش،

:اشدبمیزیرمواردبرمشتملهاآسیباینگونهازپیشگیریبرایکنترلیاقدامات.باشند

اتاقفضایدرآزادانهحرکتبرایصندلیهاکردنمرتب-

استفادهعدمصورتدرکشوهاودرهاداشتننگهبسته-

تختزیریادرونتختتنظیمهایدستهدادنقرار-

.باشدداشتهصافوگردهایلبهپرستاریایستگاههایمیز-

یشهشنبایدکارکنان.شودآوریجمعوشدهجاروخوبیبهبلافاصلهبایدشکستههایشیشه

.نمایندآوریجمعدستباراشکستههای



پرستارانبرایشغلیپیشگیرانهاقداماتازبرخی

جلوگیریبرایپوستکنندهمرطوبکرمهایازاستفادهبنابرایناستضروریبسیارهاعفونتکاه برایهادستمرتبشستشوی-

.استالزامیپوستخشکیاز

سرسوزنصدماتازجلوگیریبرایمناسبتکنیکهاییادگیری-

وکردنمیزتبرایمناسب لاتکهایدستک ازاستفادهمانندکنیداستفادهکارحیندرمناسبفردیحفاظتیتجهیزاتازهمیشه-

شیمیاییموادباکاریا

کارمحیطدرایستادنورفتنراهبرایطبیومناسبکف پوشیدن-

بیمارانواجسامکردنبلندبرایمناسبهایتکنیكآموزش-

قرارهانهشاازبالاتروضعیتدرهادستگرفتنقرارمانندخاصموقعیتیكدرکاربایستیکهمواقعیبرایارگونومیاصولرعایت-

تکراریاعمالانجامیاوگیرد

.استانداردپیشنهادیالگوهایاسا براستراحتوکارهایساعتتنظیموکارینوبتبهمربوطبهداشتیازخطراتآگاهی-

تنهاهایموقعیتدرکارهمچنینواستر کاه هایتکنیكگرفتنراف-

کارمحیطدرمناسبتهویههایسیستمنگهداریونصب-

فردیازدوزیمترهایدائماستفادهوبهداشتفیزیكمسئولتوسطیونیزانهایاشعهتاب معرضدرسطو ومنابعکلیهکنترل-



با سپاس از توجه شما


