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  طول مدت درمان و بستری نووادد در بماارتوتان بو

نتمج  آامایشات و نظر پزشک معالج بستگی ددرد. پس 

وشکمبا باشمد و تصوام  یموری در دین مورد با حوصل  

رد ب  عهده پزشک معالج بسپارید. در طی مدتی ک  در 

بماارتتان هسوتمد  بو  مسوابه بهددشوتی تویو  بمشوتری 

ددشت  باشمد  خصوصا شستن مکرر دتت ها و دتتحاام 

 روادن  رد فردموش نکنمد.

 ب  توصم  های بعد دا ترخمص )یهت ویزیت مجدد

عاینوو  شوونودیی  دنجووام توواعت بعوود  م 48تووا  24طووی 

  آامایش و...( توی  ددشت  باشمد.

 با آرزوی بهبودی و سلامتی روزافزون

 08644224114-18تلفن تماس: 

 

 

توصیه هایی  هاه یییار حی  ایر رویحی ایر  

 یعییت هنیر:

 دا دددن موددی مانند ترنجبمن  شمر خشوک و نظوایر

 آن ب  نوادد خودددری کنمد.

 کواهش اردی نووادد توایمری رژی  غذدیی موادر در

 نددرد.

 تابش نور ب  پوتت نوادد باعث کاهش اردی نوادد

  می شود.

پس در طی درمان نوادد رد طوری یاب  یا کنمد تا نوور 

 ب  ها  یای بدن نوادد بتابد.

 ماکن دتت در طی درمان نوادد کای بمحال ب  نظر

برتد یوا دیابوت موزدل شوه ددشوت  باشود  کو  معاوو  

 نددرد.دهامت 

 زردی در نـوزاد

 



ضروری دتت تا پزشک بتودنود در موورد طوول درموان 

 تصام  مناتبی دتخاذ نااید.

در طی درمان ب  فودصوه مختلوم ماوددر اردی نووادد 

چک می شود. ماکن دتوت آامایشوات دیگوری  ام 

بعد دا کاهش ماددر اردی بو  ماوددر بوی خ ور   باشد.

نوردرمانی ق ع می شود و با فاصل  امانی چنود تواعت 

ناونو  یموری یهوت دطامنوان دا عودم دفوزدیش  دددًمج

 اردی دنجام می شود.

یاهی بعضی دا نوادددن بو  تورم  ددروهوای خوا  یوا 

 آنتی بموتمک نماا پمدد می کنند.

در مودردی ماکن دتت ب  تعویض خون نماا باشد  ک  

 لزوم آن رد پزشک تعممن می کند.

 زیحی روزاحی چگوره حی ین    شوح؟

درمان اردی  یلویمری دا رتمدن ماددر بملی هدف دا 

روبمن ب  حدی دتت ک  باعث آتمب مغوزی در نووادد 

می شود. طوول درموان در موورد هور نوواددی مت واوت 

دتت و ب  عوودملی ماننود تون نووادد  وان نووادد  تون 

حاملگی  یروه خوون موادر و نووادد  رتومده بوودن یوا 

 نارس بودن نوادد بستگی ددرد.

 ردی دا نور درمانی دتت اده می شود.در درمان ا

لا پ هیی  ویح اسافایح  حی ایار حی این یای 

   هفیی  هیی  عمول  تایوت حایح.

ب  دلمه حساس بودن چشو  و ناحمو  تناتولی بایود دیون 

 مناطق در طی نور درمانی پوشمده باشند.

در طی درمان باید ب  طور مرتب دا نوادد آامایش 

چ  خوشایند نمست ولیخون بعاه آید. دین کار دیر  

بمااری شایع و دکثرد خوش خوم  دوره   یحی روزاحز

نواددی دتت. علت آن کو  ویوود رنگددنو  دی بو  نوام 

بملی روبومن در خوون و بافوت هوای نووادد دتوت. دیون 

بمااری ودیمرددر نمست. بروا و یا شدت آن درتباطی بوا 

 رژی  غذدیی یا ع ونت هپاتمت نددرد.

    گیررر؟چرا روزاحان زیحی 

علت بروا اردی تغممردتی دتوت کو  در چنود روا دول 

اندیی  بردی تاایاری ینمن با اندیی خارل رحاوی 

 دت اق می دفتد.

اردی نواددی معاو  خوود بخوود برطورف موی شوود. 

ولی عدم درمان آن دیر دا حد مشخصی ک  بوردی هور 

نوادد ماددرش مت اوت دتت بوا تر بورود و یوا دیور بو  

بمااری اممن  دی باشد  می تودند باعث دیجاد دلمه یک 

 آتمب مغزی در نوادد شود.

 


