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 برق گرفتگی .1

اشیاء تیز و برنده را بعلت خطر فرو بردن در پریز 

 از دسترس کودکان دور نگه دارید.

نکته: هنگام مشاهده هر یک از علائم خطر و هرر 

 حادثه ای کودک را فوراً نزد پزشک برسانید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سقوط از ارتفاع .3

 سقوط از پله 

 سقوط از بالکن 

 سقوط از تخت بدون حفاظ 

 سوختگی .4

   در زمرران ب ررف نرررفتن کررودک مایعررا  دا

 ننوشید.

   کودک را در معرر  مایعرا  و وسرایف دا

سماور، بخاری، اتو و دستگاه قرار ندهید مثف 

 بخور.

 مسمومیت .5

مواد شیمیایی مانند مواد شوینده و پاک کننرده، 

سررموم و دارو و لرروازم شرایشرری را از دسررترس 

 کودک دور نگه دارید.

 

 



 انر نوزاد نتواند شزادانه زیر پتو حرکت کند. 

  هر نونه بند، طناب، سیم و وسایف پیرامرون

 کودک می تواند خطر ساز باشد.

  حرر ش شرردن کررودک در کمررد، صررندوق و

وسرررایلی کررره درب برررزرث دارنرررد مثرررف 

 ل اسشویی.

  با شروع غذای کمکی باید مراقب لقمه هرا و

تکه های غذا باشید و قطعا  ریز قابف هضم 

 به کودک داده شود.

  نذاشتن کودک در وان یا تشرت شب ممکرن

 است خطرساز باشد.

 حوادث ترافیکی .2

  کودکاناستفاده از صندلی مخصوص 

 نشاندن کودک در صندلی عقب خودرو 

 بستن کمربند ایمنی 

 زدن قفف درب خودرو 

 بالا کشیدن شیشه ها 

 

  روز اول کره  10از دست دادن وزن )غیرر از

 نوزاد وزن از دست می دهد(

  تعداد پوشک های خیش نوزاد کم و یرا ادرار

  شدید زرد پر رنگ باشد.

  حتمرا نکته: هنگام بروز و مشاهده این علائم

 کودک را نزد پزشک برسانید.

 پیشگیری از حوادث و سوانح

هنگامی که کودک بتواند اشیا را لمش کند و به روی 

پای خود قدم بردارد بره تردریخ خطررا  مری توانرد 

 مضاعف تر شود.

 اجمال وقوع خفگی .1

  خفگی به دلیرف بلعیردن مسرم خرارمی از

عمده مرث شیرخوار است این خطرر زمرانی 

شیرخواران می تواننرد اشریا را بره است که 

سمت دست خود ب رنرد مثرف قطعرا  ریرز 

 اس اب بازی.

 .نیر افتادن سر شیرخوار بین نرد های تخت 

 علائم خطر در کودکان و نوزادان

 عدم توانایی در خوردن و ششامیدن 

 خواب شلودنی غیرعادی یا بیحالی شدید 

  استفرا  هر چیزی که بخورد 

  دمای بدنتب یا پایین شمدن 

 ک ود شدن قسمت هایی از بدن 

 تنفش تند یا با صدا 

 رنگ پریدنی شدید 

 خون در مدفوع 

 تشنخ 

 زرد شدن پوست بدن و چشم ها 

 ناله هنگام تنفس

 تو رفتن عضلا  قفسه سینه هنگام تنفش 

 نوش درد 

 بیقراری شدید 

 خشک بودن دهان نوزاد 


