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هوا خشک شود و نباید پوست دارای زخم با موواد دودوفون  

 کننده مثل الکل تمیز شود.

 انجام شود. کنترل تب باید به طور صحیح.7

 از تجویز داروی دد اسهال برای کودک خودداری کنید..8

از مصرف غذاهای مشکوک کوه بیورون وروختوه مو  شووند .9

اجتناب کنیم. غذاهای آماده بخصوو  سوسویو و سواندوی  

 نباید زیاد به بچه ها داد.

تا  10اگر در مواردی به آلودگ  آب مشکوک شدیم، آب را .10

 دقیقه بجوشانیم. 15

غذا باید تازه تهیه شود و غذای بچه ها را بیرون از یخچوال .11

 نگهداری کنیم.
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  8ماه سن دارد یا وزن  کم تور از  6کودک  که کوچک تر از 

 کیلوگرم دارد.

 .دچار اسهال خون  بود 

در صورت ابتلای کودک به این بیمواری چوه موواردی را بایود 

 روایت نمود؟

سطوح  که کودک با آن در ارتباط است و مکان هوای  کوه .1

 کودک بیمار آن را لمو کرده است همیشه تمیز نگه دارید.

دست های خود و کودکان را مکوررا بشوویید )قبول از دادن .2

ع تهیه غذا، پو از مصرف غذا، قبل و لعود از دادن شیر یا شرو

 اجابت مزاج(

 از پوشک یکبار مصرف استفاده شود..3

پوشک کودک محکم تر بسوته شوود توا مودووع بوه اطوراف .4

 پخش نشود.

تخت و تشک کودک در هنگام بستری در بیمارستان یوا در .5

منووزل بایوود از طریقمحلووول هووای دوودوفون  کننووده جهووت 

ر وفونت ددوفون  شود. اسوهال وفوون  توا پیشگیری از انتشا

 چند هفته م  تواند مسری باشد.

مراقبت از پوست اطوراف باسون بسویار  زم اسوت چوون در .6

اسهال پوست باسن در معرض تحریک شدید قرار م  گیورد و 

باید پوشک تعویض و باسن بعد از هر بار دوع بوا آب و صوابون 

ملایوم شسووته شوود و از پموواد مطواب  دسووتور پزشوک بوورای 

 محاوظت پوست استفاده شود. اگر پوست قرمزشود در معورض 



 ادن مایعات  نظیر نوشابه، آبگوشت جوجه و یا آب میووه از د

 خودداری کنید

 چقدر باشد؟ ORSمیزان 

دقیقه توا زموان   5با استفاده از سرنگ یا قاش  م  توانید هر 

 ORSکه کودک اسوهال و اسوتفراد دارد بترتیوب زیور بوه او 

 10بدهید. در هر بار اسهال به ازای هر کیلووگرم از وزن بودن 

س  س  و در هر بار استفراد به ازای هر کیلوگرم از وزن بودن 

موردنیاز است. برای تهیوه محلوول  ORSس  س  محلول  5

ORS  هر بسته را بوا چهوار لیووان آب مخلووط و در یخچوال

نگهداری کنید. بعد از بهبودی کودک م  توانید رژیوم غوذای  

 معمول او را شروع کنید.

 چه زمانی باید به پزشک مراجعه نمود؟

بهبود پیدا  ORSساوت بعد از شروع  24اگر کودک در مدت 

شدید  به کودک با مشکل مواجه ORS نکرد یا اگر برای دادن

)مثلا دادن این محلول تاثیری روی او نداشت یوا دادن آن بوه 

کودک بسیار سخت بود یا نتوانسوت آن را بخوورد( حتموا بوه 

 پزشک اطلاع دهید.

  ،چشمان نیمه بسته، اشوک یوا بوزاق کمتور از حود معموول

 اوزایش خواب آلودگ  یا بیقراری

  ماهوه  درجه یا بیشتر در کودکان  که سه 38تب )تب با ی

درجوه یوا بوا تر در کودکوان  39یا کوچک تر هسوتند و توب 

 بزرگ تر(

 

 خشک  زبان 

 کاهش اشک 

وطش شدید به آب 

 گاستروآنتریت چگونه درمان می شود؟

   موارد خفیف نیازی به بستری ندارند و در منزل درموان مو

 شوند

  باید به کودک محلوول هوای خووراک  یواORS  بدهیود توا

 میزان مایعات و الکترولیت های از دست روته جبران شود.

  بهتر استORS  را از داروخانه خریداری کنید و همیشه در

خانه داشته باشید و در مواردی کوه کوودک بیموار شود از آن 

 استفاده کنید.

  اگر کودک شیرخوار است )شیر موادر یوا شویر خشوک( بوه

ا مو  خوورد بعود از دریاووت شیرده  ادامه دهیود و اگور غوذ

ORS .به او غذا بدهید 

  به دلیول نخووردنORS  توسو  کوودک ه آن قنود ادواوه

 نکنید.

 .از خوردن چرب  و قند زیاد خودداری کنید 

  غذاهای کودک را به رژیوم خاصو  )شوامل مووز، بورن ، آب

 سیب و نان( محدود نکنید.

 مایعات زیاد به شیر خشک کودک اداوه نکنید 

 

همان اسهال و استفراد است که وامل ایجواد  گاستروآنتریت

 آن میکروب ها، غذاهای مسموم، با مصرف آب ناسالم است.

اسهال به مدووع شل و آبک  که در طول روز سه یا چنود بوار  

 اتفاق م  اوتد گویند.

 علائم شایع بیماری

 تهوع و استفراد 

  ب  اشتهای 

 تب 

 دعف 

 دل  پیچه، درد یا حساس بودن شکم هنگام لمو 

  کم آب 

در اثر اسهال  استفراغ  که در این بیماری ایجواد مو  شوود، 

مایعات و مواد شیمیای  بدن که به نام الکترولیت هوا خوانوده 

م  شود از دست م  رود. اگور کوودک مایعوات و الکترولیوت 

ود و های زیادی از دست بدهد، ممکن است دچار کم آبو  شو

 اگر این کم آب  درمان نشود بسیار خطرناک است.

 علائم کم آبی در کودکان

 کاهش ادرار 

 تیره شدن رنگ ادرار 

  خستگ  و ب  حال 


