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 واحد آموزش

 

.از مصرف چای فررااان ا رررگرب بهرزید ر  ا هریازای 3

 چرب گخور  .

.سعی کن  مق ار اع ه زای هیا ی را افدا ش امرا ججر  4

 دزی .آن زا را کازش 

 .از خوردن سس گوجه فرگگی ا ترشی اجتناب کنی .5

.ع م مصرف سیگار ا ترک الکر  از مرواردی اسره کره 6

 قاب  توجه می باش .

.از مصرررف گوشررابه زررای گررازدار  شررک و ا تررنق و ا 7

 هیازای چاشنی دار اجتناب کنی .

.در بیماراگی که ع ئ  برگشه اسی  مع ه به داخ  مری 8

از مع ه به مری دارگر   ززم اسره از دراز  ا بازگشه هیا 

کشی ن ب فاصرهه ررس از هریا خرودداری کررده ا جتری 

ازمکان باز تنه را در زنگام خواب در موقعیه برازتری از 

را ین تنه قرار دزن   ا طرف را ین تخه ا شان در سرح  

را ین تری گسبه به قسمه بازی تخره )از سرح  افر ( 

 .قرار داشته باش 

 

 ب  از مصرف شربه زرای آگتری اسری   آن زرا را بره ق

 خوبی تکان دزی .

 در صورو مشاز ه موارد ز ر به ردشک مراجعه گما ی :

دزان تشنه ا خشک 

)...رخوو  ا التهاب اگتهای اگ ام زا )گوک اگگشتان ا 

کازش ازن 

 بوستی که با تغییرر ری ر  هریا ی  را ری ر  ررر فیبرر 

 برطرف گشود

 ساعه طول بکشر   را جراای  24بیشتر از اسهالی که

 خون باش 

 رژیم غذایی

.بیماراگی که از زخر  معر ه شراکی مری باشرن  با ر  از 1

مصرف هیا زای آماده  ا زمران فسره فرود زرا اجتنراب 

 کنن .

.مصرف میان اع ه زای گاسال  زمچون چیهس ا رفک  2

 هیازای تن   شور ا رر ادا ه را به ج اق  برساگی .



ر خونافه فشا 

    در برخی موارد شوک بره دلیر  از دسره دادن شر

 ساعه( 24خون )بیش از  ک لیتر خون در 

 درمان

مراجعره مری کنر .  زماگی که بیمار با خوگر دی گوارشری

رس از متعادل کردن ع    جیاتی بیمرار از طر ر  مرا   

درماگی مناسب )سررم تدر قری( بررای بیمرار لولره معر ه 

 مع ه اگجام می شرود ا اعرعیهگیاشته ش ه  شستشوی 

 ش و خوگر دی بیمار تخمین زده می شود.

گاه بره دلیر  عر م توقرن خروگر دی جراجری ااریاگسری 

عراری اسه. برای تشخیص  ا درمان خوگر دی  بسته به 

 منشاء آن اگ اسکوری  ا کهوگوسکوری اگجام می شود.

 آموزش های لازم به بیمار

  معالج مصرف کنی .دارازا را طب  دستور ردشک 

 .  قرص زای جو  گی را کام  بجو 

 

 علائم خونریزی گوارشی

 استفراغ خون راشن با موادی برا زمینره قهروه ای کره

 گشاگه خوگر دی قسمه فوقاگی دستگاه گوارش اسه.

 م فوع قیری ا ب  بو  ا ن گوع م فوع که مهنرا گرام دارد

دسرتگاه سراعه در  14بر اجود خون جر اق  بره مر و 

 گوارش دزله دارد.

 خون قرمد ا راشن در مر فوع کره بیشرتر مربرو  بره

 خوگر دی قسمه تحتاگی گوارش اسه.

 خوگر دی مخفری دسرتگاه گروارش کره در آزما شراو

اختصاصی مربو  به م فوع تشخیص داده می شود که برا 

 ع ئ  کازش ازن ا ک  خوگی مدمن زمراه اسه.

  سریازی چشر   درد ع ئ  ک  خروگی ملر  خسرتگی

 قفسه سینه  ا تنگی گفس  افه فشار خون

 گوارشی چیست؟ خونریزی

خوگر دی گوارشی در اثر ص مه ا آسریب موعرعی ا جراد 

 می شود ا موجب زخ  مخا  دستگاه گوارش می گردد.

خوگر دی زای گوارشی به دا دسرته برا منشراء فوقراگی ا 

 تحتاگی تقسی  می شوگ .

 

 

 فوقانی گوارشی خونریزی علل از برخی

  زای مع ه ا داازدزه زخ 

 زای گوارشی اار س 

 زای مخا  مع ه ا اثنی عشر آسیب 

 زا زای التهابی مری ا ب خیمی بیماری 

 


