
 
 

 ایسکمی حاد قلبی

ischemic_heart_disease_ihd ایسکککککیمارییم   ر

ح درقلیارهنگ مارکهریهرییم   رع وقرک ون روردیگ ر

شککککککک ایرارکککهر  یکک برتوبریککهرقلککدر کک  ی رمار کک ا در

ر سککککککداکسککککککییبری ا رمد روم بررو ناریهرقلدرنمار

ایسیمارقلیارهنگ مار خرمیدهدرکهرع وقرک ون رق د ر

لدرنیسکککککککک  یهرق ی وراکسکککککککییبر ه  ر .یهر  میبرن م  ی یی

ییم  یه یارهسککک ندرکهرن شکککاراورک ه ر ایسکککیمیلرقلد

تون سککککک ناریهرعلکککککلهرقلدرومیوک  د رورایسکککککیمار بر

ی شککککندنرایبرییم  یه رانلدرن شککککاراورانسککککدادرع وقرما

انواعر .ی شککککندل وویسرماک ون رم لارد را  ر   واسککککی

ییمکک  یهکک  رایسکککککککیمیککلرقلککدر نییبر ککککککککد   ر نییبر

 . پ ینوم  لرورسی هرقلیارهس ند

 :های قلبی ایسکمیکعلائم بیماری

   درد در قفسهههی ههههیبی یا بان  کقامی نی  مک

 ها ادا ی یاباها یا روزاهت هاعت

  بی  تیغی شامیدرد در شامی چپ یا 

 تبگی مفس 

 عفض 

 :تشخیص

 ناتتریزاهیکن قلب 

یک لوله انعطاف پذیر طولانی و نازک از طریق یک 

شود. مواد می واردقلبرگ خون در بازو یا کشاله ران 

شتتتتتتود و یک نو  کنتراستتتتتتر از طریق لوله میریق می

مصتتویرا از اشتتعه ایرف هرشته شتت ت استتر ما نشتتان د   

کن  و به دنبال انس اد قلبی اسر؛ که چگونه قلب عمل می

 .رودکار میو براا مشخیص بیمارا قلبی ایسرمیک به

 الکتروناردیکگرام (EKG). 

 امیتکر  Holter 

را  قلبقابل حمل به طور م اوم ریتم  EKG این دستگات

ستتتتتتاعر  ۴۸-۲۴کن  و در طول شعالیر طبیعی ثبر می

 .هذردمی

 تست تالیکم 

یارایسکککیمیلرقلبیماریموان  به شتتتناستتتایی این روش می
کملرکندرکهر سکککیدر د رقلیارو ودردا دری رتی کریلر

یهرداتلر گر و یقرما شکککککککودرورایوو وپر ادیواک یور
کندرکهرچگونهریلردو ییبری راسین رمت وصر ی رما

لدرح ک رما یدرقلیاراورر یقرق ند ره ر ونهر سککککککک ک
 واندرمحلرق ا ر ی  رمنرقهر سکککیدردیدلرقلدری شکککد رما

 وابری ریلردسکک گ لراتی  وک  دیو  ا رایبر و ر ارما
 ..ان   رداد

 تست اهترس 

 .شوداین آزمون در حین ورزش انجام می

 های قلبی ایسکمیکعلل بیماری

 یابتد 

 شار خکن بالا  

  بالانلسترول 

 چاقی 

 شار  

 اهتفاده از تببانک 

 :های قلبی ایسکمیکعکا ل خطر بیماری

  ه 

 اا ستتتتتال با ستتتتتابیه خانوادهی بیمارا ۵۰مردان بالاا 

قلبی و زنان بع  از یائستتتتتتگی به ویمت در معر  خطر 

 . اا قلبی ایسرمی  ستن بیمارا

 هابقی خامکادگی 

مارا قلبی بیشتتتتتتت خانوادهی بی یه  به ستتتتتتتاب ر اشراد مبتلا 

 .احتمال دارد که بیمارا قلبی ایسرمیک ایجاد کنن 

 :راهکارهای جلکگیری از بیماری قلبی ایسکمی

 ورزش کنی  و از سیگار کشی ن اجتناب کنی 

 ها هر وقت صرف دارو 

اهر ششتتتتتتار خون بالار کلستتتتتتترول بالا و یا دیابر داری ر 

 اا مجوییا مجویی شتت ت را طبق مطمئن باشتتی  که دارو

 ..دستورالعمل انجام د ی 

 تغییرات شیکه زماگی 

 .یک رژیم غذایی قلب و برنامه ورزشی روزانه

 هادارو 

o ACE هار نبباه  

o های نامال نلسیم ساود نبباه 

o ها های بتا یا دیکرتیک ساود نبباه

 برای ناهش  شار خکن

 آهپری  برای جلکگیری از لختی شان خکن 

سترول و کا ش خطر  ا براا کنترل یا کا ش کلاستامین

 .رون دیگر برار می قلبیسرته مغیا و یا یک حمله 

 روشهای عمل جراحی 

https://www.hidoctor.ir/
https://www.yjc.ir/fa/news/6559015/%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%DA%86%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
https://www.yjc.ir/fa/news/6559015/%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%DA%86%D9%87-%DA%A9%D8%B3%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A8%DB%8C%D8%B4%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D9%87-%D8%B1%D9%88%D9%85%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%B3%D9%85-%D9%82%D9%84%D8%A8%DB%8C-%D8%AF%DA%86%D8%A7%D8%B1-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D9%86%D8%AF
https://www.yjc.ir/fa/news/6948482/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%D9%86%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DB%8C%DA%A9-%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://www.yjc.ir/fa/news/6948482/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AE%D8%B7%D8%B1%D9%86%D8%A7%DA%A9%DB%8C-%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%DB%8C%DA%A9-%DA%AF%D9%84%D9%88%D8%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%B3%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B4%D8%B1%D9%88%D8%B9-%D9%85%DB%8C%E2%80%8C%D8%B4%D9%88%D8%AF-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%BE%DB%8C%D8%B4%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C
https://www.yjc.ir/fa/news/6949120/%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%AC%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C-%DB%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://www.yjc.ir/fa/news/6949120/%D9%85%D8%A7%D8%AC%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%AC%DB%8C%D8%A8-%D8%A8%DB%8C%D9%87%D9%88%D8%B4%DB%8C-%DB%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%DB%8C%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%E2%80%8C%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%D8%AA%D8%AE%D8%AA-%D9%88%D8%A7%DA%A9%D9%86%D8%B4-%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%B1%D8%AA-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA


 
 

o  گذاریآمژیکپلاهتی و اهتبت 

 اا در طی این روشر یک بالون کوچک به وسیله رگ

خونی منگ ش ت یا مس ود ش ت قلب و جریان خون بهبود 

 .بخش می

o Atherectomy 

در طی این روش یک لوله نازک )کامتر( به وستتیله یک 

برش کوچک در بازور هردن یا کشتتتتتتاله ران یا وری  یا 

برد ن مینوک کامتر پلاک را از بی.هیردشریان قرار می

کن ر  نگامی که کامتر برداشتتتتتتته و آن را جمع آورا می

 .آی شودر پلاک با آن میمی

 یکمههها عرور نرومر  یههها عمهههل قلهههب بهههازپ

(CABG) 

 آمژیکپلاهتی لیزری 

کن  که جریان خون لییر یک لخته خون را مخریب می

 .کن شریانی را مس ود می

 ااخلی عرور نرومر  (PCI) 

مس ود ش ت را باز کن ر جریان خون موان  یک شریان می

د  ؛ بخشتت  و درد قهستته ستتینه را کا ش میرا بهبود می

موان  براا استتتتتنر که یک لوله کوچک مش استتتترر می

 .باز شود .نگه ارا شریان

 :های قلبی ایسکمیکبهبکد پس از جراحی بیماری

روز در بیمارستان  ۵بسته به شرایط شما ما  ممرن اسر.

 .بمانی 

اسر چن   هته یا مات طول برش  ما بتوانی  به طور ممرن 

 . اا عادا خود را از سر بگیری کامل شعالیر

پیشتتک شتتما اطلاعام کامل در مورد زمان بهبود کامل 

د   را ارائه میوزمانی را که کاملا میتوانی شعال شتتتتتوی 

.. 

یمهههاری ب قبهههت پس از عمهههل جراحی  لبی  را ق ههههای 

 ایسکمیک

رستتتتتتانر پیشتتتتتک شتتتتتما در مورد قبل از خروج از بیما

برنامه پیگیرا شما که شامل بررسی در یک ماتر شش 

 .مات و ستتتال بع  از آن استتترر بهد خوا   کرد ۱۲ماتر 

براا کا ش خطر عوار  ایسرمیکر مهم اسر که از 

برنامه سلامتی که براا شما پف از عمل شما ایجاد ش ت 

 :اسر که شامل موارد زیر باش 

 یر کلسترول و نمکخوردن رژیم کم چرب 

  روزانه ورزش کنی 

  سیگار نرشی 

 کا ش استرس 

 اا دیابر را به  ر نو  ششتتتتتتار خون یا دارو 

 طور موقر مصرف کنی 

 :های قلبی ایسکمیککارض جامبی بیماریع

 حملی قلبی یا هکتی  غزی

 ثل مارههههایی قلبی ویا  ههههایر  شهههکلات قلب 

 ریتم غیر طبیعی قلب

 های  کرربستری 
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