
 
 

 

 درد قلبی

هر کدام از ما ممکن است دردی ناگهانی را در قفسه 

سینه احساس کرده باشیم. از آنجایی که بیماری های 

مختلفی می توانند این درد را ایجاد کنند، باید بدانیم چه 

حمله ی قلبی باشد. زمانی ممکن است علت آن یک 

دردی که فرد هنگام یک حمله ی قلبی تجربه می کند، 

به صورت یک درد مبهم است که بیشتر به صورت 

احساس سنگینی و فشار توصیف می شود و می تواند 

به پشت، گردن، فک پایین، شانه ها و دست چپ انتشار 

یابد. درد معمولا بین دو تا ده دقیقه طول می کشد. این 

تواند به دنبال یک استرس هیجانی ، هوای  درد می

 سرد و فعالیت فیزیکی در بیمار ایجاد شود.

 آنهايي كه نبايد تعلل كنند 

 

تر یعني اولین چیزي كه باید در مورد درد مهم

افرادي كه  -1:درد قلبي به آن دقت كنید

-2سابقه بيماري قلبي ثابت شده دارند 

اند يا براي آنهايي كه آنژيوگرافي شده

آنها استنت قلبي گذاشته شده است يا 

كساني كه تحت جراحي قلب باز قرار 

ترین به محض بروز كوچكاند گرفته

هایي باید به اورژانس ها و نشانهعلامت

مراجعه كنند و زمان را از دست ندهند. در 

مورد این افراد باید فرض را بر این گذاشت 

-اي ناشي از مشكلات قلبيسینه ر دردكه ه

اگر عروقي است. اما در مورد دیگران چه؟ 

سال است، سابقه  50تان بالاي سن

قلبي و عروقي  خانوادگي از مشكلات

تان به طور مزمن يا فشارخون داريد،

حاد بالا بوده است، بيماري ديابت 

وزن زياد داريد داريد يا چاقي و اضافه

تحرك هستيد بدانيد كه بيو اگر كاملا 

هاي قلبي قرار در معرض بيماري

تان ، پس باید مواظب باشید و دردهايداريد

 را ساده نگیرید

چه زمانی آنژين، حمله قلبی محسوب 

 شود؟نمی

 
دهد که از حمله قلبی خبری وجود علائم زیر نشان می

 :نیست

 

درد ناشی از  :دردی که تا چندين ساعت ادامه دارد*

 30تا  20قلبی بلافاصله پس از حمله و یا پس از  حمله

 .روددقیقه از بین می

 

تان را اگر سینه :شوددردی که با فعاليت بيشتر می*

فشار دهید و دردی را احساس کنید، بنابراین آنژین 

 .ها استها و یا دندهمربوط به ماهیچه

 

 کندتان درد میاگر فقط يک نقطه از قفسه سينه*

 

درد کوچکی  :شودهمراه با تنفس بيشتر می دردی که*

تواند با "پلورزی" شود، میکه هنگام دم ظاهر می

 .)التهاب ریه( در ارتباط باشد

 

 چه زمان ممکن است  دچار درد قلب شويم

 بالا رفتن از پله 

 هنگام ناراحتی یا عصبانیت 

 فعالیت در هوای بسیار سرد یا گرم 

 غذا خوردن زیاد در یک وعده غذایی 

 استرس های عاطفی 

 

 علايم حمله قلبی

حمله قلبی ممکن است با یک یا چند مورد از علایم زیر 

 همراهی داشته باشد:

 تنگی نفس ۱

 تعریق سرد 2

 سرگیجه و ضعف 3

 تهوع و استفراغ ۴

سريعا به  دردی تجربه کردید،اینچنین در صورتی که 

تا  اولين مرکز درمانی نزديک خود مراجعه کنيد

 درمانی لازم برای شما انجام شود.اقدامات 



 

 

 علايم بيماری های غير قلبی

همچنین موارد زیر را در بیماری های غیر قلبی می 

 بینیم:

 احساس طعم ترش در دهان ۱

 احساس برگشت مواد غذایی به دهان 2

 سختی در بلع مواد غذایی 3

 دردهایی که با تغییر وضعیت تشدید می یابند ۴

عمیق و با سرفه کردن تشدید  دردهایی که با تنفس ۵

 می شود.

زمان زیادی طول می  دردی که با یک شدت ثاب ۶

 کشد.

 ؟فردی که دچار درد قلبی شده، بايد چکار کند

 و دراز کشيدن وقطع فعاليتاولين کار بی حرکتی بيمار

تا  115واطلاع به  واستفاده از قرصهای زير زبانی

 استرسيدن به بيمارستان 

يكی از اصلی ترين داروهای ضد درد نيتروگليسيرين 

طريق كاهش بازگشت خون قلبی است. اين دارو از 

سياهرگی به قلب ،ميزان كار قلب را كاهش داده و 

باعث گشادی سرخرگهای قلب وبهبود نسبی ازطرفی 

شود و در خونرسانی از طريق سرخرگهای تنگ می 

.قرص زير  كاهش علايم درد قلبی بسيار مفيد است

نيترو گلسرين رازير زبان گذاشته ودر صورت  زبانی

ديگری  قرص زير زبانیدقيقه  5عدم کاهش درد تا 

نيترو  قرص زير زبانیعدد  3گذاشته شود وتا 

گليسرين را ميتوان استفاده کرد وبيمار نيز هنگام 

استفاده پرل به صورت خوابيده باشد تا دارو زودتر 

با کمی آب زبان ان خشک باشددر صورتيکه زب اثر کند

 .خيس شود

نکنه:قرص زير زبانی را بايد دور از نور ودر ظروف 

 در بسته  و تيره وسردنگهداری کرد 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی وخدمات درمانی استان مرکزی

 بیمارستان امام صادق )ع( دلیجان

 درد قلبی

 

 تهیه کننده :فاطمه هاشم زاده

 واحد آموزش

 


