
 

 

  به علت سکته مغزی در اثر اختلال عمل ناگهانی مغز

 قطع جریان خون بخشی از آن ایجاد می گردد.

  علت این عارضه اغلب,بیماری های عروق مغزی

 است.

 

 :عوامل خطر آفرین 

محسوب که مهم ترین عامل  فشار خون بالا .1

 میشود.

 دیابت .2

 بالا بودن کلسترول .3

 چاقی .4

بیماری های قلبی مثل ضایعات دریچه ای و  .5

 آریتمی ها

 قرص های ضد بارداری .6

 مصرف الکل .7

 مصرف نادرست داروها .8

 

 

 

 

 :علایم بالینی 

  علایم بالینی بسته به محل ضایعه و

وسعت آن متفاوت است و معمولا عبارتند 

 از :

 :نقص حرکتی 

 از بین رفتن کنترل  سکته مغزی باعث

 حرکات ارادی میشود.

 شایع ترین نوع آن است. فلج  نیمه بدن 

 نقص حسی: 

  مانند نقص در حس بینایی و شنوایی و

 لامسه

 اختلال عمل مثانه 

  سکته مغزی فرد ممکن است دچار بعد از

بی اختیاری در ادرار گردد که در این 

حالت بیمار ممکن است پر شدن مثانه 

 نکند.خود را حس 

 

 :اختلال فعالیت ذهنی 

  به شکل افسردگی و عصبانیت و خشم

 ,انزوا ,فراموشی بروز می کند.

 

 

 



 

 

مراقبت های  لازم در این بیماران بطور خلاصه 

 عبارتند از:

  در صورت نقص بینایی از سمتی که بیمار

 می بیند به او نزدیک شوید.

  به بیمار یاد بدهید برای جبران نقص بینایی

 را به همان سمت بچرخاند.خود 

  وسایل مورد نیاز بیمار را همیشه در یک

محل قرار بدهید بطوری که در دسترس بیمار 

 باشد.

  ااز بیمار بخواهید مفاصل سمت سالم بدن را

 در دامنه حرکتی آن ورزش بدهد.

  وسایل کمکی برای راه رفتن  را در اختیار

بیمار قرار دهید و از حرکت بدون استفاده از 

 وسایل و کمک دیگران خودداری شود.

 .غذا را در سمت سالم دهان بگذارید 

  بیمار را مرتب نسبت به مکان و زمان و

اشخاص آماده سازیدو از نشانه های کلامی و 

شنوایی استفاده کنید.

 

 استفاده به موقع از داروها طبق تجویز 

  در بهبود وضعیت این انجام فیزیوتراپی

 ست.بیماران لازم و موثر ا

  بیمار مبتلا به سکته مغزی به علت اختلال در

حرکت و حس ممکن است دچار کاهش 

استحکام پوست شود.بنابراین پوست بدن بیمار 

ساعت  2باید تمیز و خشک بماندو حداقل هر 

 یکبار وضعیت بدن بدن بیمار را تغییر بدهید.

 

با آرزوی بهبودی و سلامتی روز افزون برای شما بیمار عزیز

 

 بیمارستان امام صادق)ع( دلیجان

 CVA سکته مغزی

 

 

 واحد آموزشتهیه و تنظیم:

 


