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بهداشت مادران و : كامل طور به واحد درسی عنوان

 کودکان
 پزشکینام دانشکده:  11

6 
 : دكتر سکینه طاهرخانیمدرس خانوادگی نام و نام

1 

 2 آخرين مدرک تحصیلی: دكتري تخصصی 7 بهداشت عمومی رشته تحصیلی فراگیران: : 12 1تعداد واحد: 

 3 رشته تحصیلی: بهداشت باروري 8 ناپیوسته مقطع: كارشناسی 13 8جلسه: تعداد 

 4 مرتبه علمی: استاديار 9 98-99نیمسال تحصیلی: نیمسال اول  14 نداردعنوان درس پیش نیاز: 

 5 گروه آموزشی: مامايی 10 20فراگیران:  تعدادحداكثر  15 تاريخ ارائه:

 
 

 
شماره 
 جلسه

 هدف کلی جلسه
 ويژه رفتارياهداف 

 حرکتی(-)براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان
 تعيين رفتار ورودي
 نحوه ارزشيابی آن

 روش تدريس 
 )عنوان و چگونگی اجرا(

 وسايل آموزشی
 شيوه ارزشيابی

 منابع تدريس
 درصد متد

1 

آشنا شدن با 
 دانشجويان

آشنايی فراگيران با -
 وظايفشان*

فراگيران با آشنايی -
 وظايف مدرس**

تغذيه با آشنايی با 
 شير مادر

 تغذيه مصنوعی-
 تغذيه تکميلی-

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل مکانيسم ترشح شير را -1
 توضيح دهد.

رفلکس دخيل در توليد بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل  -2
 شير را نام ببرد.

اي شير مادر و گاو را بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل اجز -3
 با هم مقايسه نمايد.

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل خطرات تغذيه مصنوعی را  -4
 شرح دهد. 

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل انواع غذاهايی را که در  -5
ماه هشتم پس از تولد قابل استفاده براي شيرخوار است را ليست 

 نمايد.

آشنايی با مباحث پيش 
 ،تدريس نياز

 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت

 

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 
کلاس، ارائه کنفرانس و 

انجام ساير  تکاليف  
 درصد 20محوله 

م امتحان ميان تر-2
شامل سوالات تستی و 

 درصد 10تشريحی 
 

منبع اصلی: حاتمی  -
ح. و همکاران، کليات 
بهداشت عمومی، جلد 

. انتشارات ارجمند، 3
 آخرين چاپ.

شجاعی تهرانی ح. -
درسنامه پزشکی 
پيشگيري و اجتماعی 

. انتشارات 3و  2جلد 
 سماط. آخرين چاپ.

آخرين راهنماي -
ايمن سازي مصوب 

 کشوري
هت مطالعه منابع ج -

بيشتر: مقالات مرتبط 
 جديد

 بخش الف

 بخش ب

شتي و درماني اراك  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 معاونت آموزش و تحقیقات

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي
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رشد و آشنايی با 
عوامل موثر تکامل و 

بر آن در دوران 
شيرخواري و جنينی، 
 کودکی

عامل موثر بر  5بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل  -1
 رشد و نمو را شرح دهد. 

انواع تکامل در  بر اساس کتاب رفرنس و به طور کامل -2
 شيرخوار را نام ببرد.

اس کتاب رفرنس و به طور کامل رفتارهاي بر اس -3
ماهگی  24مرتبط با تکامل حرکتی و کلامی در سن 

 راشرح دهد. 

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل شاخص هاي تن  -4
سنجی مورد استفاده جهت بررسی رشد شيرخوار و 

 کودک را توضيح دهد 

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل اندازه هاي وزن،  -5
ر کودک را در دو سالگی با وزن، قد و دور قد و دور س

 سر وي در بدو تولد مقايسه نمايد. 

 

آشنايی با مباحث پيش 
 ،تدريس نياز

 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، 

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت

 

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

، مداوم و حضور فعال-1
پاسخ به سوالات در 
کلاس، ارائه کنفرانس و 

انجام ساير  تکاليف  
 درصد 20محوله 

امتحان ميان ترم -2
شامل سوالات تستی و 

 درصد 10تشريحی 
 

 منابع فوق الذکر
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نمودار آشنايی با 
و  رشد و تفسير ان

سوء تغذيه در 
 کودکان

نمودار رشد را بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل  -1
 تعريف کند.

نمودار مورد از موارد استفاده  3بر اساس کتب رفرنس   -2
 را شرح دهد  رشد

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل نشانه هاي  -3
 نارسايی رشد را از روي منحنی رشد تشخيص دهد

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل کوتاه قدي  -4
 تغذيه اي را تعريف نمايد

همترين علل لاغري مورد از م 5بر اساس کتب رفرنس  -5
 کودکان را ليست نمايد.

آشنايی با مباحث پيش 
 ، تدريس نياز

 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، 

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت

 

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 

ارائه کنفرانس و  کلاس،
انجام ساير  تکاليف  

 درصد 20محوله 
امتحان ميان ترم -2

شامل سوالات تستی و 
 درصد 10تشريحی 

 منابع فوق الذکر
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آشنايی با 
واکسيناسيون و 
اجراي برنامه 
گسترش ايمن 

 سازي

بر اساس راهنماي کشوري ايمن سازي و به طور کامل  -1
را توضيح  يزواکنش هاي حساسيتی به دنبال ايمن سا

 دهد

بر اساس راهنماي کشوري ايمن سازي و به طور کامل  -2
 .دهد شرحايمن سازي را  ممنوعيت در 

بر اساس راهنماي کشوري ايمن سازي و به طور کامل  -3
 برنامه ايمن سازي زنان باردار را توضيح دهد 

بر اساس راهنماي کشوري ايمن سازي و به طور کامل  -4

مثبت  HBS Agاز مادر  هدواکسيناسيون نوزاد متولد ش
 را شرح دهد

مورد از  5بر اساس راهنماي کشوري ايمن سازي  -5
شرايطی که بايد از تزريق واکسن خوراکی فلج اطفال 

 اجتناب و نوع تزريقی تزريق شود را نام ببرد.

آشنايی با مباحث پيش 
 ،تدريس نياز

 
 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، 

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت

 

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 
کلاس، ارائه کنفرانس و 

انجام ساير  تکاليف  
 درصد 20محوله 

امتحان ميان ترم -2
شامل سوالات تستی و 

 درصد 10تشريحی 

 منابع فوق الذکر



5 

مراقبت ا آشنايی ب
هاي بهداشتی پس 
از تولد، نوزادي و 

 شيرخواري

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل اهميت مراقبت  -1
 دوره زودرس نوزادي را شرح دهد 

سه مورد از تدابير کم هزينه بر اساس کتب رفرنس  -2
 جهت کاهش ميرايی شيرخواران را نام ببرد.

رفرنس و به طور کامل مراقبت هاي بر اساس کتب  -3
 ي نوزادي را نام ببرد فور

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل اختلالات شايع  -4
اي را که غربالگري نوزاد براي آنها انجام می شود را 

 توضيح دهد 

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل اقدامات مداخله  -5
  اي جهت پيشگيري از کم وزنی زمان تولد را شرح دهد

آشنايی با مباحث پيش 
 ،تدريس نياز

 
 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، 

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت

 

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 
کلاس، ارائه کنفرانس و 

انجام ساير  تکاليف  
 درصد 20محوله 

امتحان ميان ترم -2
مل سوالات تستی و شا

 درصد 10تشريحی 

 منابع فوق الذکر
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مراقبتهاي آشنايی با 
 بهداشتی کودکان

قبل از  سنين و
 مدرسه

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل اهميت مراقبت  -1
 بستانی را توضيح دهد دبراي کودکان پيش 

مشکلات شايع بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل  -2
 رد سلامتی کودکان را نام بب

اهميت  بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل -3
 پيشگيري از بيماريها در کودکی را توضيح دهد

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل اهداف درمانگاه  -4
 سال را توضيح دهد 5هاي مراقبت از کودکان کمتر از 

مورد از مراقبت هاي  4بر اساس کتب رفرنس  -5
 کان توضيح دهد گيرانه از ابتلا به بيماري را در کودپيش

آشنايی با مباحث پيش 
 ،تدريس نياز

 
 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، 

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت

 

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
ت در پاسخ به سوالا

کلاس، ارائه کنفرانس و 
اير  تکاليف  انجام س

 درصد 20محوله 
امتحان ميان ترم -2

شامل سوالات تستی و 
 درصد 10تشريحی 

 منابع فوق الذکر
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ارزشيابی آشنايی با 
خدمات بهداشت 
 مادر و کودک

ميزان ميرايی، علل، )
تدابير پيشگيري و 

 (اجتماعی

شاخص هاي بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل  -1
 و کودک را نام ببردارزشيابی خدمات بهداشت مادر 

شاخص انواع بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل  -2
 را نام ببرد ميرايی شيرخواران و کودکانهاي 

مورد از اقدامات جهت کاهش  4بر اساس کتب رفرنس  -3
 مرگ مادري را توضيح دهد 

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل نحوه محاسبه  -4
 ان ميرايی شيرخواران را توضيح دهد ميز

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل اقدامات مداخله اي جهت  -5
 کاهش ميرايی حول زايمان را شرح دهد 

آشنايی با مباحث پيش 
 ،تدريس نياز

 
 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، 

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت

 

 30 يابی تکوينیارزش

دوبخش  که شامل درصد
 باشد: می

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 
کلاس، ارائه کنفرانس و 

انجام ساير  تکاليف  
 درصد 20محوله 

امتحان ميان ترم -2
شامل سوالات تستی و 

 درصد 10تشريحی 

 منابع فوق الذکر
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ارزشيابی آشنايی با 
خدمات بهداشت 

لل ع) مادر و کودک
مقايسه هاي ميرايی، 

 بين المللی(
شنايی با آ -

سازمانهاي ارائه 
دهنده خدمات 
بهداشت مادر و 

 کودک

عامل اصلی تاثيرگذار بر  3بر اساس کتب رفرنس  -1
 ميرايی شيرخواران را بيان کند

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل شاخص بقاي  -2
 کودک را تعريف کند 

ل علل عمده مرگ بر اساس کتب رفرنس و به طور کام -3
در کشورهاي رو به پيشرفت  سال را 1-4در گروه سنی 

 و پيشرفته، مقايسه کند 

بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل سازمان هاي  -4
دخيل در ارائه خدمات بهداشت مادر و کودک را نام 

 ببرد

خدمات يونيسف  بر اساس کتب رفرنس و به طور کامل -5
 را ليست نمايد

ش آشنايی با مباحث پي
 ،تدريس نياز

 
 ستارزيابی با آزمون پره ت

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، 

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت

 

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 
کلاس، ارائه کنفرانس و 

انجام ساير  تکاليف  
 درصد 20محوله 

ان ميان ترم امتح-2
شامل سوالات تستی و 

 درصد 10 تشريحی

 منابع فوق الذکر
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  جلسه امتحان

   
ارزشيابی پايانی با 

سوالات تشريحی و 
 درصد 70تستی، 

 منابع فوق الذکر

 (لاسمطالعه منابع معرفی شده و مطالعه قبل از كی، مشاركت فعال در پرسش و پاسخ و بحث گروه ،موقع و منظمهحضور ب)مثل * 

 تدريس( ،ارائه طرح درس ،ابیحضوروغ)مثل ** 

 


