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نشانه شناسی و  :كامل طور به واحد درسی عنوان

 معاینات فیزیکی
 پزشکینام دانشکده:  11

6 
 دكتر سکینه طاهرخانی :مدرس خانوادگی نام و نام

1 

 2 دكتري تخصصی آخرين مدرک تحصیلی: 7 :مامايی رشته تحصیلی فراگیران: 12 1تعداد واحد: 

 3 بهداشت باروري رشته تحصیلی: 8 كارشناسی مقطع: 13 8 لسه:تعداد ج

، 2و 1، تشريح2و1فیزيولوژي  عنوان درس پیش نیاز:

ايمنی شناسی، میکروب شناسی، انگل شناسی، قارچ 

 شناسی

 98-99نیمسال اول نیمسال تحصیلی:  14

9 

 استاديار مرتبه علمی:

4 

 5 مامايی گروه آموزشی: 10 20 فراگیران: تعدادحداكثر  15 تاريخ ارائه:

 
 

شماره 
 جلسه

 هدف کلی جلسه
 اهداف ويژه رفتاري

 حرکتی(-)براساس سه حيطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان
 تعيين رفتار ورودي
 نحوه ارزشيابی آن

 روش تدريس 
 )عنوان و چگونگی اجرا(

 وسايل آموزشی
 شيوه ارزشيابی

 منابع تدريس
 درصد متد

1 

آشنا شدن با -
 دانشجويان

آشنايی فراگيران با -
 وظايفشان*

آشنايی فراگيران با -
 وظايف مدرس**

آشنايی با اصول -
مصاحبه و شرح حال 

 گيري

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل تکنيکهاي مصاحبه با بيمار را -1
 بيان کند 

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل اجزاي شرح حال بالغين را  -2
 ضيح دهد تو
بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل مرور سيستم ها را توضيح  -3

 دهد 

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل چگونگی بررسی تاريخچه -4
 شخصی و اجتماعی را توضيح دهد

 
 ويژگی شکايت بيمار را توضيح دهد 7بر اساس کتاب بيتز  -5

آشنايی با فيزيولوژي و 
و  آناتومی اعضاي بدن

 پيش نيازث احمب
 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، ايفاي نقش، نمايش

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت
 فيلم، مولاژ

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 
کلاس، ارائه کنفرانس و 

 ف ليانجام ساير  تکا
 درصد 20محوله 

امتحان ميان ترم -2
شامل سوالات تستی و 

 درصد 10تشريحی 

منبع اصلی: کتاب  -
معاينات بالينی و 

روش گرفتن شرح 
حال باربارا بيتز. 

ترجمه محمد مهدي 
غيرتيان. تهران: 

انديشه رفيع آخرين 
 ويرايش.

منابع جهت مطالعه  -
بيشتر: مقالات مرتبط 

 جديد

 بخش الف

 بخش ب

شتي و درماني اراك  دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

 معاونت آموزش و تحقیقات

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشكي
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 اصولآشنايی با -
ينه بالينی و معا

 گرفتن علايم حياتی

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل آمادگی لازم جهت  -1
 شروع معاينه را توضيح دهد 

مورد از وسايل لازم جهت  4بر اساس کتاب بيتز درمان  -2
 معاينه فيزيکی را نام ببرد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل تکنيکهاي اصلی  -3
 معاينه را توضيح دهد 

تاب بيتز و به طور کامل چگونگی گرفتن اس کر اسب -4
 انواع نبض ها را شرح دهد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل نحوه اندازه گيري  -5
 دفشارخون را توضيح ده

آشنايی با فيزيولوژي و 
و  آناتومی اعضاي بدن
 مباحث پيش نياز

 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 نمايشقش و فاي نگروهی، اي

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت
 فيلم، مولاژ

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 
کلاس، ارائه کنفرانس و 

انجام ساير  تکاليف  
 درصد 20محوله 

امتحان ميان ترم -2
شامل سوالات تستی و 

 درصد 10تشريحی 

 ذکرفوق المنابع 
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آشنايی با معاينه -
 پوست، مو و ناخن

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل تکنيک هاي کلی  -1
 معاينه پوست، مو و ناخن را توضيح دهد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل ضايعات اوليه  -2
 پوستی را نام ببرد 

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل ضايعات عروقی و  -3
 ح دهد ا توضيپورپوريک ر

مورد از  اختلالات ناخن را  3بر اساس کتاب بيتز  -4
 فهرست نمايد

مورد از  تفاوت خال هاي خوش  4بر اساس کتاب بيتز  -5
 خيم و ملانوم بدخيم را فهرست نمايد

آشنايی با فيزيولوژي و 
و  آناتومی اعضاي بدن
 مباحث پيش نياز

 ارزيابی با آزمون پره تست

بحث سخنرانی، پرسش و پاسخ، 
 مايشوهی، نگر

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت
 فيلم، مولاژ

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 
کلاس، ارائه کنفرانس و 

انجام ساير  تکاليف  
 درصد 20محوله 

امتحان ميان ترم -2
شامل سوالات تستی و 

 درصد 10تشريحی 

 ذکرفوق المنابع 
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آشنايی با معاينه -
 سر و گردن

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل روش معاينه چشم  -1
 را توضيح دهد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل روش معاينه گوش  -2
 را توضيح دهد 

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل روش معاينه  -3
 سينوس هاي پارانازال را توضيح دهد 

ور کامل روش معاينه حلق و به ط اب بيتزبر اساس کت -4
 را توضيح دهد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل مراحل لمس غده  -5
 تيروئيد را توضيح دهد

آشنايی با فيزيولوژي و 
و  آناتومی اعضاي بدن
 مباحث پيش نياز

 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، ايفاي نقش، نمايش

 يت بردماژيک و وا
 اورهد/پاورپوينت
 فيلم، مولاژ

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 
کلاس، ارائه کنفرانس و 

انجام ساير  تکاليف  
 درصد 20محوله 

امتحان ميان ترم -2
شامل سوالات تستی و 

 درصد 10تشريحی 

 منابع فوق الذکر
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با معاينه آشنايی -
 قفسه سينه و ريه ها

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل آناتومی ديواره  -1
 قفسه سينه را توضيح دهد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل مراحل معاينه ريه  -2
 را توضيح دهد.

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل صداهاي ناشی از  -3
 دق قفسه سينه را توصيف کند

ه طور کامل انواع صداهاي اب بيتز و ببر اساس کت -4
 تنفسی شنيده شده در سمع ريه را توضيح دهد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل تکنيک معاينه ريه  -5
را در بيمارانی که نمی توانند بدون کمک بنشينند را 

 توضيح دهد

آشنايی با فيزيولوژي و 
و  آناتومی اعضاي بدن
 مباحث پيش نياز

 ون پره تستارزيابی با آزم

نرانی، پرسش و پاسخ، بحث سخ
 گروهی، نمايش

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت
 فيلم، مولاژ

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 
کلاس، ارائه کنفرانس و 

انجام ساير  تکاليف  
 درصد 20محوله 

امتحان ميان ترم -2
تی و امل سوالات تسش

 درصد 10تشريحی 

 منابع فوق الذکر
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آشنايی با معاينه -
 پستان و زيربغل

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل تکنيک هاي معاينه  -1
 پستان را توضيح دهد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل معاينه ناحيه  -2
 زيربغل را توضيح دهد 

ک هاي بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل تکني -3
ت ارزيابی ترشحات خودبخودي نوک مخصوص جه

 پستان را توصيف کند 

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل چگونگی انجام  -4
 معاينه پستان توسط خود بيمار را توضيح دهد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کاملچگونگی انجام  -5
معاينه پستان و زيربغل در بيماران ماستکتومی شدهرا 

 توضيح دهد

ژي و شنايی با فيزيولوآ
و  آناتومی اعضاي بدن
 مباحث پيش نياز

 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، نمايش

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت
 فيلم، مولاژ

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
پاسخ به سوالات در 

 ارائه کنفرانس و کلاس،
انجام ساير  تکاليف  

 درصد 20محوله 
امتحان ميان ترم -2

شامل سوالات تستی و 
 درصد 10تشريحی 

 منابع فوق الذکر
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آشنايی با معاينه -
 شکم

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل تقسيم بندي نواحی  -1
 گانه را توضيح دهد 3گانه و  9شکم به قسمتهاي 

نگی معاينه و به طور کامل چگوبر اساس کتاب بيتز  -2
 کليه ها را توضيح دهد 

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل چگونگی معاينه  -3
 کبد را توضيح دهد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل چگونگی معاينه  -4
 طحال را توضيح دهد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل اهميت زاويه دنده  -5

( را costovertebral angleاي مهره اي )
 توضيح دهد

آشنايی با فيزيولوژي و 
و  آناتومی اعضاي بدن
 مباحث پيش نياز

 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، نمايش

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت
 فيلم، مولاژ

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

حضور فعال، مداوم و -1
خ به سوالات در پاس

، ارائه کنفرانس و کلاس
انجام ساير  تکاليف  

 درصد 20محوله 
امتحان ميان ترم -2

شامل سوالات تستی و 
 درصد 10تشريحی 

 منابع فوق الذکر
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آشنايی با معاينه -
دستگاه تناسلی 

 مونث و زن باردار

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل اجزاي دستگاه  -1
 را نام ببرد.تناسلی خارجی زنانه 

کتاب بيتز و به طور کامل نکات ضروري  بر اساس -2
 جهت معاينه لگنی موفقيت آميز را نام ببرد

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل معاينه تخمدان ها  -3
 را توضيح دهد 

بر اساس کتاب بيتز و به طور کامل مراحل انجام پاپ  -4
 اسمير را توضيح دهد

ا ل مانورهاي لئوپولد ربر اساس کتاب بيتز و به طور کام -5
 نام ببرد.

آشنايی با فيزيولوژي و 
و  آناتومی اعضاي بدن
 مباحث پيش نياز

 ارزيابی با آزمون پره تست

سخنرانی، پرسش و پاسخ، بحث 
 گروهی، نمايش

 ماژيک و وايت برد
 اورهد/پاورپوينت
 فيلم، مولاژ

 30 ارزشيابی تکوينی

دوبخش  که شامل درصد
 می باشد:

، مداوم و حضور فعال-1
الات در پاسخ به سو

کلاس، ارائه کنفرانس و 
انجام ساير  تکاليف  

 درصد 20محوله 
امتحان ميان ترم -2

شامل سوالات تستی و 
 درصد 10تشريحی 

 منابع فوق الذکر
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 جلسه امتحان

    
ارزشيابی پايانی با 

سوالات تشريحی و 
 درصد 70تستی، 

 

 (مطالعه منابع معرفی شده و مطالعه قبل از كلاسی، و بحث گروه ت فعال در پرسش و پاسخمشارك ،موقع و منظمهحضور ب)مثل * 

 ، تدريس(ارائه طرح درس -ابیحضوروغ)مثل ** 

 


