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درص متد

 د

 

بررسی  1

کليات 

استخوانها

 ی تنه

دانشجو بايد بتواند محفظه  -1

ورودی و خروجی قفسه سينه ، دهانه 

 ان را بشناسد.

مختصات عمومی مهره های کلاسيک  -2

 را بشناسد.

مهرهای نواحی گوناگون ستون  -3

مهره ای را بشناسد و تفاوت های 

 ساختمانی انها را باز گو نمايد.

اختلالات ساختمانهای مهره ها را  -4

 بشناسد.

پاتولوژهای مهرهای اعم از همی  -5

و  مباريزاسيونورتبرا، لو

يل ساکراليزاسيون را بشناسد و دلا

 بروز انها را بداند. 

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

دانشكده 

 پزشكي

دانشجو باید 

ته خموارد امو

شده را روی 

و کاداور  مولاژ

نموده  ارائه

جمع بندی و و

 نتيجه گيری

 نماید

 پرسش و پاسخ 

کویئز های کلاسي  

آزمون کتبي ميان 

  ترم و پایان ترم 

Human anatomy BD 

Chaurasia ,2004 

   اناتومي گریشيرازی رضا 

اسنل باليني آناتومي اسفندیاری،  

 

[Pick the date] 



ساکروم ،  2

کوکسيکس و 

اختلالات 

ساختمانی 

 انها 

 .های ساکروم را بشناسد مهره -1

باقيمانده  ،سطوح استخوانی آن-2

 ا ی ان را بداند. مهرهاجزای قوس 

سطوح و اتصالات مفصلی ان و  -3

همچنيناختلالات تکاملی ان را 

  بداند.

مختصات آناتوميک کوکسيکس را  -4

 بشناسد.

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

، استفاده از 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

 دیبا دانشجو

 اموخته موارد

 یرو را شده

 کاداور و مولاژ

 نموده ارائه

 و یبند وجمع

 یريگ جهينت

 دینما

 پرسش و پاسخ  ا

کویئز های کلاسي  

آزمون کتبي ميان 

 ترم و پایان ترم  

Human anatomy BD 

Chaurasia ,2004 

 شيرازی رضا اناتومي گری  

 اسفندیاری، آناتومي باليني اسنل

 

اقسام  3

مفاصل بدن 

و مفاصل 

ستون مهره 

و  ای

براطهای 

  آنها

اقسام مفاصل دانشجو بايد   -1

را دسته بندی و مختصات آنها  بدن

،همچنين نمونه هايی از هر کدام 

 را بشناسد.

رباطهای نگهدارنده مهرهای اعم  -2

از رباطهای بدنه و رباطهای مفصل 

  زيگو اپوفيزيال را بشناسد.

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

استفاده از 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

 دیبا دانشجو

 اموخته موارد

 یرو را شده

 کاداور و مولاژ

 نموده ارائه

 و یبند وجمع

 یريگ جهينت

 دینما

 پرسش و پاسخ 

کویئز های کلاسي  

آزمون کتبي ميان 

 ترم و پایان ترم  

Human anatomy BD 

Chaurasia ,2004 

 شيرازی رضا اناتومي گری  

آناتومي باليني اسنلاسفندیاری،   

 

4-   

استخوان 

جناغ ، 

دنده ها و 

مختصات 

آناتوميک 

 آنها

دانشجو مشخصات اناتوميک جناغ  -1

 را بشناسد.

مختصات يک دنده کلاسيک را  -2

بداندو تفاوتهای ساختمانی 

دندههای کلاسيک و غير کلاسيک را 

 ادند.

انواع مفاصل موجود روی جناغ  -3

را توصيف  و مرتبط با سر دنده ها

  و رباطهای انها را بداند.

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

استفاده از 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

دانشجو باید 

موارد اموخته 

شده را روی 

مولاژ و کاداور 

ارائه نموده 

وجمع بندی و 

 پرسش و پاسخ 

کویئز های کلاسي  

آزمون کتبي ميان 

 ترم و پایان ترم  

Human anatomy BD 

Chaurasia ,2004 

 شيرازی رضا اناتومي گری  

 اسفندیاری، آناتومي باليني اسنل

 



نتيجه گيری 

 نماید

تقسيم  -1 5

بندی داخلی 

قفسه سينه و 

فضاهای 

 مدياستينال

 

دانشجو بايد حدود هر کدام از  -1

 فضاهای مدياستينال را بشناسد.

دانشجو يايد بطور مختصر عناصر  -2

اناتوميک هر کدام از فضاهای 

 گانه را بشناسد. 4مدياستينال 

دانشجو يايد مجاورات عناصر هر  -3

کدام از فضاهای مدياستينال را 

نسبت به ساختمانهای مجاور 

 بشناسد

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

استفاده از 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

 دیبا دانشجو

 اموخته موارد

 یرو را شده

 کاداور و مولاژ

 نموده ارائه

 و یبند وجمع

 یريگ جهينت

 دینما

 پرسش و پاسخ  ا

کویئز های کلاسي  

آزمون کتبي ميان 

 ترم و پایان ترم  

Human anatomy BD 

Chaurasia ,2004 

 شيرازی رضا اناتومي گری  

 اسفندیاری، آناتومي باليني اسنل

 

معرفی فضای  6

 ريوی –جنبی 

 و ريه ها   

 

دانشجو بايد حدود فضای جنبی  -2

 ريوی را بداند.

دانشجو بايد ساختار اناتوميک 

ريه ها شامل سطوح ، کناره هاو 

مجاورات آنها را با ساير عناصر 

(آنها را روی Impressionاناتوميک)

 هر دو ريه دقيقا بشناسد.

ساختمان درخت برونشی و  -3

سگمانهای برونکوپولمونری و عروق 

 4و اعصاب انها را بشناسد.

عروق و اعصاب تغذيه ای ريه و  -4

پرده جنب را بشناسدو اناتومی 

 سطحی پلورا را بداند.  

 

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

استفاده از 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

 دیبا دانشجو

 اموخته موارد

 یرو را شده

 کاداور و مولاژ

 نموده ارائه

 و یبند وجمع

 یريگ جهينت

 دینما

 پرسش و پاسخ 

کویئز های کلاسي  

آزمون کتبي ميان 

 ترم و پایان ترم  

Human anatomy BD 

Chaurasia ,2004 

 شيرازی رضا اناتومي گری  

 اسفندیاری، آناتومي باليني اسنل

 

7  

گروههای 

عضلات پشتی 

 تنه

تنه  دانشجو بايد فاسياهای پشتی-1

را بشناسد و اتصالات انها را 

 بداند.

گروه عضلات طبقه اول پشت تنه  -2 

را ذکر نمايد و مبدا ، نتها ، 

  عصب و عملکرد انها را بداند. 

گروه عضلات طبقه دوم پشت تنه  -3

را ذکر نمايد و مبدا ، نتها ، 

- عصب و عملکرد انها را بداند. 

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

استفاده از 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

دانشجو باید 

موارد اموخته 

شده را روی 

مولاژ و کاداور 

 ا پرسش و پاسخ 

کویئز های کلاسي  

آزمون کتبي ميان 

 ترم و پایان ترم  

Human anatomy BD 

Chaurasia ,2004 

 شيرازی رضا اناتومي گری  

 اسفندیاری، آناتومي باليني اسنل

 



گروه عضلات طبقه سوم پشت تنه  -2

کر نمايد و مبدا ، نتها ، را ذ

  عصب و عملکرد انها را بداند. 

گروه عضلات طبقه  -2 -4

چهارم)ارکتور اسپاينه( پشت تنه 

را ذکر نمايد و مبدا ، نتها ، 

  عصب و عملکرد انها را بداند. 

ارائه نموده 

وجمع بندی و 

نتيجه گيری 

 نماید

 تقسيم مي شود. ویژه رفتارییک هدف کلي نگارش شده و سپس به چند هدف لادر واقع نشان دهنده هدف اصلي آن جلسه تدریس خواهد بود که اصو  هدف کلي 

  تعيين متد و وسایل آموزشي موثر مي  رفتاری دارای فعل رفتاری ، معيار، محتوا و شرایط بوده و در حيطه های شناختي ، عاطفي و روان حرکتي طراحي مي شود.این اهداف دراهداف ویژه

 باشند.


