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اهداف ويژه                    هدف کلی جلسه

رفتاري)بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي: 

 شناختي، عاطفي، روان حركتي(

وسايل 

 آموزشی

محل 

 تدريس

فعاليت 

هاي 

 يادگيري

شيوه 

 ارزشيابي

 منابع تدريس

درص متد

 د

 

بررسی  1

کليات 

فضاهای 

داخلی 

 قفسه سينه

دانشجو بايد بتواند محفظه  -1

قفسه سينه ، دهانه ورودی و خروجی 

 ان را بشناسد.

تقسيم بندی فضاهای داخلی   -2

قفسه سينه و حدود هر کدام را 

 بداند.

احشاء مرتبط با هر کدام از  -3

  فضاها را ذکر نمايد

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

دانشكده 

 پزشكي

تعيين رفتار 

ی آماده ورود

سازی ارایه 

درس جمع 

بندی و نتيجه 

 گيری

 پرسش و پاسخ 

کویئز های کلاسي  

ميان  آزمون کتبي

  ترم و پایان ترم 

Human anatomy BD 

Chaurasia ,2004 

 شيرازی رضا اناتومي گری  

 اسفندیاری، آناتومي باليني اسنل

 

فضای  2

مدياستينا

ل ميانی ، 

پريکارديو

حدود فضای مدياستينال ميانی و -1

 .محتويات ان را بداند

 

پريکارديوم ، روند تکاملی آن  -2

وضعيت لايه های آن و سينوسهای 

 .مرنبط با آن را بشناسد

تغذيه عروقی و اعصاب مرتبط با  -3

 .پريکارديوم را بشناسد

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

، استفاده از 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

تعيين رفتار 

ی آماده ورود

سازی ارایه 

 Human anatomy BD پرسش و پاسخ  ا

Chaurasia ,2004 

 شيرازی رضا اناتومي گری  

اسنلاسفندیاری، آناتومي باليني   

[Pick the date] 



م و عروق 

 بزرگ قلب 

، سطوح مختصات توپوگرافيک قلب -4

 شيارهای روی آن را بشناسد.و 

مختصات ساختمانی حفرات چهار -5

 گانه ان را دقيقا بداند.

و دستگاه تغذيه عروقی قلب  -6

عصبی خودکار و همچنين سيستم عصبی 

 مربوط به قلب را بداند.

عروق بزرگ قلب و موقعيت  -7

اناتوميک و مجاورات انها را 

   بشناسد.
 

درس جمع 

بندی و نتيجه 

 گيری

کویئز های کلاسي  

ميان  آزمون کتبي

 ترم و پایان ترم  

 

فضای  3

مدياستينا

  ل فوقانی

حدود فضای دانشجو بايد   -1

 را بشناسد.مدياستينال بالايی 

همه عناصر موجود در اين فضاها  -2

را ذکر نموده و مشخصات اناتوميک 

، مجاورات و تغذيه عروقی و عصبی 

  .هر کدام را بداند

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

استفاده از 

 مربوطهمولاژهای 

دانشكده 

 پزشكي

تعيين رفتار 

ی آماده ورود

سازی ارایه 

درس جمع 

بندی و نتيجه 

 گيری

 پرسش و پاسخ 

کویئز های کلاسي  

ميان  آزمون کتبي

 ترم و پایان ترم  

Human anatomy BD 
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 شيرازی رضا اناتومي گری  

 اسفندیاری، آناتومي باليني اسنل

 

4-   

فضای 

مدياستينا

 ل پشتی

دانشجو بايد حدود فضای  -1

 مدياستينال پشتی را بشناسد.

همه عناصر موجود در اين فضاها  -2

را ذکر نموده و مشخصات اناتوميک 

، مجاورات و تغذيه عروقی و عصبی 

 هر کدام را بداند.

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

از استفاده 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

تعيين رفتار 

ی آماده ورود

سازی ارایه 

درس جمع 

بندی و نتيجه 

 گيری

 

 پرسش و پاسخ 

کویئز های کلاسي  

ميان  آزمون کتبي

 ترم و پایان ترم  

Human anatomy BD 

Chaurasia ,2004 

 شيرازی رضا اناتومي گری  

 اسفندیاری، آناتومي باليني اسنل

 

تقسيم  -1 5

بندی داخلی 

قفسه سينه و 

فضاهای 

 مدياستينال

 

دانشجو بايد حدود هر کدام از  -1

 فضاهای مدياستينال را بشناسد.

دانشجو يايد بطور مختصر عناصر  -2

اناتوميک هر کدام از فضاهای 

 گانه را بشناسد. 4مدياستينال 

دانشجو يايد مجاورات عناصر هر  -3

کدام از فضاهای مدياستينال را 

نسبت به ساختمانهای مجاور 

 اسدبشن

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

استفاده از 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

تعيين رفتار 

ی آماده ورود

سازی ارایه 

درس جمع 

 پرسش و پاسخ  ا

کویئز های کلاسي  

ميان  آزمون کتبي

 ترم و پایان ترم  

Human anatomy BD 
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 شيرازی رضا اناتومي گری  

 اسفندیاری، آناتومي باليني اسنل

 



بندی و نتيجه 

 گيری

معرفی فضای  6

مدياستينال 

 –ميانی 

پريکارد ، 

معرفی فضای  

مدياستينال 

 –ميانی 

 پريکارد ،

 

ساختار دو لايه و تکامل پريکارد -1

 را بداند.

سينوسهای حفره پريکاردی را  -2

 بشناسد.

عروق و اعصاب تغذيه کننده 

 را بداند.پريکارد 

توپوگرافی قلب و ساختار  -4

آناتوميک حفرات چهار گانه قلب را 

 بشناسد.

عروق و اعصاب تغذيه ای قلب  -5

 وسيستم هدايتی ان را بداند.

عروق بزرگ و موقعيت سطحی آن را 

 بداند .

مسير خونرسانی قلب در دوران 

 جنينی را بداند.

موقعيت و مجاورات عروق بزرگ قلبی 

 را بشناسد.

   

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

استفاده از 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

تعيين رفتار 

ی آماده ورود

سازی ارایه 

درس جمع 

بندی و نتيجه 

 گيری

 پرسش و پاسخ 

کویئز های کلاسي  

ميان  آزمون کتبي

 ترم و پایان ترم  

Human anatomy BD 

Chaurasia ,2004 

 شيرازی رضا اناتومي گری  

 اسفندیاری، آناتومي باليني اسنل

 

معرفی فضای  7

مدياستينال 

فوقانی ، 

پشتی  و 

محتويات 

 آنها 

 

حدود فضاهای مدياستينال  -1

 فوقانی و پشتی  را بداند

محتويات هر کدام از فضاها را -2

 ذکر نمايد

توضيحاتی راجع به هر کدام از  -3

ساختمانها شامل آئورت، مری، نای 

، اعصاب فرنيک و واگ  زنجيره 

سمپاتيک ، اعصاب احشايی)بزرگ و 

کوچک( ،وريدهای آزيگوس و همی 

 ازيگوس بداند. 

موقعيت هر کدام از ساختمانهای  -4

ذکر شده را نسبت به ساير مجاورات 

   انها بشناسد.

 ،ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

استفاده از 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

تعيين رفتار 

ی آماده ورود

سازی ارایه 

درس جمع 

بندی و نتيجه 

 گيری

 

 پرسش و پاسخ  ا

کویئز های کلاسي  

ميان  آزمون کتبي

 ترم و پایان ترم  

Human anatomy BD 

Chaurasia ,2004 

 شيرازی رضا اناتومي گری  

آناتومي باليني اسنلاسفندیاری،   

 

8 

 

 

گروههای 

عضلات پشتی 

 تنه

دانشجو بايد فاسياهای پشتی تنه -1

را بشناسد و اتصالات انها را 

 بداند.

گروه عضلات طبقه اول پشت تنه  -2 

را ذکر نمايد و مبدا ، نتها ، 

  عصب و عملکرد انها را بداند. 

گروه عضلات طبقه دوم پشت تنه  -3

را ذکر نمايد و مبدا ، نتها ، 

- عصب و عملکرد انها را بداند. 

گروه عضلات طبقه سوم پشت تنه  -2

را ذکر نمايد و مبدا ، نتها ، 

، ویدئو پروژکتور

 بورد تیوا تخته

استفاده از 

 مولاژهای مربوطه

دانشكده 

 پزشكي

 پرسش و پاسخ  

کویئز های کلاسي  

ميان  آزمون کتبي

 ترم و پایان ترم  
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  عصب و عملکرد انها را بداند. 

گروه عضلات طبقه  -2 -4

چهارم)ارکتور اسپاينه( پشت تنه 

را ذکر نمايد و مبدا ، نتها ، 

  عصب و عملکرد انها را بداند. 

 تقسيم مي شود. ویژه رفتارییک هدف کلي نگارش شده و سپس به چند هدف لاهدف کلي  در واقع نشان دهنده هدف اصلي آن جلسه تدریس خواهد بود که اصو 

  شي موثر مي رفتاری ، معيار، محتوا و شرایط بوده و در حيطه های شناختي ، عاطفي و روان حرکتي طراحي مي شود.این اهداف در تعيين متد و وسایل آموزرفتاری دارای فعل اهداف ویژه

 باشند.


