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اساس سه حيطه اهداف آموزشي: شناختي، 

 عاطفي، روان حركتي(

روش 

 یاددهی 

وسایل 

 آموزشی

فعاليت  محل تدریس

هاي 

 یادگيري

 منابع تدریس شيوه ارزشيابي

  درصد متد

استخوا اول 1

ن 

شناسی 

و 

مفاصل 

 لگن

اساس منابع ذکر شده دانشجو بر -1

باید بتواند: بخشهای سه گانه 

استخوان هيپ را ذکر نوده و حدود 

 هر کدام را بيان نماید.

مختصات استخوان لگن و اقطار  -2

 آنها را بشناسد.

انواع مختلف لگن را شناخته و -3

تفاوت لگن زنانه و مردانه را 

 بشناسد.

مختصری راجع به ناهنجاریهای  -4

  نی لگنی بداند. استخوا

اقسام مفاصل لگن ، رباطهای انها -5

،جهات و دامنه حرکتی هر کدام از 

 انها را بشناسد. 
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دیواره دوم 2

ها و 

بر اساس منابع ذکر شده دانشجو  -1

عضلات خارجی و باید بتواند: اسامی 
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وایت بورد، 
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پروژکتور، 

دانشکده 
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پاسخ 

کلاسی ، 
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 پرسش

 و پاسخ 

آناتومي بالیني 

 تنه آناتومي اسنل، 



فاسياه

ای 

پوششی 

لگن ، 

صفاق و 

فضاهای 

 لگن 

داخلی لگن )دیافراگم لگنی را 

 بشناسد(

موقعيت اتصالی عضلات خارجی و  -2

و  داخلی لگن )دیافراگم لگنی( را 

 عملکرد هر کدام را بشناسد.

پوششهای دیوارهای لگنی و -3

مجاورات آنها در ارتباط با احشاء 

لگنی و همچنين ضمائمی که از انها 

 ممتد شده را بشناسد.

وضعيت پوشش صفاقی هر کدام از  -4

  احشاء لگن را توصيف نماید. 

فضاهای ناشی از انعطاف صفاقی -5

ام احشاء را دانسته و حدود هر کد

 را مشخص نماید.

پرشس و 

پاسخ 

 کلاسی
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آموزشی 
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  سوم 3

ساختار 

آناتوم

یک 

مثانه 

و 

 اورتر 

بر اساس منابع ذکر شده دانشجو  -1

باید بتواند:موقعيت استقرار مثانه 

در داخل لگن و احشاء مجاور آن را 

 بيان نماید.

بخشهای سه گانه اورترا را مشخص  -2

و مجاورات هر کدام از انها  نموده

  را مرور نماید.

تغذیه عروقی و عصبی  مثانه و  -3

مجرای اورترا )پيشابراه(را 

 بشناسد.

مختصری راجع به اختلالات مربوط  -4

به اسفنکترهای مثانه و مجرای 

پيشابراهی ناشی از ضایعات نخاعی 
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چهار 4

 م

رکتوم 

و 

کانال 

 آنال

بر اساس منابع ذکر شده دانشجو  -1

باید بتواند:نمای بيرونی ساختمان 

رکتوم و کانال آنال و محل استقرار 

 آنها را بداند.

نمای درونی  رکتوم و مختصات  -2

همچنين مختصات چينهای عرضی آن  و

اناتوميک ستونهاو سينوسهای  کانال 

آنال و محل استقرار آنها را توصيف 

 نماید.

رباطهای مرتبط با کانال انال و  -3

 وضعيت صفاقی آن را بداند.

ساختمان عضلانی دریچه های کانال  -4

 آنالو کنترل عصبی آنها را بداند 
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بصورت 

online 

ساختما پنجم 5

نهای 

تناسلی 

 مردانه

بر اساس منابع ذکر شده دانشجو  -1

اسامی بخشهای مرتبط باید بتواند:

با ساختمانهای تناسلی مردانه را 

 ذکر نماید.

راجع به کسيه بيضه و پوششهای  -2

ان همچنين تغذیه عصبی و حسی ان 

 اطلاعات کلی داشته با شد.

در خصوص بيضه و اپيدیدیم ان  -3

همچنين ساختار پارانشيم داخلی و 

 لایه های آن موارد ضروری را بداند.

لوبولهای داخلی بيضه و لوله  -4

 اپيدیدیم را بشناسد.

عروق و اعصاب تغذیه ای و اختلالات  -5

 عروقی بيضه را بشناسد. 
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ساختما ششم 6

نهای 

 تناسلی

مردانه

)ادامه 

مبحث 

 قبل(

بر اساس منابع ذکر شده دانشجو  -1

طناب اسپرماتيک و لایه باید بتواند:

 ها  و محتویات ان را بداند.

واز دفران ، مسير عبور بيضه ای  -2

 شکمی و لگنی ان را بداند.

غده پروستات،لوبهای آن ومجرای  -3

توضيح پيشابراهی مرتبط باآنرا

 بدهد.

عروق و اعصاب تغذیه ای و اختلالات  -4

پروستات و موارد بدخيمی و خوشخيمی 

 ان را بداند.
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ساختما هفتم 7

نهای 

تناسلی 

 زنانه

بر اساس منابع ذکر شده دانشجو  -1

باید بتواند:ساختمانهای تناسلی 

داخلی و خارجی زنانه را تقسيم 

 بندی نماید.

راجع به تخمدان ، محل استقرار  -2

آن و پوشش صفاقی و رباطهای آن 

 مطالب ضروری را بداند.

لوله رحمی، بخشهای چهارگانه ان  -3

ساختمان داخلی و مجاورات  و همچنين

 احشایی و صفاقی ان را بنشاسد.
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ان رحم ، وضعيت صفاقی و ساتم -4

مجاورات احشایی آن و همچنين 

گردن رحم و  راجع به اطلاعات ضروری

  حفره داخلی آن داشته باشد

عروق و اعصاب تغذیه ای و همچنين  -5

 تخليه لنفی ان را بداند.

مولاژهای 

 مربوطه

افزارهای 

گوشی 

بصورت 

online 

  -تستی-ترم  

 %45تشریحی 

 

 

عروق ،  هشتم 8

اعصاب  

ولنف 

 لگن

بر اساس منابع ذکر شده دانشجو  -1

بایدبتواند:شریانهای اصلی 

حفره لگن وانشعابات  خونرساننده به 

تنه اصلی آنها و همچنين مجاورات 

انها به سایر احشاء لگنی را 

 بداند.

وریدهای توزیعی مربوط به احشاء  -2

لگنی را بدندو مسير جمع اوری خون 

 حفره لگن را بداند.

شبکه اعصاب داخلی لگن مانند  -3

شبکه ساکرال،تنه ها و انشعبات و 

بداند. همچنين مسير توزیع انها را 

اعصاب خودکار داخلی لگن و شبکه 

های هيپو گاستر بالایی و پایينی و 

 مسير توزیع آنها را بداند.
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پرینه  نهم 9

 ام

بر اساس منابع ذکر شده دانشجو  -1

حدود و بخشهای محدود  بایدبتواند:

 کننده ناحيه پرینه ام را بداند.

محدوده مثلث آنال وفضاها و  -2

محتویات ان را بشناسد و نام گذاری 

 نماید.

مثلث جلویی محدوده -3

د و بدانرا پرینه)اوروژنيتال(

ال سطحی و عمقی را فضاهای پرینه 

 بشناسد.

محتویات و عروق اعصابی که از  -4

این بخشها عبور می کنند را توصيف 

 نماید.
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  مي شود.هدف کلي  در واقع نشان دهنده هدف اصلي آن جلسه تدریس خواهد بود که اصولایک هدف کلي نگارش شده و سپس به چند هدف ویژه رفتاری تقسيم 

 طفي و روان حرکتي طراحي مي شود.این اهداف در تعيين متد و وسایل آموزشي موثر مي اهداف ویژه رفتاری دارای فعل رفتاری ، معيار، محتوا و شرایط بوده و در حيطه های شناختي ، عا

 باشند.



 


