
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 راَىمای تغذیٍ:

افطازی کِ زچبضًبضسبیی کلیِ ّستٌس،ثبیس ثساًٌسکِ 

ثرَضًس ٍ چِ ثٌَضٌس.ظیطا کِ ّطچِ کِ ذَضزُ چِ 

یبًَضیسُ هیطَزاثطهستمیوی ثطسلاهت 

آًْبهیگصاضز.اگطهیرَاّیس احسبس سلاهت 

 ثیطتطی زاضتِ ثبضیسًکبت شیل ضا ضعبیت ًوبییس.

ثباستفبزّبظهَازغصایی اسبسی حبٍی   -1

پطٍتئیي،کبلطی،ٍیتبهیي ّبٍهَازهعسًی هی 

ٌَعی تْیِ تَاًیسٍعسُ ّبی غصایی ثسیبضهت

کٌیس.اظهصطف تٌملات ٍهَازغیطاسبسی جسا 

 ذَززاضی ًوبییس

 

 

 

 

 

اظ اضبفِ کطزى ًوک اضبفی ثِ غصا ذَززاضی -2

 کٌیس.هرصَصب اگطفطبضذَى زاضیس.

 

هبیعبت ضاثِ هیعاًی هصطف کٌیس کِ هیعاى آة زض -3

 ثسًتبى اظحبلت طجیعی ذبضج ًطَز.

سی سی ثِ اضبفِ  800-1000هیعاى هصطف هبیعبت  -4

هیجبضس.سبعت  24حجن ازضاضزض  

ثطای کٌتطل ایٌکِ چِ هیعاى هبیع هصطف کطزُ ایس،یک 

ظطف هسضج ثِ لیتط ثطای  ذَزتْیِ کٌیسکِ ثِ اًساظُ 

 هصطف ضٍظاًِ هبیعبت ضوب ثبضس.

اثتسای ضٍظایي ظطف ضاذبلی کٌیس ٍثبّطلیَاًی کِ -

هبیعبت هصطف هیکٌیس،ّن اًساظُ آى ضازاذل ایي ظطف 

اثجت کٌیس.ثطیعیس ٍهیعاى هصطف ضٍظاًِ ذَزض  

 سًء تغذیٍ:      

سَءتغصیِ ًبضی اظهصطف ًبکبفی غصایبهصطف ًبزضست 

 هَازغصایی هٌجطثِ کبّص ٍظى ٍضعف عضلاًی هیگطزز

 

 

 يسن مىاسة:

ثبهصطف ضغین غصایی هٌبست ٍهتعبزل هیتَاًیسٍظًی 

هٌبست زاضتِ ثبضیسٍسلاهتی ذَزضاحفظ کٌیسثِ 

زضکٌبضزیبلیعٍزاضٍزضهبًیذبططثسپبضیسکِ   

هصطف صحیح ٍهتعبزل آة ٍغصاثطای حفظ سلاهتی 

ضوب اهطی ضطٍضی است.اگطزضحبل کبّص ٍظى 

 ّستیسهَاضز شیل ضا زضًظطزاضتِ ثبضیس:

اظآًجبیی کِ چطثی کبلطی )اًطغی(ذیلی ظیبزی   -

ایجبز هیکٌس،سعی کٌیس هیعاى چطثی ذَضاکی 

 ذَزضاکبّص زّیس

ذبهِ،سس هبیًَعیبزیگطاظکیک ّبی ذبهِ ای  -  

 غصاّبی  پطچطثی اجتٌبة کٌیس.

کطُ یب هبضگبضیي ضا ثِ هیعاى کن هصطف کٌیس.-   

هصطف غصا ّبی سطخ کطزًی ضا کبّص زّیس.چطثی  -

 گَضت ضا اظآى جساکٌیس.

ضکطضازضغصای ذَزکن کٌیس- . 



 

 

 

 

 
 

 مجتمع تخصصي و فوق تخصصصي فارابي

 
 

 
 

 ٍاحس آهَظش سلاهت

 

 
 

 F-TEP1-97كد شناسه :
 

 

 1/8/95تبضید اثلاغ:

 1/8/96تبضید ثبظًگطی :

 تعادل آب:

ٌّگبهی کِ کلیِ زچبضًبضسبیی هیطَزکٌتطل تعبزل 

آة زضثسى کن ضسُ یب اظثیي هیطٍز.اکثطثیوبضاى 

هجتلا ثِ ًبضسبیی کلیِ ازضاضکوی زاضًسیبثسٍى ازضاض 

ّستٌس.اگطضوبًیعزاضای ازضاض ثِ هیعاى کبفی 

ًیستیس،هیعاى هبیعبت ذَضاکی ضوبثبیسثِ زضستی 

 کٌتطل گطزز.

ل آة زض ثسى کٌتطل ضاحت تطیي ضاُ کٌتطل تعبز

ٍظى است.ثٌحَی کِ هی تَاى گفت یک لیتطهبیع 

ثطاثطثب یک کیلَگطم ٍظى هی ثبضس.اگطیک 

لیتطآة،چبی یب لَُْ هصطف ًوبییس.ثِ اًساظُ یک 

کیلَگطم ٍظًتبى افعایص هی یبثس.هگطایٌکِ ایي آة 

اضبفی تَسط ازضاض،تعطیك،اسْبل یب اظ ضاّْبی 

 زیگطاظثسى ضوب زفع ضَز

اظ یک لسوت جبهس ٍ یک لسوت هبیع  ثسى هب

تطکیل ضسُ است.لسوت جبهسآى گَضت 

ٍاسترَاى ٍلسوت هبیع آى ثرص آثکی هَجَز 

زضثسى است کِ ضبهل ثعاق،ذَى ٍ هبیعبت ثیي 

%ٍظى 60سلَلْب ٍزاذل سلَلْب است.زضهطزاى ذسٍز

% ٍظى ثسى اظ آة تطکیل 50ثسى ٍزضظًبى حسٍز 

 ضسُ است.

شذٌ ایذيتٍ میشان کافی  اگزدچاروارسایی کلیٍ * 

ادراروذاریذيمیخًاَیذ سلامت تاقی 

 تماویذتایذتطًرجذی مصزف مایعات رامحذيد کىیذ.

 

هی تَاًیس هیعاى آة هَجَز زضثسى ذَزضاثبسٌجص ٍظى 

 ٍظًتبى اظهیعاى هَضز ضٍظاًِ اًساظُ گیطی کٌیس.اگط

ًظطافعایص یبفتِ،زچبضاحتجبس آة زضثسى ضسُ 

زچبضکوجَزآة زضثسى ایسٍاگطکبّص یبفتِ،احتوبلا 

ّستیس یبآة هصطف کطزُ ضا ثِ علت تعطیك ظیبزیب 

اسْبل اظزست زازُ ایس.ثبیس هیعاى هبیعبت هَجَز 

زضثسى ذَزضا تحت کٌتطل زاضتِ ثبضیس.ظیطا آة اضبفی 

زضثسى هوکي است هٌجطثِ ذستگی،ثیوبضی ٍعسم 

تَاًبیی زضاًجبم کبضّب ضَز.زضصَضتی کِ ثبیس هبیعبت 

 هصطفی ذَزضاهحسٍزکٌیس،

 ایه وکات راتٍ خاطزتسپاریذ:

یک لیتطهبیع هسبٍی یک کیلَگطم اضبفِ ٍظى-  

اکثطغصاّب حبٍی آة ّستٌسهثل هیَُ ّب،ثستٌی،-  

غلِ،سس،فطًی،آثگَضت،آش ٍغصاّبی آثکی. 

اگطااظغصای آثکی هصطف هیکٌیساظًَضیسى هبیعبت 

اجتٌبة ًوبییس.هیعاى آة هصطفی ضازضطَل ضٍظتمسین 

 کٌیس.

اظهصطف هَازضَضٍغصاّبی ًوک زاض ٍازٍیِ ثطای 

 جلَگیطی اظتطٌگی اجتٌبة کٌیس.

 .ثعًیس هک ضا ثطای ضفع تطٌگی یک تکِ ید یب لیوَ-

 هیتَاًیس اظآثٌجبت تطش ًیعاستفبزُ کٌیس.

هیعاى آة  ثِ جبی هصطف آة ثِ ّوطاُ غصا ،

 .ٍعسُ غصایی هصطف ًوبییس ثعساظ هَضزًیبظذَزضالجل ٍیب


