
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مقذمٍ:

ضبیغ تشیي داسٍّبی   اّویت ٍ هصشف صحیح 

هصشفی سا دس صیش هغبلؼِ ًوبییذ ٍ جْت اعلاػبت 

بیطتش بب پضضک ٍ پشستبس هؼبلج خَد هطَست 

 ًوبییذ.

 *داريی اریتريپًئیتیه)اپرکس(:

اسیتشٍپَئیتیي پشٍتئیٌی است کِ دس کلیِ ّب بشای  

تحشیک استخَاى بشای سبختي گلَبَلْبی لشهض 

تَلیذ هیطَدکِ دس ضوب ایي پشٍتئیي کن یب هحذٍد 

هیببضذکِ بَسیلِ ایي داسٍ کن خًَی جبشاى ٍ 

 خستگی کوتش هیطَد

 : بصَست ٍسیذی ٍصیش جلذیريش استفادٌ

ایص بشٍص افض-افضایص فطبسخَى عًارض جاوبی:

 لختِ

دلت دس  -: کٌتشل فطبسخَىمراقبت ي تًجُات

سػبیت سطین -هصشف داسٍّبی ضذفطبسخَى 

 غزایی کن پتبسین

اص تکبى دادى ضذیذ آهپَل یب  وحًٌ مراقبت داري:

ضیطِ داسٍ حتی ٌّگبهی کِ دس جؼبِ است 

 خَدداسی کٌیذ.

 

 دس یخچبل ًگْذاسی کٌیذ.

دس هجبٍست ًَس ٍگشهب لشاس ًذّیذ.اص گشم کشدى داسٍ بب 

 هبلص ضذیذ دسهیبى دست خَدداسی کٌیذ.

ًیوسبػت لبل اص هصشف دس دهبی اتبق ببضذ.جْت اًتمبل 

داسٍ بِ بیوبسستبى اص جؼبِ یب کیف هخصَظ اپشکس 

 استفبدُ کٌیذ.ّوشاُ بب یخ 

درصًرت يجًد یکی از مًارد زیر داري را استفادٌ 

 وکىیذ:

کذس یب سًگی ضذى یب تیشُ ضذى داسٍ                                                             -

 هطبّذُ رسات هؼلك دس داسٍ-

          خبهَش ضذى یخچبل دس اثش لغغ بشق یب خشابی                              -

 یخ صدى داسٍ بشاثش سشهبی ضذیذ یخچبل-

 گزضتي تبسیخ اًمضبء-

  *داريی يوًفر)آَه(:

 خًَی استفبدُ هیطَد. بشای دسهبى کن

 ريش استفادٌ:

بصَست ٍسیذی تَسظ پشستبس دس بخص دیبلیض استفبدُ  

  هیطَد.

-استفشاؽ-تَْع-سشدی-افت فطبسخَى: عًارض

احسبس عؼن -سیٌِدسد لفسِ -سشگیجِ-دسدهفبصل

 فلض دس دّبى

 دسصَست بشٍص ػَاسض حتوب اعلاع دّیذ. مراقبت َا:

حتوب دس هشاکض -ًیبص بِ ًگْذاسی دس یخچبل ًذاسد.-

دس صهبى تجَیض, لشظ آّي لغغ -دسهبًی تضسیك ضَد.

 هیطَد.

  *داريی کربىات کلسیم:

بشای پبییي آٍسدى فسفش ٍ کوک بِ افضایص کلسین 

 استفبدُ هیطَد.

دل -خطکی دّبى-استفشاؽ-تَْع-یبَست عًارض:

 تطٌگی ٍ تکشس ادساس-دسد

 مراقبت َا:

ایي داسٍ اگش بشای اصلاح کلسین هصشف هیطَد یک  

سبػت بؼذ اص غزا هیل ضَد. ٍ اگش بشای اصلاح فسفش 

 ببضذ دس ٍسظ غزا هیل ضَد.

 دس صَست بشٍص ػَاسض بِ پضضک اعلاع دّیذ-

 هحذٍدیت غزاّبی پش فسفش-

 



 

 

 

 

 
 

 مجتمع تخصصی ي فًق تخصصصی فارابی

 
 

 مصرف داريَا
 

 ٍاحذ آهَصش سلاهت

 
 

  F-TEP1 -105کذ شىاسٍ :
 

 1/9/95 تبسیخ ابلاؽ:

 1/9/96تبسیخ ببصًگشی :     

  *داريی ريکاتريل یا کلسسیتریًل:

دس دسهبى کبّص سغح کلسین خَى استفبدُ 

 هیطَد.

-تَْع-ضؼف-بی خَابی-سش دسد عًارض:

بی  -خطکی دّبى-فلض دس دّبىعؼن -یبَست

 اضتْبیی

هیتَاى ّوشاُ غزا  یب بب هؼذُ داسٍ سا  مراقبت َا:

داسٍ دس ظشف همبٍم بِ ًَس ٍ جبی -خبلی هیل کشد.

 خطک ًگْذاسی کٌیذ.

دسصَست بشٍص ػلاین رکش ضذُ بِ پضضک اعلاع -

اص ضکستي ٍ خشد کشدى  یب جَیذى داسٍ -دّیذ.

 خَد داسی کٌیذ.

دس هصشف غزاّبی غٌی اص کلسین فسفبت ٍ -

کٌیذ.)صیش ًظش ٍیتبهیي دی هثل لبٌیبت احتیبط 

 پضضک (

دس هصشف فشآٍسدُ ّبی حبٍی پتبسین احتیبط -

 کٌیذ.)صیش ًظش پضضک(

-داسٍ سا ّوضهبى بب داسٍّبیی هثل: سبیوتیذیي-

کلستشاهیي ٍ داسٍّبی ضذ تطٌج -ساًی تیذیي

 )فٌی تَئیي(هصشف ًکٌیذ.)صیش ًظش پضضک(

  *داريی رواژل:

آٍسدى فسفش ٍ کبّص سغح کلستشٍل کوک بِ پبییي 

 خَى

کبّص -اسْبل-استفشاؽ-تَْع -سشدسد عًارض:

 فطبسخَى

 مراقبت َا:

ایي داسٍ  بب داسٍّبی  -سػبیت سطین غزایی کن فسفش- 

ضذ تطٌج ٍبشخی داسٍّب تذاخل داسد کِ حتوب ببیذ 

پضضک خَد سا اص هصشف داسٍّبی لبلی خَد هغلغ 

لشظ ّب بغَس -داسٍ سا ّوشاُ غزا هصشف کٌیذ.-سبصیذ.

اگش داسٍیتبى سا فشاهَش کشدیذ -کبهل بلؼیذُ ضَد.

دس صهبى بؼذی خَد  سًبطل فشاهَش ضذُ حزف ضَد ٍ

برابر کردن داري خًد داری  2ياز  ّوشاُ غزا هیل ضَد

 کىیذ.

 


