
 هوالشافی

 دستزسی ػزٍقی هَقت در تیواراى دیالیشی 

در ایي رٍش کاتتز تِ صَرت یک لَلِ تاریک در رگْای 

گزدى ، کطالِ راى یا سیٌِ کار گذاضتِ هی ضَد ٍ 

در پایاى ّز .  ّفتِ قاتل استفادُ است 6حذاکثز تا 

جلسِ دیالیش ، پاًسواى آى تَسط پزستار تخص دیالیش 

 .تؼَیض هی گزدد 

 

 :بٍ مًارد سیز بعد اس گذاشته کاتتز تًجٍ کىید 

  ٌّگام استفادُ اس کاتتز ضزایط استزس تایذ رػایت

 .ضَد

  ، هحل ٍرٍد کاتتز اس ًظز ػلائن تَرم ، خًَزیشی

 .تزضح کٌتزل ضَد 
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 اس ایجاد کطص ٍ ضزتِ تِ کاتتز خَدداری ًواییذ. 

  در صَرت جاتجایی کاتتز ّزگش آى را تِ جلَ یا

 .ػقة حزکت ًذّیذ 

  در ٌّگام استحوام اس خیس ضذى پاًسواى کاتتز

 .جلَگیزی کٌیذ 

  هزاقة پیچ خَردگی ٍ تا ضذى کاتتز تاضیذ. 

  قزهشی ، تزضح ، تة ٍ لزس اس ػلائن ػفًَت کاتتز

هی تاضذ ، در صَرت تزٍس ایي ػلائن تِ پشضک 

 .هزاجؼِ کٌیذ 

 دستزسی ػزٍقی دائن در تیواراى دیالیشی 

در ًتیجِ فیستَل گذاری جذار سیاّزگ تِ  : فیستًل

قذری پزخَى هی ضَد کِ دستزسی تِ خَى سیاد را 

تزای استفادُ اس فیستَل لاسم . اهکاى پذیز هی ساسد 

 .  ّفتِ اس سهاى ػول تگذرد 4-8است حذاقل 

 :مًارد سیز را بعد اس گذاشته فیستًل رعایت کىید

  ٍجَد ارتؼاش در هحل فیستَل را کٌتزل کٌیذ. 

  ، هحل فیستَل را اس ًظز ٍجَد خًَزیشی ، تزضح

 .قزهشی ، تَرم ٍ تغییز رًگ ٍ درد تزرسی کٌیذ 

  رٍی دست فیستَل دار خَد ًخَاتیذ   . 
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  اس دست کزدى دستثٌذ ، ساػت ٍ پَضیذى لثاس

 .تا آستیي تٌگ خَدداری کٌیذ 

  اس تی حزکتی هذاٍم دست فیستَل دار تپزّیشیذ. 

  اس خَردى دارٍّای پاییي آٍرًذُ فطار خَى تذٍى

 .هطَرت پشضک خَدداری کٌیذ 

  اس حول ٍسایل سٌگیي ٍ ضزتِ تِ دست فیستَل

 .دار تپزّیشیذ  

  اس کٌذى پَستِ ّای سخن دست فیستَل دار

 .خَدداری کٌیذ 

  اس دست فیستَل دار فطار خَى ًگیزیذ ٍ تزرٍی

 .آى تشریقات اًجام ًذّیذ 

  اس تیغ تزای سدٍدى هَی دست فیستَل دار

 .استفادُ ًکٌیذ 

  پس اس گذاضتي فیستَل دست را پاییي تز اس

قفسِ سیٌِ قزار دادُ ٍ خویز یا تَج قاتل ارتجاع 

 تار 20. را در دست قزار دادُ ٍ تاس ٍ تستِ ًواییذ 

اًجام دّیذ ٍ  سپس استزاحت ًواییذ ایي ػول 

تؼذ اس چٌذ رٍس .  تار هی تَاًیذ تکزار کٌیذ 5را تا 

 دقیقِ 1 هلایوی تِ هذت تَرًیکِتْتز است اس 

 .تالای ػضَ تثٌذیذ 
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   اس ًظز درد یا سزدی دست خَد را کٌتزل کٌیذ .

قثل اس ّز جلسِ ّوَدیالیش ػضَ فیستَل دار خَد 

 .را تا آب ٍ صاتَى تطَئیذ 

 :کاتتز دائوی سیاّزگ هزکشی 

ایي کاتتزّا در سیاّزگ قفسِ سیٌِ کار گذاضتِ       

 .  هاُ قاتل استفادُ ّستٌذ 6هی ضًَذ ٍ تِ هذت 

 :اس مشایای آن می تًان بٍ مًارد سیز اشارٌ کزد 

  احتوال تزٍس ػفًَت در آًْا کوتز است. 

  تِ پاًسواى ٍ تخیِ ًیاس ًذارًذ. 

  تزاحتی هی تَاى حوام کزد. 

  هزاقثت ّای آى ضثیِ کاتتز هَقت است. 

 رگ هصٌَػی یا گزافت 

در صَرتی کِ رگ ّای ضوا تزای فیستَل هٌاسة 

ًثاضذ پشضک اس یک رگ هصٌَػی تزای اتصال سزخزگ 

استفادُ هی کٌذ کِ تِ  (در سیز پَست  )ٍ سیاّزگ 

 2-3رگ هصٌَػی .  ًاهیذُ هی ضَد گزافتاصطلاح 

 .ّفتِ تؼذ اس ػول قاتل استفادُ هی تاضذ 

 بیماران دیالیزی 

با کنترل فشار خون ، عمر 

 .فیستول شما بیشتر می شود

 

 ، ٍ ICU ، CCUکتاب هزجغ پزستاری ٍیژُ  :مىبع 

 دیالیش ـ دکتز ػسگزی ٍ سلیواًی

 

 
 داوشگاٌ علًم پششکی ي خدمات بهداشتی درماوی سمىان

 گزمسار« رٌ»بیمارستان امام 

:  در راتطِ تا تِ تیواراىپوفلت آهَسش 

 هزاقثت اس 

 ضالذٍى ٍ فیستَل

 

 هزین هْزی: تْیِ کٌٌذُ 

 کارضٌاس پزستاری 

 1394 تاتستاى
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 ٍ 02334222234در صَرت داضتي سؤال تا 
 تیوارستاى اهام گزهسار 02334222266

 .ٍاحذ آهَسش تواس تگیزیذ 
 


