
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 علت محذوديت مايعات چيست ؟

در ًارسايي مليَي ، تِ دليل ػدم تَاًايي مليِ ّا 

ٍ افشايص  ٍرم در دفغ آب اس تدى ٍ در ًتيجِ ايجاد

فطار خَى هوني است ًياس تِ هحدٍد مزدى 

 هايؼات دريافتي تاضد .

هجاس هايؼات دريافتي  ّز تيوار تِ ًسثت هيشاى 

هيشاى اضافِ ٍسى ٍ ضزايط فزدي تيوار تَسط 

 پشضل يا مارضٌاس تغذيِ تؼييي هي ضَد . 

 

هحدٍديت هايؼات تزاي ايي است مِ قثل ، حيي ٍ 

ضوا احساس راحتي داضتِ تؼد اس جلسات دياليش 

 اضافِ ٍسى تيي جلسات تاضيد.ّدف ايي است مِ

ميلَگزم تاضد .  2تا  5/1دياليش،حدامثز 

 

در صَرتي مِ هحدٍديت هصزف هايؼات را رػايت 

ٍسى ضوا  ًنٌيد دچار احتثاس آب در تدى ضدُ ٍ 

ار ػَارضي اس قثيل چتالا هي رٍد مِ تِ دًثال آى د

، هطنلات قلثي ، ٍرم  تٌگي ًفس، پز فطاري خَى

 ٍ... هي ضَيد .

 چنذ روش براي دفع تشنگي و محذود كردن مايعات *

 .اس هصزف ًول در غذا اجتٌاب مٌيد1

    . تِ جاي آب اس تنِ ّاي يخ استفادُ مٌيد2

                        . آداهس تجَيد تِ خصَظ ًؼٌايي 3

  

 . اس آب ًثاتْاي سفت  تزش استفادُ مٌيد4

 َچل تزاي آب خَردى استفادُ مٌيد . اس فٌجاى ّاي م5

 . ًَضيدًي خَد را جزػِ جزػِ تٌَضيد 6

تاسُ داخل ليَاى آب خَد  . چٌد قطزُ آب ليوَ تزش 7

                           تچناًيد

  ِ ٍ دًداًْايتاى. در رٍس چٌديي تار دّاى خَد را ضست8

                    را هسَاك مٌيد   

                                

 .. اس هصزف غذاّاي آهادُ اجتٌاب مٌيد9

 

ناى ، تا اطلاع پشضل خَد هي تَاًيد . در صَرت اه10

دارٍّايتاى را تا غذا هيل مٌيد تا آب موتزي هصزف 

 مٌيد . 

تطٌگي خًَسزدي  ,خًَسزد تاضيد. سؼي مٌيد11

 ضوارا تِ خصَظ در هٌاطق گزم ماّص هي دّد . 

 

داريد ، هيشاى قٌد خَى خَد را  )هزض قٌد(. اگز دياتت12

مٌتزل مٌيد . قٌد خَى تالا تطٌگي ضوا را افشايص هي 

 دّد . 

 



 

 

 

 

 
 

 مجتمع تخصصي و فوق تخصصصي فارابي

 
 

محذوديت مصرف 

 مايعات 
 

 ٍاحد آهَسش سلاهت

 

 
 

 F-TEP1-88كذ شناسه :

 

 

 1/8/95تاريخ اتلاؽ:

 1/8/96تاريخ تاسًگزي :

 

.اس هيَُ ٍ سثشيجات سزد ٍ يخ سدُ تزاي رفغ 13

 ػطص استفادُ مٌيد . 

. قثل اس ضزٍع ّز گًَِ ٍرسضي ، پشضل ٍ تين 14

 هزاقة خَد را هطلغ فزهاييد . 

*ًياس ضوا تِ هايؼات تا توزيٌات ٍرسضي تغييز هي 

 مٌد تِ خصَظ اگز مِ تؼزيق ضديد ايجاد مٌد . 

*ٍرسضْاي سٌگيي ٍ حزفِ اي فقط تا تَصيِ 

 پشضل هجَس دارد . 

 

 

ا اطلاع ت*ٍرسش ّا ٍ ًزهص ّاي سثل هثل پيادُ رٍي 

ٍ تحت ًظز پشضل در صَرتي مِ هوٌَػيتي ًثاضد 

 هجاس است .

 

 

 

 

 نکته:  

تٌظين رصين غذايي ٍ تاهيي ٍرفغ ًياس تدى 

سيزًظز مارضٌاس تغذيِ ٍرصين درهاًي اًجام 

 .ضَد

 


