
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثیوبراى دیبلیشی دچبر ضؼف عیغتن ایوٌی : مقدمٍ 

ثَدُ ٍخطز اکتغبة ثیوبری ّبی ػفًَی در آًْب 

ثیؾتز اس افزاد عبلن هی ثبؽذ .لذا کٌتزل ػفًَت در 

اّویت  ٍ تؾخیص ػلاین اٍلیِ ػفًَتثیوبراى ایي 

 ثبلاتزی دارد .

 اقدامات زیر بٍ کىترل عفًوت کمک خًاَىد کرد :

 ؽغتي دعت ّب     

 اعتفبدُ اس دعتکؼ     

 کبر گذاری کتتز یب ؽٌت ثِ رٍػ صحیح    

 

 علایم عفًوت:

ؽزٍع لزس لبثل رٍیت ثب تت)تت هغبٍی یب ثیؾتز اس 

( یب ّز دٍ ػلاهت در ثیوبری کِ لجلا تت 8/37)

ًذاؽتِ ٍ لجل اس دیبلیش ًیش ػلائوی اس ػفًَت 

 . حبئش اّویت اعت ًذاؽتِ اعت

 

 آیا ممكه است بٍ خاطر دیاليس دچار عفًوت شًیم؟

در ثیؾتز هَارد ، ثب ثِ کبرگیزی رٍػ ّبی صحیح ضذػفًَی 

تویش کزدى پَعت ، اعتفبدُ کزدى اس هَاد  :کزدى، ؽبهل

ضذػفًَی کٌٌذُ ، در ًمبط ٍرٍد عَسى یب ّز کدب کِ خَى ثِ 

خبرج اس ثذى خزیبى هی یبثذ، هی تَاى خطز ػفًَت را کبّؼ 

تزؽح ٍ لزهشی ؽذیذ در هحل   :علائم بريز عفًوت شامل .داد

کبتتز ٍ ثزٍس تت ٍ لزس خصَصبً ٌّگبم دیبلیش هی ثبؽذ. در 

صَرت ثزٍس چٌیي ػلائوی هزاخؼِ عزیغ ثِ پشؽك ٍ خبرج 

 .ؽَدکزدى کبتتز سیز ًظز پشؽك هغئَل تَصیِ هی 

است؟ آیا خطر ابتلا بٍ َپاتيت )یرقان (زیاد  

هضهي  تكِ دسصَسّپاتيت )يشلاى ( يك عفًَت ٍيشٍسي كثذي است 

ب ٍ آ ضذى هي تَاًذ آسية ّاي جذي تِ كثذ ٍاسد ًوايذ.ّپاتيت ًَع 

اص طشيك اًتمال خَى ًَع ب  ضايع تشيي ّپاتيت دس هشاكض دياليض است، كِ 

ٍ فشآٍسدُ ّاي خًَي يا آلَدگي دستگاّْا ٍ تواس تا سَصى آلَدُ اص 

ًٍَع آ اص طشيك دست ٍ آب ٍغزاي فشدي تِ فشد ديگشسشايت هي كٌذ،

تا آصهايص هي تَاى هطخص كشد كِ چِ كسي  آلَدُ هٌتمل هيطَد كِ 

دس هشاكض دياليض،تا تِ كاسگيشي سٍش ّاي هثتلا تِ ّپاتيت خًَي است، 

تيواساى هثثت، هاًع ضيَع ايي  ايوٌي ٍ جذاساصي دستگاّْاي ّوَدياليض

اتيت جلَگيشي اص اًتطاس دس ّش صَست صدى ٍاكسي ّپ تيواسي هي ضًَذ.

لاصم تِ ركش است كِ اهشٍصُ تِ ّپاتيت خًَي ًمص تسياس هؤثشي داسد.

دليل ٍجَد سٍش ّاي دسهاًي هٌاسة، كن خًَي دس افشاد دياليضي تسياس 

كوتش ضذُ ٍ ديگش چٌذاى ًياصي تِ تضسيك ٍ دسيافت هكشس خَى 

ّپاتيت دس  خطش اتتلا تِ كاّص ًذاسًذ،ايي هَضَع، يكي اص دلايل اصلي

 .افشاد دياليضي است

 آیا آب  دستگاٌ  دیاليس باعث عفًوت می شًد؟

 اس لیتز 200 تب 120 هدبٍرت در ٍػذُ ّز در دیبلیشی ثیوبر

 لجل اس هحلَل ایي اس لغوتی گیزد، هی لزار دیبلیش هحلَل

هختلف  هزاحل در کِ ؽْزی آة ثب آى هبثمی ٍ ؽذُ تْیِ

طی یك عیغتن پبلایؼ ٍ خبلص عبسی اس ًظز 

هیکزٍثیَلَصی ٍ هَاد ؽیویبیی تصفیِ هی ؽَد، در هزاحل 

هَاد یًَی ٍ غیز یًَی ثزداؽتِ  95تصفیِ هحلَل دیبلیش %

% آة خبلص ٍ اعتزیل 100هی ؽًَذ ٍ ؽبیذ ًتَاى ثِ صَرت 

 تْیِ کزد،

 وكات:

هَضغ را هزتت ٍ تویش  فیغتَل ثؼذ اس ػول خزاحی-

ًگِ دارد ، در صَرت لشٍم ثب هحلَل آة اکغیضًِ یب 

سیز  )در هزکش دیبلیش ٍثتبدیي ؽغتِ ٍ پبًغوبى ؽَد

 .  ًظز پشؽك(

خْت پیؾگیزی اس ػفًَت تب چٌذ عبػت پظ اس -

ػلائن ػفًَت  .ًدبم دیبلیش ؽغتؾَ هوٌَع هی ثبؽذا

 لزهشی هَضؼی ، حغبعیت در لوظ تَرم چزکی :هثل

کوپزط آة گزم  هیتَاى اسدرد ثِ دکتز گشارػ ؽَد. 

اعتفبدُ ّوچٌیي  . اعتفبدُ ًوَد  ثِ هٌظَر کبّؼ درد

صحیح اس فیغتَل ٌّگبم رگ گیزی اس تشریك هکزر 

  خلَگیزی هی کٌذ.عَسى ثِ یك ًمطِ فیغتَل 

 



 

 

 

 

 
 

 هجتوع تخصصي ٍ فَق تخصصصي فاساتي

 

پيطگيشي اص 

 عفًَت دس دياليض

 
 ٍاحذ آهَسػ علاهت

 F-TEP1-101كذ ضٌاسِ :

 

 1/8/95تبریخ اثلاؽ:

 1/8/96تبریخ ثبسًگزی :

آة  بی هحل را دٍراًی ثب ثتبدیي ,لجل اس تشریك-

  .اکغیضًِ ؽغتؾَ دّیذ

ثزرعی درخِ حزارت ثذى، لزس، تؼذاد ًجض، اؽتْب، -

، عزفِ ّبی خلط  خَاة آلَدگیضؼف ٍ خغتگی،

 دارای اّویت اعت. ادرار کذر ثب ثَی ثذ دار؛

ٍخَد لزهشی، التْبة ٍ تزؽح در هحل ٍرٍد -

 دیبلیش خًَیکبتتز دیبلیش صفبلی ٍ هحل ػزٍق 

 چك ؽَد

 تیتزٍ هزتت آسهبیؼ خَى ٍ آسهبیؼ ّپبتیتچك -

)کِ ثِ طَر هزتت در ثخؼ ثزای ثیوبراى آًتی ثبدی 

 دیبلیش طجك تدَیش پشؽك هؼبلح اًدبم هیؾَد(

 رٍػ ؽغتي درعت دعتْب را رػبیت کٌیذ -

اس افزادی کِ هجتلا ثِ ػفًَت ّغتٌذ   را خَد-

ٍ در خوغ ٍ خبّبیی کِ خیلی ؽلَؽ  هحبفظت کٌیذ

 کٌیذ. دٍری افزاد عزهبخَردُ اس  ًزٍیذ اعت

ثب تَخِ ثِ ایٌکِ ػول دیبلیش ثب خَى فزد در -

ارتجبط اعت، اًتمبل ثبکتزیْبی رٍدُ ای اس طزیك 

خَى ثِ ّیچ ػٌَاى اهکبى پذیز ًیغت ٍ ثیوبریْبی 

رٍدُ ای هؼوَلاً اس طزیك دّبى اًتمبل پیذا هی 

  کٌٌذ.

 غیبر حبئشثکِ رػبیت ثْذاؽت دّبى ٍ دًذاى 

 اّویت هی ثبؽذ.

دارد ٍلی ثب هزالجت ثِ ّز حبل ریغك ػفًَت در دیبلیش ٍخَد 

اس دعتگبّْب ٍ چکبة دعتگبّْبی دیبلیش ٍ عیغتن تصفیِ 

در هذت سهبى ّبی تؼییي ؽذُ ٍ عٌدؼ آى ثب اعتبًذاردّبی 

 خْبًی هی تَاى اس اًتمبل ثیوبری ّب هوبًؼت کزد.
ضؼیف ثَدى عیغتن ایوٌی ثیوبراى دیبلیشی، تدوغ عوَم *

ثذى، اثتلاء ثِ عبیز ثیوبریْب اس خولِ دیبثت ٍ ثذخیوی ّب در 

را اس ػَاهل تؾذیذ کٌٌذُ ًمص ایوٌی داًغت کِ عجت 

 هغتؼذ ؽذى ایي ثیوبراى ثزای اثتلاء ثِ ػفًَت ّب هی ؽًَذ.

پزٍتئیي کِ ثب رػبیت ًکبت پیؾگیزی ٍ تغذیِ هٌبعت )

 (هزغَة 

هطبثمت  ّبیی کِ تزکیت اعیذّبی آهیٌِ آىیؼٌی پزٍتئیي

 هزؽعفیذُ تخنپزٍتئیي  :ثیؾتزی ثب ًیبسّبی ثذى دارد هبًٌذ

 هی تَاى ثِ پیؾگیزی اس ػفًَت کوك کٌٌذ. .ٍ ؽیز

-اسدیگز هٌبثغ پزٍتئیي: گَؽت لزهش ثذٍى چزثی ٍ تبسُ

هبّی ٍعبیز غذاّبی -پزًذگبىگَؽت هزؽ)خَخِ(ٍعبیز 

 دریبیی هی ثبؽذ.

 


