
 داًـگاُ فلَم پضؿكي اساك
 اداسُ پشػتاسي

 اهيشالوَهٌيي )ؿ(هشكض آهَصؿي دسهاًي / تيواسػتاى 

        دفتشچِ ثثت ٍ ًؾاست تش

تخللي ّاي  هْاست

 ccuدس تخؾجذیذالَسٍدپشػتاس
 وام ي وام خاوًادگی :

 سمت :

                                          تاریخ ضزيع تٍ کار : 

 



 پزستار گزامی 

ضمه آرسيی مًفقیت در طی ديرٌ یک ماٍَ آمًسضی ) عمًمی / 

اختصاصی / ارتثاطی( امیذ است تتًاویذ در جُت ارتقاء تًاومىذی 

  .علمی ي عملی خًد کًضا تاضیذ

 .تکمیل  لاگ تًک اس تاریخ ضزيع تٍ کار الشامی است –

در اوتُای ديرٌ آمًسضی ي پس اس اطمیىان اس مُارت کافی ضما در  –

 ایه تخص لاگ تًک را  تٍ سًپزيایشر آمًسضی مزکش  تحًیل وماییذ . 

 00ضذ ي در صًرت کسة ومزٌ کمتز اس می تا 00-100ومزٌ مطلًب تیه 

 مُارتُای لاسم می تاضیذ . ضما ویاسمىذ تلاش تیطتزی تزای کسة

 

 



 سزپزستار محتزم :

ضمه تطکز اس  َمکاری ي َمزاَی ضما  تٍ عىًان کارضىاس خثزٌ در 

تخص مزتًطٍ در جُت ارتقاء سطح داوص ي مُارت پزستاران 

 جذیذالًريد ، مقتضی است :

تٍ وحً ضایستٍ تٍ پزستار  را  ccuتخصصی تخص مُارت َای  -

جذیذالًريد در سمان َای مقزر  آمًسش دَیذ ي تٍ طًر دقیق ي تا 

 وظارت مستمز يی را ارسیاتی وماییذ . 

 00میثاضذ ي در صًرت کسة ومزٌ کمتز اس  00-100ومزٌ مطلًب تیه  -

 پزستار مزتًطٍ ویاسمىذ پایص ثاوًیٍ میثاضذ . 

 اس خًدکار آتی جُت چک لیست استفادٌ می گزدد. در ارسیاتی ايلیٍ -

در صًرتیکٍ پزسىل جذیذ الًريد ویاس تٍ اقذام اصلاحی داضتٍ تاضذ در  -

ارسیاتی ثاوًیٍ َمان چک لیست تا خًدکار قزمش چک می گزدد ي در 

صًرت ارسیاتی سًم اس خًدکار سثش جُت تکمیل چک لیست استفادٌ 

 می ضًد. 

  



 :  َذف کلی

ٍ كؼة  ccuآؿٌا ًوَدى پشػٌل جذیذ الَسٍد تا ًحَُ هشاقثت اص تيواس تؼتشي دس تخؾ 

 هي تاؿذ. هْاست دس اهش هشاقثت اص تيواس تؼتشي دس ایي تخؾ

 

 :ccuدر تخص  پزستار تخصصی ضزح يظایف 

 

 تَاًایي پزیشؽ تيواساى جذیذ  -1

 تَاًایي تشقشاسي استثاط تا تيواس ٍ اسصیاتي اٍليِ تيواس  -2

 تَسیٌگ تيواس ٍ تـخيق آسیتوي ّايتَاًایي هاً -3

هْاست كاس  ،تَاًایي اًجام كاس تا دػتگاُ ّاي تخللي تخؾ -4

 لاتَسیثشيتادف

آؿٌایي ٍ كؼة داًؾ لاصم دس ساتغِ تا داسٍ ّاي هقشفي دس تخؾ ٍیظُ  -5

 قلثي ٍ هْاست تجَیض داسٍ ّا تِ ؿكل كحيح 

آؿٌایي ٍ كؼة داًؾ لاصم  دس ساتغِ تا آهَصؽ تِ تيواس دس تخؾ ٍیظُ  -6

 قلثي

 تشٍكاسدیَگشام تيواس اًجام ٍ تفؼيش الكتَاًایي  -7

 ّاي تخؾ ٍیظُ قلثي  تَاًایي گضاسؽ ًَیؼي دس ؿيت -8

 تَاًایي اًجام ٍ تفؼيش گاصّاي خَى ؿشیاًي -9

آؿٌایي ٍ كؼة داًؾ لاصم دس ساتغِ تا ٍكل تيواس تِ ًٍتيلاتَس دس  -10

 كَست لضٍم

 ٍ گشافيَیآًظ(  قلة تا هشتثظ يتْاجو يجشّايپشٍػ یيؿٌاػا يتَاًوٌذ -11

 ( PCI ٍ EPS ،PPM )آى اص تقذ ٍ قثل يّا يآهادگ

 

 



 

  

 (ccuهْاست ّاي تخللي تخؾ هشاقثت ّاي ٍیظُ قلثي )  ثثت یادگیزی مُارت َای 

 مُارت
سماوی   تاسٌ

 مًرد اوتظار
 امضاء آمًسش دَىذٌوام ي  تاریخ

محاسثٍ ي وحًٌ تشریق داريَای 

 مًجًد تخص

َفتٍ 
سًم
 

ضزيع تٍ کار
 

  

عشص كاس تا دػتگاُ هاًيتَسیٌگ 

 تيواس سا هي داًذ
  

 عشص كاس تا دػتگاُ پوپ ػشًگ
  

ًوًَِ خَى ؿشیاًي  ًحَُ گشفتي

 ٍ تفؼيش آى
  

ٍ ECG عشص كاس تا دػتگاُ 

 تفؼيش ًَاس قلة
  

اًجام هشاقثت ّاي پشػتاسي قثل اص 

 اًجام آًظیَگشافي

َفتٍ 
چُارم  

ضزيع  

تٍ کار
 

  

پشػتاسي پغ اص اًجام هشاقثت ّاي 

 اًجام آًظیَگشافي
 

َفتٍ 
چُارم  

ضزيع تٍ  

کار
   



 

 

 

 

 ثثت عملکزد  مُارت در محاسثات داريیی يآمادٌ ساسی آن  

 ضعیف معیار ارسیاتی در محاسثات داريیی ي آمادٌ ساسی

(0) 

متًسط 

(1) 

 خًب

(2) 

 و نحوه تسریق آن را بداند .آمیودارن داروی  1

 

  

  نحوه تسریق آن را بداند. نفریناپی داروی   2

  

3 
نحوه  دوبوتامینو دوپامین، TNGداروی نوراپی نفرین ، 

  تسریق آن را بداند .

  

 

نحوه تسریق آن و استرپتوکیناز هپارین داروی آلتپلاز و  4
  را بداند .

  

  جوـ اهتياصات كؼة ؿذُ اص ایي فولكشد

   جوـ اهتياصات اػتاًذاسد اص ایي فولكشد
  دسكذ فولكشد

  تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 اقذام اكلاحي

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 (ccu ) هْاست ّاي تخللي تخؾ هشاقثت ّاي ٍیظُ قلثيثثت عملکزد 

اس  ECGارسیاتی مُارت تُیٍ معیار ارسضیاتی در سمیىٍ 

 تیمار ي تفسیز آن 

 

 ضعیف

 (0) 

 متًسط 

(1) 

 خًب

 (2) 

1 
لاصم سا تش تاليي تيواس آهادُ ًوایذٍ  قثل اص اًجام كاس ٍػایل

 دػت خَد سا هي ؿَیذ..
   

2 
  تَضيحات لاصم دس ساتغِ تا اًجام كاس سا تِ تيواس هي دّذ.

  

3 
اص پشدُ ي جذاكٌٌذُ یا پاساٍاى جْت حفؼ حشین تيواس اػتفادُ 

 هي ًوایذ. 

 

  

4 
اص طل هخلَف اػتفادُ ًوَدُ ٍ الكتشٍد ّا سا دس هحل كحيح 

 هتلل هي ًوایذ.
 

  

5 
ECG  سا تِ ًحَ كحيح تْيِ ًوَدُ ٍ هـخلات كاهل تيواس سا

 سٍي آى ثثت هي ًوایذ.

 

  

6 
تِ ًحَ كحيح ليذ ّا سا جذا ًوَدُ ٍتِ تيواس كوک هي ًوایذ 

 طل ّا سا پاك كشدُ ٍ لثاع تيواس سا هشتة هي ًوایذ.

 

  

 جوـ اهتياصات كؼة ؿذُ اص ایي فولكشد

  

 اهتياصات اػتاًذاسد اص ایي فولكشدجوـ 

 

 دسكذ فولكشد

  

 تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 

 اقذام اكلاحي

 

 



 (ccu ) هْاست ّاي تخللي تخؾ هشاقثت ّاي ٍیظُ قلثيثثت عملکزد 

ارسیاتی عملکزد اخذ ومًوٍ معیار ارسضیاتی عملکزد 

 خًن ضزیاوی ي تفسیز آن

 ضعیف

 (0) 

متًسط 

(1) 

 خًب

(2) 

1 
قثل اص اًجام كاس كليِ تجْيضات سا تش تاليي تيواس حاضش ًوایذ ٍ 

دػت خَد سا هي ؿَیذ )ؽشف هحتَیي یخ + كليِ تجْيضات 

 لاصم ( ػشًگ ّپاسیي

 

  

2 
تَضيحات لاصم دس ساتغِ تا كاسي كِ قشاس اػت تشاي تيواس اًجام 

 دّذ هي دّذ )دس كَست َّؿياسي تيواس(.

 

  

    دس كَست ًياص اص تؼت آلي اػتفادُ هي ًوایذ.  3

4 
ًثض تيواس سا پيذا ًوَدُ ٍ تِ ًحَ كحيح ًوًَِ خَى ؿشیاًي 

  سا اخز هي ًوایذ.

  

5 
ًوًَِ سا تشچؼة كحيح صدُ ٍ دس ؽشف یخ تِ آصهایـگاُ اسػال 

  هي ًوایذ .)لحاػ هيضاى اكؼيظى دسهاًي ٍ ... سٍي تشچؼة(
  

 

6 
 ABCجَاب ًوًَِ خَى ؿشیاًي سا تفؼيش ًوایذ .)تشگِ 

 آهَصؿي(

 

  

    آهَصؿي( ABCسا هي داًذ ).)تشگِ PO2هيضاى ًشهال  7

8 
اػيذٍص ٍ آلكالَص/ تٌفؼي یا هتاتَليک سا تـخيق هي دّذ . 

 آهَصؿي( ABC.)تشگِ 

 

  

    ذاًذ.ع ًتایج گاصّاي خَى ؿشیاًي سا هياقذاهات دسهاًي تش اػا 9

  جوـ اهتياصات كؼة ؿذُ اص ایي فولكشد

  جوـ اهتياصات اػتاًذاسد اص ایي فولكشد

  دسكذ فولكشد

  ًام ٍ اهضا ػشپشػتاستاسیخ ٍ 

 اقذام اكلاحي

 

 



 

 

 

 

 (ccu ) هْاست ّاي تخللي تخؾ هشاقثت ّاي ٍیظُ قلثيثثت عملکزد 

آضىایی تا تجُیشات تخصصی  معیار ارسضیاتی عملکزد 

 تخص

 ضعیف

(0) 

متًسط 

(1) 

 خًب

(2) 

1 
عشص كاس تا  قادس اػت تيواس سا تِ هاًيتَسیٌگ ٍكل ًوایذ ٍ

  .دػتگاُ هاًيتَسیٌگ سا هي داًذ

  

2 
  تِ ًحَ كحيح اػتفادُ ًوایذ. پوپ ػشًگ قادس اػت اص 

 

  

3 
تِ ؿكل كحيح  اتَس هَقت شٍ طً ؿَك D/Cقادس اػت اص 

  ایذ.ي ًواػتفادُ ه

  

4 
 قادس اػت تِ ؿكل اكَلي اص ػاكـي اػتفادُ ًوایذ.

 

  

  جوـ اهتياصات كؼة ؿذُ اص ایي فولكشد

   جوـ اهتياصات اػتاًذاسد اص ایي فولكشد

  دسكذ فولكشد

  ًام ٍ اهضا ػشپشػتاستاسیخ ٍ 

 اقذام اكلاحي

 

 

 

 



 

 

 (ccu ) هْاست ّاي تخللي تخؾ هشاقثت ّاي ٍیظُ قلثيثثت عملکزد 

اس تیمار ي تفسیز  ECGمُارت تُیٍ معیار ارسضیاتی عملکزد 

 آن

 ضعیف

( 0) 

متًسط 

(1) 

 خًب

 (2) 

1 

 

سا تشسػي ًوَدُ ٍ سیتن آى سا تگَیذ ٍ تقذاد ضشتاى  EKGقادس اػت 

  قلة سا اص سٍي ًَاس هـخق ًوایذ .

  

2 

 

 .سیتن ػيٌَػي سا تِ خَتي تـخيق هي دّذ 

 

  

3 

 

 .قادس اػت آسیتوي ّاي ػيٌَػي سا تـخيق دّذ 

 

  

    .ت آسیتوي ّاي تغٌي سا تـخيق دّذ قادس اػ 4

5 

 

قادس اػت آسیتوي ّاي كـٌذُ سا تـخيق دادُ ٍ دسهاى آى سا ركش 

  ًوایذ.

  

 

    .سا تـخيق دّذ   MIقادس اػت   6

  اهتياص كؼة ؿذُ اص ایي فولكشد

   اهتياص اػتاًذاسد اص ایي فولكشد

  دسكذ  فولكشد

  ًام ٍ اهضا ػشپشػتاستاسیخ ٍ 

 لاحياقذام اك

 

 

 



 

 

 (ccuثثت عملکزد مُارت َای تخصصی تخص مزاقثت َای يیژٌ قلثی ) 

مُارت مزاقثت َای پزستاری در تیمار معیار ارسضیاتی 

 آوژیًگزافی( اس آوژیًگزافی )قثل 

 ضعیف

( 0) 

متًسط 

(1) 

 خًب 

(2) 

    ًوایذ.هي  چکدػتَس پضؿک هثٌي تش آًظیَگشافي سا  1

2 

 

آهَصؽ لاصم جْت اًجام آًظیَ گشافي سا تِ تيواس هي دّذ ٍ سضایت 

 آگاّاًِ اخز هي ًوایذ )تيواس یا ّوشاُ تيواس(

   

3 
 اسػال ٍ پيگيشي  َس پضؿکػتكليِ آصهایـات تيواس سا تش اػاع د

 ( BGRH-PT-PTT- INR - Cr.)هي ًوایذ

   

    اعلاؿ هي دّذ. تِ پضؿک هقالج تيواس هختل سا  آصهایـات 4

5 
سا   ٍاسد كشدى آهادگيْاي لاصم جْت آًظیَگشافي دس كاسدكغ تيواس

 هي داًذ.

 

  

6 
 ( قثل اص آًظیَگشافيٍ ػًَذفَليچک اتلالات )آًظیَكت اعويٌاى اص 

  هي یاتذ.
   

7 
سا هي  قغـ آًتي كَآگلاًت عثق دػتَس پضؿک قثل اصآًظیَگشافي

 داًذ.

   

8 
ّواٌّگي تا ٍاحذ آًظیَ گشافي جْت افضام تيواس تِ ٍاحذ 

 سا اًجام هي دّذ. آًظیَگشافي

   

9 
تشاي تيواس ٍ اعلاؿ  MIدس كَست 247فشم كذ تكويل 

 سا هي داًذ. تِ ػَپشٍایضس ٍقت

   

 اهتياص كؼة ؿذُ اص ایي فولكشد

 

 اهتياص اػتاًذاسد اص ایي فولكشد

  

 دسكذ فولكشد

 

 تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 

 اقذام اكلاحي

 



 

 (ccuثثت عملکزد مُارت َای تخصصی تخص مزاقثت َای يیژٌ قلثی ) 

مُارت مزاقثت َای پزستاری اس تیمار پس اس  معیار ارسضیاتی 

 آوژیًگزافی
 

 ضعیف

( 0) 

متًسط 

(1) 

خًب 

(2) 

دس صهاى تحَیل تيواس اص ٍاحذ آًظیَگشافي َّؿياسي ٍ ًثض پا ٍ هحل  1

  ٍ پاًؼواى سا اص ًؾش خًَشیضي كٌتشل هي ًوایذ. اًؼضیَى

  

    .ٍضقيت ّوَدیٌاهيک تيواس سا چک هي ًوایذ 2

    خظ ٍسیذي ٍ ػشم تيواس سا چک هي ًوایذ. 3

ٍ دػتَسات پضؿک چک پشٍػيجشپشًٍذُ تيواس سا اص ًؾش هشاحل اًجام  4

  هي ًوایذ.

  

تَدى  CBRهحل پاًؼواى ٍ  ،تِ تيواس دس ساتغِ تا تي حشكتي 5

  تَضيحات لاصم سا هي دّذ.

  

 

    سا هي داًذ. كاتتش ؿشیاًي )دػيلِ (ٍ هشاقثت اص ًحَُ خاسج كشدى  6

ػافت ٍ ّش 2/.ػافت تا 5ػافت ٍ ّش 1تا 15فلاین حياتي تيواس ّش  7

هحل ت سا هي داًذ ٍ اجشا هي ًوایذ ٍ كيؼِ ؿي ٍ ػاف4ػافت تا 1

  .جشاحي سا تشسػي هي ًوایذ

  

    تيواس سا تـَیق تِ هلشف هایقات هي ًوایذ. 8

دس كَست ٍجَد ّشگًَِ هـكل هَسدي تِ پضؿک هقالج گضاسؽ  9

  )ّواتَم ،اكيوَص،خًَشیضي(ًوَدُ ٍ ثثت هي ًوایذ.

  

  اهتياصكؼة ؿذُ اص ایي فولكشد

  فولكشداهتياص اػتاًذاسد اص ایي 

  دسكذ فولكشد

  تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 اقذام اكلاحي
 



 

 (ccuمُارت َای تخصصی تخص مزاقثت َای يیژٌ قلثی ) 

 ضعیف احیاء پیطزفتٍ قلثی ي تىفسی  مُارت ارسیاتی عملکزد 

(0) 

متًسط 

(1) 

 خًب 

(2) 

  ٍ داسٍّاي آًشا تـٌاػذ. CPRالگَسیتن  1

  

    هذیشیت تيواس  سا هي داًذ.ًحَُ  2

ًحَُ هذیشیت تيواسآػيؼتَل ٍ تشادي كاسدي سا هي  3

  داًذ.

  

    ًحَُ هذیشیت تيواس دس تاكي كاسدي سا هي داًذ. 4

    ًحَُ هذیشیت تيواس پغ اص احياء سا هي داًذ. 5

    ًكات هْن دس دفيشتيلاتَس سا هي داًذ. 6

حياتي دس صهاى احياء سا هي  دٍسُ ٍ ًحَُ تجَیض داسٍ ّاي 7

  داًذ.

  

    آسیتوي ّاي كـٌذُ ٍ ًحَُ هذیشیت آى سا هي داًذ. 8

  اهتياصكؼة ؿذُ اص ایي فولكشد

  اهتياص اػتاًذاسد اص ایي فولكشد

  دسكذ فولكشد

  تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 اقذام اكلاحي

 

 

 
 

 

 



 (ccuمُارت َای تخصصی تخص مزاقثت َای يیژٌ قلثی ) 

 ضعیف مُارت آمًسش تٍ تیمار در تخص يیژٌ قلثیارسیاتی عملکزد 

(0) 

متًسط 

(1) 

 خًب

(2) 

    تيواسي ؿایـ دس تخؾ ٍیظُ قلثي سا هي داًذ.. 5 1

    سا هي داًذ.MIآهَصؽ ّاي هْن تِ تيواس  2

    قلثي سا هي داًذ.آهَصؿْاي لاصم تِ تيواس ًاسػایي  3

    آهَصؿْاي لاصم تِ تيواس پشفـاسي خَى سا هي داًذ. 4

تشاي تيواس پزیشؽ ؿذُ تشًاهِ سیضي آهَصؿي اًجام دادُ  5

 اػت.
   

تِ تيواس تذٍ ٍسٍد آهَصؽ لاصم تش اػاع تشًاهِ سیضي سا  6

 اًجام دادُ ٍ ثثت ًوَدُ اػت.
   

خَد دادُ ٍ دس آهَصؽ ّاي ضوي تؼتشي سا تِ تيواس  7

 سؽ پشػتاسي ثثت ًوَدُ اػت.اگض
   

آهَصؽ صهاى تشخيق سا تِ تيواس خَد دادُ ٍ دس فشم  8

 هخلَف ثثت ًوَدُ اػت
   

  اهتياصكؼة ؿذُ اص ایي فولكشد

  اهتياص اػتاًذاسد اص ایي فولكشد

  دسكذ فولكشد

  تاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا ػشپشػتاس

 اقذام اكلاحي

 

 



 

دس  هَسد اًتؾاس دس كاسؿٌاع پشػتاسي جذیذالَسٍد تخلليهْاست ّاي  اسصؿياتيثثت 

 ccuتخؾ 

پایص  مُارت

 ايلیٍ

وًع 

 عملکزد

پایص  تاریخ

 ثاوًیٍ

وًع 

 عملکزد

 تاریخ

اص تيواس ٍ  ECGاسصیاتي هْاست تْيِ 

  تفؼيش آى 
     

اسصیاتي فولكشد اخز ًوًَِ خَى ؿشیاًي 

  ٍ تفؼيش آى

     

اسصیاتي فولكشد آؿٌایي تا تجْيضات 

  تخللي تخؾ

     

اسصیاتي هْاست هشاقثت ّاي پشػتاسي اص 

  قثل اص آًظیَگشافيتيواس 

     

 اسصیاتي هْاست هشاقثت ّاي

  آًظیَگشافيپغ اصپشػتاسي اص تيواس 

     

اسصیاتي هْاست تجَیض داسٍ دس تخؾ 

  CCUهشاقثت ّاي ٍیظُ قلثي 

     

احياء پيـشفتِ قلثي ٍ   اسصیاتي هْاست

  تٌفؼي

     

اسصیاتي هْاست آهَصؽ تِ تيواس دس تخؾ 

  ٍیظُ قلثي

     

 


