
 

 

 داًطگاُ ػلَم خضضىي اسان
 اداسُ خشسساسي

................................................هشوض آهَصضي دسهاًي / تيواسسساى   

        دفسشچِ ثثر ٍ ًظاسذ تش

 ICUزخػػي تخص ّاي  هْاسذ

 جذیذالَسٍدخشسساس
 وبم ي وبم خبوًادگی :

 سمت :

                                          تبریخ ضريع ثٍ کبر : 

 



 پرستبر گرامی 

امیذ تخصصی  ضمه آرزيی مًفقیت در طی ديرٌ یک مبٍَ آمًزضی

است ثتًاویذ در جُت ارتقبء تًاومىذی علمی ي عملی خًد کًضب 

 ثبضیذ 

 تکمیل  لاگ ثًک از تبریخ ضريع ثٍ کبر السامی است –

 در وگُذاری از لاگ ثًک کًضب ثبضیذ – 

در اوتُبی ديرٌ آمًزضی ي پس از اطمیىبن از مُبرت کبفی ضمب در  – 

 ایه ثخص لاگ ثًک را  ثٍ سًپريایسر آمًزضی مرکس  تحًیل ومبییذ . 

 01می ثبضذ ي در صًرت کست ومرٌ کمتر از  01-011ومرٌ مطلًة ثیه 

 ُبی لازم می ثبضیذ .ضمب ویبزمىذ تلاش ثیطتری ثرای کست مُبرت

 

 



 سرپرستبر محترم :

ضمه تطکر از  َمکبری ي َمراَی ضمب  ثٍ عىًان کبرضىبس خجرٌ در 

ثخص مرثًطٍ در جُت ارتقبء سطح داوص ي مُبرت پرستبران 

 جذیذالًريد ، مقتضی است :

ثٍ وحً ضبیستٍ ثٍ ٍ َمراٌ در دفترچ تخصصی ثخص را مُبرت َبی  -

پرستبر جذیذالًريد در زمبن َبی مقرر  آمًزش دَیذ ي ثٍ طًر دقیق ي 

 ثب وظبرت مستمر يی را ارزیبثی ومبییذ . 

 01میجبضذ ي در صًرت کست ومرٌ کمتر از  01-011ومرٌ مطلًة ثیه  -

 پرستبر مرثًطٍ ویبزمىذ پبیص ثبوًیٍ میجبضذ . 

 چک لیست استفبدٌ می گردد. در ارزیبثی ايلیٍ از خًدکبر آثی جُت -

در صًرتیکٍ پرسىل جذیذ الًريد ویبز ثٍ اقذام اصلاحی داضتٍ ثبضذ در  -

ارزیبثی ثبوًیٍ َمبن چک لیست ثب خًدکبر قرمس چک می گردد ي در 

صًرت ارزیبثی سًم از خًدکبر سجس جُت تکمیل چک لیست استفبدٌ 

 می ضًد. 

 

 

 

 

 

 



 

 

  ICUضرح يظبیف پرستبر تخصصی 

زَاًوٌذي جلة اػسواد ٍ اعويٌاى تيواس ٍ خاًَادُ ي ٍي ٍ تشلشاسي اسزثاط  .1

 حشفِ اي هَثش 

 هْاسذ دس اسصیاتي ٍ هشالثر اص تيواساى هسٌاسة تا تيواسي صهيٌِ اي  .2

هْاسذ دس دسسياتي تِ ػشٍق ٍ اًسخاب تْسشیي ساُ هوىي جْر تشلشاسي ساُ  .3

 ٍسیذي 

 اضِ ( ٍ هذیشیر ساُ َّایيهْاسذ ایٌسَتاسيَى )لَلِ گزاسي داخل زش .4

  ECGهْاسذ زفسيش  .5

 ٍ آهادُ وشدى آًْا  ICUهْاسذ واس تا زجْيضاذ تخص  .6

) هشالثر اص دّاى ٍ دًذاى  ICUّاي  هشالثسي خشسساسي اص تيواساى  هْاسذ .7

 ،خَسر ٍ جلَگيشي اص صخن تسسش ...(

  ICUهْاسذ دس هحاسثِ ،آهادُ ساصي ٍ دادى تخص  .8

سر وشدى دسسگاُ ،ازػال تيواس تِ ًٍسيلازَس ٍ زٌظين ٍ وٌسشل خاساهسشّاي  .9

 دسسگاُ 

 جذاساصي تيواس اص ًٍسيلازَس  .10

 اسسفادُ اص زىٌيه ّاي آسام تخطي دس آسام ساصي تيواساى  .11

خيادُ ساصي ٍ اسصیاتي تشًاهِ ّاي آهَصضي ٍ زغييشاذ تش اساس ًياصّاي  .12

 یادگيشي اص تيواساى ،خاًَادُ ّا 

 خاساوليٌيىي شاّي ٍ ًظاسذ حيي اًسمل جْر اػضام ،هطاٍسُ ٍّو .13

 

 



 

 ثجت یبدگیری مُبرتی تخصصی مًرد اوتظبر کبرضىبس پرستبری 

 مُبرت
زمبوی   ثبزٌ

 مًرد اوتظبر
 وبم ي امضبء آمًزش دَىذٌ تبریخ

معیبرارزیبثی مُبرت در اتصبل ثیمبر 

 ثٍ يوتیلاتًر

ّفسِ دٍم 

ضشٍع تِ 

واس
 

  

ارزیبثی  مُبرت سطح معیبر 

 ًَضیبری

ّفسِ دٍم 

ضشٍع تِ 

واس
 

  

معیبر ارزیبثی عملکرد  احیبء قلجی ي 

 ریًی

ّفسِ دٍم 

ضشٍع تِ 

واس
 

  

 عملکرد کبر ثب دستگبَُب يتجُیسات

ّفسِ دٍم 

ضشٍع تِ 

واس
 

  

معیبر ارزیبثی در محبسجبت داريیی ي 

 آمبدٌ سبزی

ّفسِ دٍم 

ضشٍع تِ 

واس
 

  

آگبَی در مراقجت معیبر ارزیبثی 

 ازاتصبلات ثیمبر

ّفسِ دٍم 

ضشٍع تِ 

واس
   

 در سبکطهمعیبر ارزیبثی مُبرت 

ّفسِ سَم 

ضشٍع تِ واس
 

 
 

ارزیبثی مُبرت ي آگبَی در آرام 

 سبزی ثیمبران

ّفسِ سَم 

ضشٍع تِ 

واس
  

 

از  ECGمعیبر ارزیبثی مُبرت تُیٍ 

 ثیمبر ي تفسیر آن

ّفسِ سَم 

ضشٍع تِ 

واس
   

مُبرت وحًٌ مراقجت  معیبر ارزیبثی 

   ICUاز ثیمبر

ّفسِ 

چْاسم 

ضشٍع تِ 

واس
   

در   معیبر ارزیبثی مُبرت

 ایىتًثبسیًن

ّفسِ 

چْاسم 

ضشٍع تِ 

واس
   

 ثٍ آمًزش مُبرت عملکرد ارزیبثی

 ثخصدر ثیمبر

ّفسِ 

چْاسم 

ضشٍع تِ 

واس
   



 

 

 مراقجت از ثیمبر تحت يوتیلاتًرثجت عمکرد مُبرت 

 ارزیبثی مُبرت در اتصبل ثیمبر ثٍ يوتیلاتًر معیبر
 ضعیف

 (1) 

 متًسط 

(0) 

 خًة

 (2) 

    دستْر الؼول استفبدٍ از ًّتیلاتْر را هطبلؼَ هی کٌذ. 1

    ّصل هی کٌذ. O2ًّتیلاتْر را ثَ هٌجغ  2

    از کبلیجراسیْى دستگبٍ اطویٌبى حبصل هی کٌذ. 3

4 
هی کٌذ ّ از سبلن ست تٌفسی را ثَ دستگبٍ ّصل 

 ثْدى آى اطویٌبى حبصل هی کٌذ.

   

    لْلَ راثط را ثَ کبًکطي لْلَ تراضَ ّصل هی کٌذ. 5

    هذ دستگبٍ را طجق دستْر اًتخبة هی کٌذ. 6

7 
setting   صحیح را طجق دستْر پسضک تٌظین

 (PEEP/ T-V ,RR, FIO2 – Trigger  …ًوبیذ.)

   

8 

هطبُذات ّ یبفتَ ُبی خْد را در  ضیت ثجت ًوبیذ. 

ػکس الؼول ثیوبر طی اتصبل ABG ًتیجَ اّلیَ  -)هذ

 هقذار ّ ًْع دارّی هسکي(

   

  جوغ اهسياصاذ وسة ضذُ اص ایي ػولىشد

  جوغ اهسياصاذ اسساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسغذ ػولىشد

 زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا سشخشسساس

 

 الذام اغلاحي

 



 مُبرت در تعییه سطح ًَضیبری ثجت عملکرد 

 سطح ًَضیبریمُبرت  ارزیبثی معیبر 
 ضعیف

 (1) 

 متًسط 

(0) 

 خًة

 (2) 

    هي داًذ ٍ ثثر هي ًوایذ.GCSهؼياس   1

2 
 را هی داًذ ّ ثجت هی ًوبیذ. score 4 هؼیبر

 

   

را هی داًذ ّ ثجت هی  pain score –cpatهؼیبر  3

 ًوبیذ.

   

استفبدٍ از دارُّبی آرام ثخص ، ػْارض ّ هراقجت  4
 ُبی پرستبری را ّ ثت صحیح آى را ثذاًذ.

   

  جوغ اهسياصاذ وسة ضذُ اص ایي ػولىشد

  جوغ اهسياصاذ اسساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسغذ ػولىشد

 زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا سشخشسساس

 
 الذام اغلاحي

 

  



 

 در محبسجبت داريیی يآمبدٌ سبزی آن   مُبرت ثجت عملکرد 

 ضعیف در محبسجبت داريیی ي آمبدٌ سبزی معیبر ارزیبثی

(1) 

متًسط 

(0) 

 خًة

(2) 

 آى را ثذاًذ . دارّی هیذازّلام ّ ًحٍْ تسریق 1

 

  

 ّ ًحٍْ تسریق آى راثذاًذ . دّثْتبهیي ّ  دارّی دّپبهیي 2

 

  

  ّ ًحٍْ تسریق آى را ثذاًذ. پٌتبزّل ّدارّی اکتریْتبیذ  3

  

 ّ ًحٍْ تسریق آى را ثذاًذ . پرّپْ.فْلّ  دارّی فٌتب ًیل 4

 

  

5 

 

ّ ًحٍْ تسریق آى ، ُپبریي TNGدارّی ًْراپی ًفریي ، 

  را ثذاًذ .

  

 

    ّ ًحٍْ تسریق آى را ثذاًذ . دارّی آلتپلاز 6

    ّ ًحٍْ تسریق آى را ثذاًذ . لازیکس ّ دارّی اًسْلیي 7

  جوغ اهسياصاذ وسة ضذُ اص ایي ػولىشد

   جوغ اهسياصاذ اسساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسغذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا سشخشسساس

 الذام اغلاحي

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 مُبرت ي آگبَی در مراقجت ازاتصبلات ثیمبرثجت عملکرد 

 مراقجت ازاتصبلات ثیمبرآگبَی در معیبر ارزیبثی 
 

 ضعیف

 (1) 

متًسط 

(0) 

 خًة

 (2) 

 هِبرت در تؼجیَ سًْذ ادراری ّ هراقجت ُبی آًرا هی داًذ. 1

 

  

 هِبرت در تؼجیَ سًْذ هؼذٍ ّ هراقجت ُبی آًرا هی داًذ. 2

 

  

 هِبرت در هراقجت ُبی درى ُبی جراحی را هی داًذ. 3

 

  

 ّچست تیْپ را هی داًذ. cvlineهراقجتِبی پرستبری از  4

 

  

5 
هراقجت ُبی پرستبری از کبتتر ضبلذّى ّ کبتتر پلْر را 

  ثذاًذ.

  

 

 هراقجت ُبی پرستبری از فیستْل را ثذاًذ. 6

 
  

ثجت صحیح هراقجتِبی پرستبری رکر ضذٍ  را هی داًذ ّ  7
  ػول هی ًوبیذ.

  

 هِبرت در هراقجت کردى تراکئْستْهی ّ لْلَ تراضَ. 8
  

  

  اهسياص وسة ضذُ اص ایي ػولىشد

   اهسياص اسساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسغذ  ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا سشخشسساس

 الذام اغلاحي

 

 

 

 

 



 

 (ETT –حلقی  –دَبوی -مُبرت يآگبَی درسبکطه )تراکئًستًمی ثجت عملکرد 

 ضعیف در سبکطهمعیبر ارزیبثی مُبرت 

 (1) 

متًسط 

(0) 

 خًة 

(2) 

    ضٌبسبیی کبتتر سبکطي ثب اًذازٍ هٌبست را ثذاًذ. 1

    ّسبیل سبکطي را ثر ثبلیي ثیوبر آهبدٍ ًوبیذ. 2

قجل از ضرّع سبکطي ثیوبر ػلائن حیبتی ،تظبُرات  3
 ػوْهی ثیوبر را ثررسی ًوبیذ.

   

ضستطْی دست قجل از اًجبم  پرّسیجر را رػبیت هی  4
 ًوبیذ.

   

    سبکطي ثیوبرراجغ ثَ  پرّسیجر تْضیح دُذ.قجل از  5

درجَ یب ًیوَ 03قجل از اًجبم سبکطي سر ثیوبر را   6
 ًطستَ قرار هی دُذ.ّثَ ثیوبراکسیژى لازم هی دُذ .

   

جِت اًجبم سبکطي از ّسبیل حفبظت فردی استفبدٍ هی  7
 کٌذ.

   

    سبکطي را ثَ رّش استریل اًجبم دُذ. 8

    (03سبکطي را رػبیت هی کٌذ)"زهبى اًجبم  9

    هیساى ترضحبت ّ ػلائن حیبتی حیي سبکطي را ثجت ًوبیذ. 10

    ًحَُ اًجام ًوًَِ گيشي اص زشضحاذ زشاضِ سا هي داًذ  11

 اهسياص وسة ضذُ اص ایي ػولىشد

 

 اهسياص اسساًذاسد اص ایي ػولىشد

  

 دسغذ ػولىشد

 

 زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا سشخشسساس

 

 الذام اغلاحي



 

 

 

 

 ي آگبَی در آرام سبزی ثیمبران ثجت عملکرد مُبرت 

 ضعیف مُبرت ي آگبَی در آرام سبزی ثیمبرانارزیبثی 

 (1) 

متًسط 

(0) 

 خًة

(2) 

    تشسسي هيضاى دسد زَسظ همياس دسد سا تذاًذ. 1

2 
 دسد تيواس سا آسام هي ًوایذ. )داسٍّا ، حوایر سٍاًي ، زغييش 

post ،واّص السْاب(تيواس  

  

    آگاّي اص هحشوْاي هحيغي سا هي داًذ. 3

    خظ هطي هْاس فيضیىي سا هيذاًذ ٍ اًجام هي دّذ. 4

    خظ هطي هْاس ضيويایي سا هي داًذ ٍ اًجام هي دّذ.  5

    ّشگًَِ الذام خَد سا ثثر هي ًوایذ. 6

  اهسياصوسة ضذُ اص ایي ػولىشد
  ػولىشد اهسياص اسساًذاسد اص ایي

  دسغذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا واسضٌاس سشخشسساس

 الذام اغلاحي

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 آن تفسیر ي ثیمبر از ECG تُیٍ مُبرت ارزیبثی ثجت عملکرد 

 ضعیف از ثیمبر ي تفسیر آن ECGمعیبر ارزیبثی مُبرت تُیٍ 

 (1) 

 متًسط

(0) 

 خًة

(2) 

 ضشتاى زؼذاد ٍ تگَیذ سا آى سیسن ٍ ًوَدُ تشسسي سا EKG اسر لادس 1

  ًوایذ هطخع ًَاس سٍي اص سا للة

  

    سیسن سيٌَسي سا تِ خَتي زطخيع هي دّذ 2

    لادس اسر آسیسوي ّاي سيٌَسي سا زطخيع دّذ 3

    .لادس اسر آسیسوي ّاي تغٌي سا زطخيع دّذ 4

لادس اسر آسیسوي ّاي وطٌذُ سا زطخيع دادُ ٍ دسهاى آى سا  5

  .ًوایذروش 

  

    .سا زطخيع دّذ   MIلادس اسر   6

  اهسياصوسة ضذُ اص ایي ػولىشد

  اهسياص اسساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسغذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا سشخشسساس

 الذام اغلاحي

 

 



 

 

 

 

 ICUوحًٌ مراقجت از ثیمبرثجت عملکرد مُبرت 

 ضعیف   ICUمُبرت وحًٌ مراقجت از ثیمبر معیبر ارزیبثی 

 (1) 

 متًسط

(0) 

 خًة

(2) 

    هشالثر اص دّاى تيواس سا هي داًذ.)دّاًطَیِ ( 1

    هشالثر اص چطن ٍ لغشُ ّاي آى سا هي داًذ.. 2

    هشالثر اص خَسر ٍ هحافظر اص آى سا هي داًذ. 3

    ًحَُ غحيح خاًسواى ٍ خاًسواى صخن تسسش سا هي داًذ. 4

    سا هيذاًذ. )ّداسیي ٍ خاًسواى(.  cvlineًحَُ هشالثر اص 5

    ًحَُ هشالثر اص سًَذ ادساسي سا هي داًذ. 6

ًحَُ غحيح گاٍاط سا هي داًذ.)آسثيشاسيَى ،جاگزاسي غحيح ،  7

  زشزية هایؼاذ گاٍاط،سشػر اًفَصیَى(

  

    زغييش خَصیطي سا عثك الگَسیسن هي داًذ ٍ اًجام هي دّذ. 8

    سا تطٌاسذ ٍ اص ػَاسؼ آى اعلاع داسد. TPNداسٍّاي  9

    سا هي داًذ.NGtubeوشدى لَلِ زشاضِ ٍ  fix ًحَُ غحيح 10

  اهسياصوسة ضذُ اص ایي ػولىشد

  اهسياص اسساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسغذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا   سشخشسساس

 الذام اغلاحي

 

 



مُبرت جذاسبزی ثیمبر از يوتیلاتًر ثعذ از کست مُبرت ثٍ صلاحذیذ 

 سرپرستبرثخص آمًزش می ثیىذ .
 

 

 

 در ایىتًثبسیًن  مُبرتثجت عملکرد 

 ضعیف در ایىتًثبسیًن  معیبر ارزیبثی مُبرت

 (1) 

متًسط 

(0) 

خًة 

(2) 

  ُ ٍ تِ زشزية ضشٍسذ چيذهاى ًوایذ.ٍسایل سا آهاد 1

  

2 
لثل اص ایٌسَتاسيَى تيواس اص داسٍّاي سذازيَ  عثك دسسَس خضضه 

  اسسفادُ ًوایذ.

  

3 
ٍ واف فطاس لَلِ زشاضِ  fixتؼذ اص لَلِ گزاسي تِ عشیك غحيح اى سا 

  سا زٌظين ًوایذ.

  

  تؼذ اص لَلِ گزاسي ،جایگزاسي غحيح آى سا وٌسشل ًوایذ. 4

  

  هطاّذاذ ٍ یافسِ ّاي خَد سا ثثر ًوایذ. 5

  

  اهسياصوسة ضذُ اص ایي ػولىشد
  اهسياص اسساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسغذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا سشخشسساس

 الذام اغلاحي

 

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 ICUمُبرت تخصصی ثخص 

 ضعیف ثخصدر ثیمبر ثٍ آمًزش مُبرت عملکرد ارزیبثی

 (1) 

متًسط 

(0) 

خًة 

(2) 

    داًذ. هي سا  ICU تخص دس ضایغ تيواسي 5 1

    .اسر دادُ اًجام آهَصضي سیضي تشًاهِ ضذُ خزیشش تيواس تشاي 2

3 
 ٍ دادُ اًجام سا سیضي تشًاهِ اساس تش لاصم آهَصش ٍسٍد تذٍ تيواس تِ

  .اسر ًوَدُ ثثر

  

4 
 خشسساسي دسگضاسش ٍ دادُ خَد تيواس تِ سا تسسشي ضوي ّاي آهَصش

  .اسر ًوَدُ ثثر

  

5 
 ثثر فشم هخػَظ دس ٍ دادُ خَد تيواس تِ زشخيع سا صهاى آهَصش

  اسر. ًوَدُ

  

  اهسياصوسة ضذُ اص ایي ػولىشد

  اهسياص اسساًذاسد اص ایي ػولىشد
  دسغذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا سشخشسساس

 الذام اغلاحي

 

 

 
 

 



  کبر ثب دستگبَُب يتجُیسات ثجت عملکرد مُبرت در

 ضعیف کبر ثب دستگبَُب يتجُیسات معیبر ارزیبثی عملکرد 

 (1) 

متًسط 

(0) 

 خًة

(2) 

    سا هي داًذ. ICUواس تا زخر  1

    عشص واس تا لاسًگَسىَج ٍ آهثَیگ ٍگلَوَهسش سا هي داًذ 2

 ٍ زفسيش ًَاس للةECG عشص واس تا دسسگاُ  3

 

  

 O2عشص واس تا دسسگاُ هاًَهسش ٍ فلَهسش 4

 

  

  .T PDٍ سر  cvline ٍ آضٌایي تا سر خاًسواى 5

  

    عشص واس تا دسسگاُ خوح سشًگ 6

 عشص واس تا دسسگاُ هاًيسَسیٌگ تيواس سا هي داًذ 7
 

  

8 
 عشص واس تا زطه هَاج سا هي داًذ

 

  

 

    عشص واس تا دسسگاُ ًثَلایضس سا هي داًذ.. 9

    عشص واس تا دسسگاُ ًٍسيلازَس ٍ زٌظيواذ اٍليِ 10

  اهسياصاذ وسة ضذُ اص ایي ػولىشدجوغ 

  جوغ اهسياصاذ اسساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسغذ ػولىشد

  زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا سشخشسساس

 

 

 

 

 

 



 ثجت ارزضیبثی  مُبرت َبی تخصصی مًرد اوتظبر در کبرضىبس پرستبری جذیذالًريد

پبیص  مُبرت

 ايلیٍ

وًع 

 عملکرد

پبیص  تبریخ

 ثبوًیٍ

وًع 

 عملکرد

 تبریخ

معیبرارزیبثی مُبرت در اتصبل 

 ثیمبر ثٍ يوتیلاتًر

      

معیبر ارزیبثی  مُبرت سطح 

 ًَضیبری
      

معیبر ارزیبثی عملکرد  احیبء 

 قلجی ي ریًی

      

معیبر ارزیبثی در محبسجبت 

 داريیی ي آمبدٌ سبزی

      

معیبر ارزیبثی آگبَی در مراقجت 

 ازاتصبلات ثیمبر

      

       در سبکطهمعیبر ارزیبثی مُبرت 

ارزیبثی مُبرت ي آگبَی در آرام 

 سبزی ثیمبران

      

 ECGمعیبر ارزیبثی مُبرت تُیٍ 

 از ثیمبر ي تفسیر آن

      

مُبرت وحًٌ  معیبر ارزیبثی 

   ICUمراقجت از ثیمبر

      

در   معیبر ارزیبثی مُبرت

 ایىتًثبسیًن

      

 آمًزش مُبرت عملکرد ارزیبثی

 ثخصدر ثیمبر ثٍ

      

عملکرد کبر ثب دستگبَُب 

 يتجُیسات

      

 


