
 داًطگاُ ػلَم خضضىي اسان
 اداسُ خشسساسي

 ................................................هشوض آهَصضي دسهاًي / تيواسسساى 

        دفسشچِ ثثر ٍ ًظاسذ تش

 زخػػي تخص دیاليضّاي  هْاسذ

 خذیذالَسٍدخشسساس
 وام ي وام خاوًادگی :

 سمت :

                                          تاریخ ضريع تٍ کار : 

 



 پرستار گرامی 

امیذ  تخصصیضمه آرزيی مًفقیت در طی ديرٌ یک ماٍَ آمًزضی 

است تتًاویذ در جُت ارتقاء تًاومىذی علمی ي عملی خًد کًضا 

  .تاضیذ

 .تکمیل  لاگ تًک از تاریخ ضريع تٍ کار السامی است –

 .در وگُذاری از لاگ تًک کًضا تاضیذ – 

در اوتُای ديرٌ آمًزضی ي پس از اطمیىان از مُارت کافی ضما در  – 

 ایه تخص لاگ تًک را  تٍ سًپريایسر آمًزضی مرکس  تحًیل وماییذ . 

 01می تاضذ ي در صًرت کسة ومرٌ کمتر از  01-011ومرٌ مطلًب تیه 

 تُای لازم می تاضیذ .مُار ضما ویازمىذ تلاش تیطتری ترای کسة

 

 



 سرپرستار محترم :

ضمه تطکر از  َمکاری ي َمراَی ضما  تٍ عىًان کارضىاس خثرٌ در 

تخص مرتًطٍ در جُت ارتقاء سطح داوص ي مُارت پرستاران 

 جذیذالًريد ، مقتضی است :

تٍ وحً  ،در دفترچٍ َمراٌ آمًزضی تخص را  تخصصیمُارت َای  -

يد در زمان َای مقرر  آمًزش دَیذ ي تٍ ضایستٍ تٍ پرستار جذیذالًر

 طًر دقیق ي تا وظارت مستمر يی را ارزیاتی وماییذ . 

 01میثاضذ ي در صًرت کسة ومرٌ کمتر از  01-011ومرٌ مطلًب تیه  -

 پرستار مرتًطٍ ویازمىذ پایص ثاوًیٍ میثاضذ . 

 در ارزیاتی ايلیٍ از خًدکار آتی جُت چک لیست استفادٌ می گردد. -

در صًرتیکٍ پرسىل جذیذ الًريد ویاز تٍ اقذام اصلاحی داضتٍ تاضذ در  -

ارزیاتی ثاوًیٍ َمان چک لیست تا خًدکار قرمس چک می گردد ي در 

صًرت ارزیاتی سًم از خًدکار سثس جُت تکمیل چک لیست استفادٌ 

 می ضًد. 

  



 :  َذف کلی

ایسسگي حشفِ اي خيطثشد فشایٌذ یادگيشي خشسٌل خذیذالَسٍد ٍ وسة هْاسذ ٍ ض

زخػػي اسائِ ضذُ تا زاويذ تش هحَسیر تيواس ٍ تش اساس هغالة تسسِ آهَصضي  زخػػي 

  اسر.

 

 يظایف پرستار تخصصی دیالیس در َمًدیالیس

 خزیشش ٍ اسصیاتي تيواس لثل اص ّوَدیاليض .1

 خسوي تيواس خْر دیاليض –تشسسي ٍ حوایر سٍاًي  .2

، ٍ اًدام زذاتيش لاصم دس غَسذ هثثر  HIVتشسسي ٍضؼير تيواس اص ًظش اًَاع ّدازير ،   .3

 تَدى آصهایطاذ فَق 

 سػایر خذاساصي دس غَسذ هثثر تَدى آصهایطاذ فَق .4

هشالثسي خْر تيواساى تش اساس اّذاف ٍ اٍلَیر ّا ٍ زطخيع ّاي  ي زذٍیي تشًاهِ .5

 خشسساسي ٍ ثثر آى دس خشًٍذُ 

 ّا ٍ اًدام ٍاوسيٌاسيَى تش اساس دسسَسالؼول تشًاهِ سیضي .6

 تشسسي ساُ ّاي دسسياتي تِ ػشٍق ٍ اًسخاب تْسشیي ساُ هوىي  .7

دسسياتي تِ ػشٍق تِ سٍش اسساًذاسد ، اص عشیك فيسسَل / وازسش ّاي دٍخذاسُ ٍ سایش سٍش  .8

 ّا

 ااًدام هشالثر ّاي خشسساسي اص ساُ ػشٍلي تاص دس تيواساى ؛وازسش ّا ٍ فيسسَل ّ .9

 اًسخاب غافي هٌاسة تش اساس ٍضؼير تيواس  .10

 آهادُ وشدى دسسگاُ ّوَدیاليض ٍ ٍسایل هشتَعِ خْر ٍغل ًوَدى تِ تيواس .11

 سر وشدى دسسگاُ تِ سٍش اسساًذاسد .12

 ضسسطَ ٍ آهادُ وشدى سر ٍ غافي دسسگاُ ّوَدیاليض .13

ٍق ، زٌظين ازػال تيواس تِ دسسگاُ دیاليض تا زَخِ تِ ٍصى خطه ٍ ساُ ّاي دسسياتي تِ ػش .14

 دسسگاُ تش اساس ًياصّاي خاظ



ّواٌّگي ، وٌسشل ٍ ًظاسذ تش واليثشاسيَى هٌظن ٍ هسسوش دسسگاُ ّاي ّوَدیاليض ٍ  .15

  ROسيسسن 

 تشسسي ًسایح آصهایطاذ لثل ٍ تؼذ اص ّوَدیاليض ٍ گضاسش هَاسد ضشٍسي تِ خضضه .16

في ، لخسِ ضذى غافي ، خاسگي  سر ٍ غا اسائِ ي زذاتيش لاصم دس هَاسد اضغشاسي اص لثيل : .17

 لغغ تشق ، خشاتي دسسگاُ

اسائِ ي هشالثر ّاي خاظ حيي ّوَدیاليض خْر خيطگيشي اص ػَاسؼ ، وٌسشل ٍ دسهاى  .18

حيي ّوَدیاليض اص لثيل خایيي افسادى فطاس خَى ، وشاهح ػضلاًي ، دسد لفسِ سيٌِ ٍ 

 سایش هَاسد

 دسسگاُ خْر زضسیك ّداسیي تشسسي ٍضؼير تيواس اص ًظش هيضاى ًياص ّداسیي ٍ زٌظين .19

تشسسي تيواس ٍ اسائِ هشالثر ّاي خاظ داسٍیي تا زَخِ تِ ٍیژگي ّاي داسٍ تِ هٌظَس  .20

 خيطگيشي اص ػَاسؼ ٍ تا زَخِ تِ ٍضؼير تيواس ّوَدیاليضي

 تشسسي تيواس اص ًظش ػلائن ون خًَي ٍ ازخار زذاتيش لاصم .21

 ٍ ازخار زػويواذ لاصم تا ًظش خضضهزؼييي ٍ هحاسثِ هيضاى وفایر ّوَدیاليض دس تيواساى  .22

خذا وشدى تيواس اص دسسگاُ تؼذ اص ازوام ّوَدیاليض ٍ اًدام هشالثر ّاي لاصم حيي  .23

 خذاساصس ٍ تؼذ اص ّوَدیاليض

 ضسسطَي دسسگاُ ّوَدیاليض تش اساس اسساًذاسد ّا .24

 تشًاهِ سیضي اًدام وطر ّاي هٌظن اص دسسگاُ ّوَدیاليض .25

هطاٍسُ تا تيواس ٍ خاًَادُ تيواس ٍ اسائِ آهَصش ّاي لاصم زغزیِ زؼييي ًياص ّاي آهَصضي ٍ  .26

 اي دس تيواساى ّوَدیاليضي

اخسواػي تيواس ٍ اسخاع ٍي تِ ٍاحذّاي ریشتظ دس غَسذ  –تشسسي ٍضؼير السػادي  .27

 اهىاى

 

 

 

 



 جذیذالًريد پرستاری کارضىاس از اوتظار مًرد تخصصی  َای مُارت یادگیری ثثت

 مُارت
زماوی تازٌ  

 مًرد اوتظار
 وام ي امضاء آمًزش دَىذٌ تاریخ

خزیشش ٍ اسصیاتي تيواس لثل اص ّوَ دیاليض ٍ چه 

دسسَس خضضه ٍ سضایر آگاّاًِ ٍ اسزثاط هَثش تا 

 ٍتشسسي ّدازيرتيواس

َفتٍ ايل
ضريع تٍ کار 

 

  

زؼييي ًياص ّاي آهَصضي ٍهطاٍسُ تا هذدخَ 

 ٍخاًَادُ هذدخَ ٍاسائِ آهَصضْاي لاصم
َفتٍ 

ايل 

ضريع 

تٍ کار
 

  

تشسسي ساُ ّاي دسسياتي تِ ػشٍق ٍ اًسخاب 

 تْسشیي ساُ هوىي تشاي دسسياتي تِ ػشٍق

َفتٍ 

ديم 

ضريع 

تٍ کار
 

  

آهادُ وشدى دسسگاُ  ّوَدیاليض ٍ ٍسایل هشتَط 

 خْر ٍغل ًوَدى تِ تيواس

َفتٍ 

ديم
ضريع  

تٍ کار
 

  

َفتٍ  دسر وشدى دسسگاُ تِ سٍش اسساًذاس

ديم
ضريع  

تٍ کار
 

  

َفتٍ  اًسخاب غافي هٌاسة تش اساس ٍضؼير هوذخَ

ديم 
ضريع  

تٍ کار
   

ضسسطَ ٍ آهادُ وشدى سر ٍ غافي دسسگاُ 

 ّوَدیاليض

َفتٍ 
سًم  

ضريع
 

 
تٍ کار

 

 
 

ازػال تيواس تِ دسسگاُ دیاليض تا زَخِ تِ ٍصى 

خطه ٍ ساّْاي دسسياتي تِ ػشٍق ، زٌظين 

خاظ ٍ زٌظين دسسگاُ تش اساس ًياصّاي 

 دسسگاُ خْر زضسیك ّداسیي ٍ ساػر دیاليض

َفتٍ چُارم 

ضريع تٍ کار
  

 

اسائِ زذاتيش لاصم دس هَاسد اضغشاسي اص لثيل 

:خاسگي  ٍ غافي، لخسِ ضذى غافي ، لغغ تشق ، 

 خشاتي دسسگاُ

َفتٍ چُارم 
 

ضريع تٍ کار
 

  

اسائِ هشالثر ّاي خاظ حيي ّوَدیاليض خْر 

، وٌسشل ٍ دسهاى حيي  خيطگيشي اص ػَاسؼ

ّوَدیاليض اص لثيل افر فطاسخَى ،وشاهح 

 ػضلاًي ، دسد لفسِ سيٌِ ٍ سایش هَاسد.

َفتٍ چُارم 
 

ضريع تٍ کار
   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تشسسي هذدخَ ٍاسائِ هشالثسْاي خاظ داسٍیي تا 

زَخِ تِ ٍیژگيْاي داسٍ تِ هٌظَس خيطگيشي اص 

ػَاسؼ دس غَسذ داضسي دسسَس داسٍیي خاظ 

 زَسظ خضضهحيي دیاليض 

َفتٍ
 

چُارم ضريع
 

 
تٍ کار

 

 
 

 

خذاوشدى تيواس اص دسسگاُ تؼذ اص ازوام ّوَدیاليض 

ٍ اًدام هشالثر ّاي لاصم حيي خذاساصي ٍ تؼذ 

 اص ّوَدیاليض

َفتٍ
 

چُارم ضريع
 

تٍ کار 
 

  

ضسسطَي دسسگاُ ّوَدیاليض تش اساس -

 اسساًذاسدّا
َفتٍ

چُارم  

ضريع
تٍ کار  
 

  

َفتٍ وليِ الذاهاذ اًدام ضذُثثر دليك ٍگضاسش 
چُارم  

ضريع
تٍ کار  
 

  



 مًرد اوتظار از کارضىاس پرستاری جذیذالًريد تخصصی ثثت عملکرد 

 معیار ارزیاتی در زمیىٍ اطلاعات تخص
 ضعیف

 (1) 

 متًسط 

(0) 

 خًب

 (2) 

1 
 تا تيواس اسزثاط تشلشاس هي وٌذ.

   

2 
  چه هي وٌذ. دسسَس خضضه خْر دیاليض سا

  

3 
   سضایر آگاّاًِ تيواس خْر ّوَدیاليض سا چه هي وٌذ.

  

   تيواس سا چه هي وٌذ.  HBSخَاب آصهایص 4

  

  تيواس سا خْر دسسياتي تِ ػشٍق چه هي وٌذ. 5

  

6 
دس غَسذ داضسي فيسسَل تيواس سا اص ًظش تشٍئي ٍ زشیل هحل 

 فيسسَل چه هي وٌذ.
 

  

7 
ش سا اص ًظش هَلر ٍ دائن تَدى سش، ًَع وازسوازدس غَسذ داضسي 

 زطخيع  هي دّذ.

 

  

8 
ن چه هي سهحل فيسسَل سا اص ًظش ػلائن ػفًَر ٍ زَسم ٍ آًَسی

 وٌذ.

 

  

9 
شّاي هَلر سا چه هي وٌذ وِ حسوا خاًسواى سخاًسواى هحل واز

 .داضسِ تاضٌذ ٍ تذٍى خاًسواى ًثاضٌذ 

 

  

10 
ػلائن ػفًَر هثل لشهضي ٍ زَسم ٍ ش سا اص ًظش سهحل خشٍج واز

 زشضح ٍ .. چه هي وٌذ .

 

  

  ٍسایل لاصم خْر آهادُ وشدى دسسگاُ سا هحيا وشدُ اسر . 11

  

12 
سر وشدى ٍ آهادُ ساصي دسسگاُ ّا سا تِ سٍش اسساًذاسد  اًدام 

 هي دّذ.)اًسخاب غافي هٌاسة (

 

  

13 
غحيح  خشاین ٍ ضسسطَي سر ٍ غافي ّوَدیاليض سا تِ سٍش

 اًدام هي دّذ.

 

  

  اص ٍسایل حفاظر فشدي هثل هاسه ٍ دسسىص اسسفادُ هي وٌذ. 14

  

15 
زٌظيواذ دسسگاُ هثل زٌظين ّداسیي ٍ ساػر ٍ همذاس واّص 

 ٍصى سا اًدام هي دّذ.

 

  



  زذاتيش لاصم دس صهاى خاسگي سر ٍ غافي سا هي داًذ. 16

  

  سا هي داًذ.زذاتيش لاصم دس صهاى لخسِ ضذى غافي  17

  

  زذاتيش لاصم دس صهاى لغغ تشق سا هي داًذ. 18

  

19 
زذاتيش لاصم دس صهاى خشاتي دسسگاُ ٍ سفغ هطىل هَخَد سا هي 

 داًذ.

 

  

  هشالثر ّاي خاظ ٌّگام افر فطاسخَى سا هي داًذ. 20

  

21 
هشالثر ّاي خاظ خْر خيطگيشي ػَاسؼ حيي دیاليض سا هي 

 داًذ.

 

  

 زضسیك داسٍ حيي دیاليض سا هي داًذ .عشیمِ  22

 

  

  زذاتيش لاصم دس هَسد زضسیك خىسل سا هي داًذ . 23

  

  هشاحل خذاساصي تيواس اص دسسگاُ سا هي داًذ. 24

  

25 
دس غَسذ داضسي فيسسَل عشص وطيذى سَصى ٍ وٌسشل خًَشیضي 

 اص هحل سَصًْا سا هي داًذ.

 
  

26 
عشیمِ ضسسطَ ٍ ّداسیٌِ  ش ّوَدیاليضسدس غَسذ داضسي واز

 ش سا هي داًذ.سوشدى  لایي ّاي واز

 

  

27 
سسگاُ ٍ ضسسطَي دسسگاُ ّوَدیاليض سا تش اساس اسىشاج د

 اسساًذاسّا هي داًذ.

 

  

  آهَصضْاي لاصم تِ تيواس دیاليضي سا هي داًذ . 28

  

 الذاهاذ اًدام ضذُ سا تغَس دليك ثثر هي وٌذ . 29

 

  

  ضذُ اص ایي ػولىشد خوغ اهسياصاذ وسة

  خوغ اهسياصاذ اسساًذاسد اص ایي ػولىشد

  دسغذ ػولىشد

 زاسیخ ٍ ًام ٍ اهضا سشخشسساس

 

 الذام اغلاحي



 

 

 مًرد اوتظار در کارضىاس پرستاری جذیذالًريد تخصصیمُارت َای  ارزضیاتیثثت 

پایص  مُارت

 ايلیٍ

وًع 

 عملکرد

پایص  تاریخ

 ثاوًیٍ

وًع 

 عملکرد

 تاریخ

خزیشش تيواس دیاليض ٍ چه 

دسسَس خضضه ٍ سضایر آگاّاًِ 

 ٍتشسسي ّدازير

 
     

زؼييي ًياص ّاي آهَصضي 

ٍهطاٍسُ تا هذدخَ ٍخاًَادُ 

 هذدخَ ٍاسائِ آهَصضْاي لاصم

 

     

تشسسي ساُ ّاي دسسياتي تِ 

ػشٍق ٍ اًسخاب تْسشیي ساُ 

 هوىي تشاي دسسياتي تِ ػشٍق

 

     

ّوَدیاليض  آهادُ وشدى دسسگاُ 

ٍ ٍسایل هشتَط خْر ٍغل 

 ًوَدى تِ تيواس

 

     

سر وشدى دسسگاُ تِ سٍش 

 داسساًذاس

      

اًسخاب غافي هٌاسة تش اساس 

 ٍضؼير هوذخَ

      

ضسسطَ ٍ آهادُ وشدى سر ٍ 

 غافي دسسگاُ ّوَدیاليض

 

 

     

ازػال تيواس تِ دسسگاُ دیاليض 

زٌظين دسسگاُ خْر زضسیك ٍ

 ساػر دیاليضّداسیي ٍ 

 

 

     



اسائِ زذاتيش لاصم دس هَاسد 

اضغشاسي اص لثيل :خاسگي  ٍ 

غافي، لخسِ ضذى غافي ، لغغ 

 تشق ، خشاتي دسسگاُ

 

     

اسائِ هشالثر ّاي خاظ حيي 

ّوَدیاليض خْر خيطگيشي اص 

 ػَاسؼ
 

     

خذاوشدى تيواس اص دسسگاُ تؼذ 

اص ازوام ّوَدیاليض ٍ اًدام 

لاصم حيي هشالثر ّاي 

 خذاساصي ٍ تؼذ اص ّوَدیاليض

 

     

ضسسطَي دسسگاُ ّوَدیاليض -

  تش اساس اسساًذاسدّا

     

ثثر دليك ٍگضاسش وليِ 

  الذاهاذ اًدام ضذُ

     

 

 

 

 

 


