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فيزيولوژي  

 مايعات

 كند.درك  موجود زنده حيات آب را براياهميت  -1

درك  ران مقدار آب بدن و عوامل موثر بر ميزان آ-2

  نمايد.

 كند.درك چگونگي توزيع آب در بدن انسان را  -3

 كند.درك اصل ايزواسموتيك را مفهوم -4

مختلف بدن را  مواد مهم توزيع يافته در بخشهاي-5

 كند.درك 

علل متفاوت بودن اختلافات غلظت مواد در -6

 كند.درك بخشهاي مختلف را 

 كند.ك در ته راليلاولاريته و اسموممفاهيم اس -7

تغييرات ايجاد شده  با اضافه كردن محلولهاي  -8

ايزوتونيك ، هيپوتونيك و هيپرتونيك  را در بخشهاي 

 كند.مختلف مايعات بدن را درك 

مايعات بدن را بدنبال ليته تغييرات حجم و اسمولا -9
درك يتة مختلف لورود و خروج محلول با اسمولا

ت لاادلينگ موثر در مبرنيروهاي استا -10.كند

 كند.درك يرگي وم

اساس كتاب گايتون به طور  بر آب را براي يك موجود زندهاهميت  -1

 بيان كند.كامل 

بر اساس كتاب گايتون بر ميزان آن را امل موثر عوو مقدار آب بدن -2

 به طور كامل بيان كند.

و بر اساس كتابهاي گايتون  چگونگي توزيع آب در بدن انسان را  -3

 برن و لوي به طور كامل بيان كند.

بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بر اساس اصل ايزواسموتيك را  -4
 د.كتاب گايتون به طور كامل بيان كن

بر اساس كتابهاي مواد مهم توزيع يافته در بخشهاي مختلف بدن را -5

 گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.

بر فات غلظت مواد در بخشهاي مختلف را علل متفاوت بودن اختلا-6

 اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان كند.

 د.توضيح دهد ته راليلاولاريته و اسموممفاهيم اس -7

يرات ايجاد شده  با اضافه كردن محلولهاي ايزوتونيك ، هيپوتونيك غيت -8

بر اساس كتاب  و هيپرتونيك  را در بخشهاي مختلف مايعات بدن را

 محاسبه نمايد. نگايتو

مايعات بدن را بدنبال ورود و خروج ليته تغييرات حجم و اسمولا -9
ن و لوي به برو بر اساس كتابهاي گايتون  يتة مختلف لمحلول با اسمولا

 سخنرانــي

 ويدئو پروژكتور

 اسلايد

 وايت برد

 پرسش و پاسخ

 پرسش و  

 پاسخ ،

 وئيزك

  

  

  

 دكتر

 سعيد

 حاجي
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 بيان كند.طور كامل                                                                                                            كند.درك ي را والنفقش مهم عروق ن  -11

بر اساس كتابهاي يرگي را ولينگ موثر در مبادلات مرنيروهاي استا -4
 بيان كند.گايتون  و برن و لوي به طور كامل 

بر اساس كتاب گايتون به طور كامل ي را والنفقش مهم عروق ن  -5 

                                                                                                           بيان كند.

2  
ساختمان  

كليه و 

فرايندهای 

 پايه کليوی

 بفهمدحداقل ده عمل كليه را   

د در نتوانها ميليهك يباختلالاتي را كه بدنبال آس

 د بيان كند. نبدن ايجاد شو

 درك نمايد.ك كليه را يساختمان ماكروسكوپ

                                                                                                          كند.درك كليه را  يواحد عمل
 . بفهمدو ساختمان آنرا 

                                                                                                          كند.درك ات آن با جزئي ران ساختمان نفرو
 . 

شري و مجاور قاختلافات دو نوع نفرونهاي 

                                                                                                           كند.درك مركزي 

درك وظيفة اصلي نفرونهاي مجاور مركزي را 

 نمايد.

  .درك نمايدمرولي و وظيفة آنرا لودستگاه مجاور گ

موجود در دستگاه مجاور گلومرولي با  يسلولها

  درك نمايد.اعمال آنها را 

 درك نمايد.اي كليه را ايهپاي از روندهاي خلاصه

 درك نمايد.را اسم برده و آنها را  ليهك يةروندهاي پا

 

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و حداقل ده عمل كليه را  -1

 لوي به طور كامل بيان كند.

د در بدن ايجاد نتوانها ميي را كه بدنبال آسيب كليهاختلالات -2

بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بر اساس كتاب د نشو

  د.گايتون به طور كامل بيان كن

 .ك كليه را توضيح دهد يساختمان ماكروسكوپ -3
بر اساس كليه را اسم برده و ساختمان آنرا  يواحد عمل -4

  كامل بيان كند.كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور 

بر اساس كتابهاي گايتون  ساختمان نفرون را با جزئيات آن  -5

  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.

را تعريف ر مركزي را وجام شري وقدو نوع نفرونهاي  -6

بر اساس كتاب گايتون به طور و اختلافات آنها را  نموده

  كامل بيان كند.
ر اساس كتاب بوظيفة اصلي نفرونهاي مجاور مركزي را  -7

 گايتون به طور كامل بيان كند.

بر اساس كتاب مرولي و وظيفة آنرا لودستگاه مجاور گ -8

  گايتون به طور كامل بيان كند.

د در دستگاه مجاور گلومرولي با اعمال جومو يسلولها -9

 آنها را توضيح دهد . 

بر اساس كتابهاي اي كليه را ايهپاي از روندهاي خلاصه -10

 لوي به طور كامل بيان كند.گايتون  و برن و 
بر اساس كتابهاي را اسم برده و آنها را  ليهروندهاي پاية ك -11

 گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.
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فرايندهاي 

 پايه كليه )

 فيلتراسيون

 گلومرولی(

 درك نمايد.شده را  فيلتره عمقدار و تركيب ماي

را پلاسما  مايع تصفيه شده با ميان تفاوتهاي جزئي

 درك نمايد.

با همراه  فيلتراسيون را داي مختلف سههلاي

 درك نمايد.خصوصيات آنها را 

پروتئينهاي درشت تصفيه ت كننده از عانمعلل مهم م

 درك نمايد.ترتيب اهميت مثل آلبومين را به 

 GFR))ومرولي لگ فيلتراسيوننيروهاي موثر در
 درك نمايد.را 

و   GFR))ومرولي لگ فيلتراسيون عوامل موثر بر

 درك نمايد. راآن  يمنظنحوه ت

 درك نمايد.مكانيسم هاي خود تنظيمي را 

 درك نمايد.گلومرولي را  –يك توبولي دفي

 

س كتابهاي گايتون  و برن و ااسبر را شده  فيلتره عمقدار و تركيب ماي-1
 لوي به طور كامل بيان كند.

بر اساس كتاب را پلاسما  باشده  فيلترهمايع  ميان تفاوتهاي جزئي -2 

  طور كامل بيان كند. گايتون به

بر اساس خصوصيات آنها را با همراه  فيلتراسيون دهاي مختلف سلايه -3

  كتاب گايتون به طور كامل بيان كند.

پروتئينهاي درشت مثل آلبومين را به تصفيه ت كننده از عانمم مهم علل -4

  بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان كند.ترتيب اهميت 

بر اساس كتابهاي گايتون  و ومرولي را لثر در تصفيه گنيروهاي مو -5

  برن و لوي به طور كامل بيان كند.

س كتابهاي گايتون  ااسبر عوامل موثر بر ميزان تصفية گلومرولي را  -6
 و برن و لوي به طور كامل بيان كند.

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي مكانيسم هاي خود تنظيمي را  -7

 مل بيان كند.به طور كا

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي گلومرولي را  –يك توبولي دفي -8

 سخنرانــي 

 ويدئو پروژكتور

 اسلايد

 وايت برد
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اور جي ماز سلولها نينعوامل آزاد كنندة ر

 درك نمايد.ي را ولگلومر

و اثرات آن در كليه را  نسينچگونگي توليد آنژيوت

 درك نمايد.

 

 به طور كامل بيان كند.

بر اساس ي را ولاور گلومرجسلولهاي مز ا نينعوامل آزاد كنندة ر -9
 كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.

بر اساس كتاب كليه را  و اثرات آن در نسينگونگي توليد آنژيوتچ  -10 

  گايتون به طور كامل بيان كند.
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فرايندهاي  

پايه كليه ) 

بازجذب و 

ترشح 

 توبولی(

بول ا در توئيدهآب و كريستالوجذب مراحل باز

 درك نمايد.يمال را زپروگ

مواد مختلف در توبولها مكانيسم و درصد بازجذب 

  درك نمايد.را 

خصوصيات مربوط به انتقال بواسطه حامل 
 درك نمايد.را  ينيئپروئ

 درك نمايد.ي را وحداكثر انتقال و آستانة كلي

 درك نمايد.چگونگي بازجذب پروتئين ها را 

خي عوامل مهم توبولي و بر –تعادل گلومرولي 

 درك نمايد.موثر در آن را 

را تعريف كرده و چگونگي  رنس پلاسماييكلي

 درك نمايد.محاسبه آنرا 

ومرولي لگ ونسيرافيلتاندازه گيري ميزان  نحوه

((GFR   درك نمايد.را خون كليوي و جريان 

ديگر مواد  سو كليرن وليننيا سروابط مابين كليرن

 .درك نمايدرا

 

 

 

يمال را به ترتيب زا در توبول پروگئيدهآب و كريستالوذب جمراحل باز-1

  بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.

بر اساس كتاب را مواد مختلف در توبولها ازجذب ب صدمكانيسم و در -2

  گايتون به طور كامل بيان كند.

بر اساس را  يينئخصوصيات مربوط به انتقال بواسطه حامل پروئ -3

 كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و ي را وحداكثر انتقال و آستانة كلي -4

 طور كامل بيان كند. بهي لو

بر اساس كتاب گايتون به طور كامل چگونگي بازجذب پروتئين ها را  -5

 بيان كند.

ي عوامل مهم موثر در آن را شرح توبولي و برخ –تعادل گلومرولي  -6

 دهد .

بر اساس را تعريف كرده و چگونگي محاسبه آنرا  رنس پلاسماييكلي -7

 د.كنكتاب گايتون به طور كامل بيان 

مواد مورد استفاده براي اندازه گيري ميزان تصفية گلومرولي و  -8

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور خون كليوي را جريان 

  امل بيان كند.ك
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غليظ  ندرو

سازي 

 ادرار

ديگر مواد  سو كليرن وليننيا سروابط مابين كليرن

 را درك كند.

غلظت مواد تصفيه شده در طول توبولها تغييرات 

 .نمايددرك را 

 .درك نمايددفع اجباري و اختياري آب مفهوم 

درك  هبافت قشري و مركزي كلياسمزي وضعيت 

 .نمايد

 ي ايحادراب الفسيستم چند برابر كننده جريان مخ

 .درك نمايدگراديان مركزي 

 .درك نمايدنقش مويرگهاي مستقيم در حفظ گراديان 

در را توبولها  طولسرنوشت مايع تصفيه شده در 

 هورمون ضد و عدم حضور حالت حضوردو 

ديگر مواد را درك  سو كليرن وليننيا سكليرنن بيماروابط  -1

 كند.

بر اساس غلظت مواد تصفيه شده در طول توبولها را  -2

  طور كامل بيان كند.كتابهاي گايتون  و برن و لوي به 

بر اساس كتابهاي گايتون  و دفع اجباري و اختياري آب را -3

 برن و لوي به طور كامل بيان كند.

بر اساس را  هزي كليركم بافت قشري واسمزي وضعيت  -4

  كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.
گراديان  براي ايحاد الفسيستم چند برابر كننده جريان مخ -5

  بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان كند.مركزي را 

بر نقش مويرگهاي مستقيم در حفظ گراديان مركزي را  -6

 اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان كند.

در دو را توبولها  طولسرنوشت مايع تصفيه شده در  -7

بر ادراري  هورمون ضد و عدم حضور حالت حضور

برن و لوي به طور كامل بيان اساس كتابهاي گايتون  و 

  كند.

آب آزاد و روابط رياضي آنها را كليرنس اسمولي و  سنركلي

 ن به طور كامل بيان كند.بر اساس كتاب گايتو

 سخنرانــي 

 ويدئو پروژكتور

 اسلايد

 وايت برد
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 .درك نمايدادراري 

آب آزاد و روابط كليرنس اسمولي و  سنركليمفاهيم 
 .درك نمايدرياضي آنها را 

 

 

 

 جلسه

 هدف كلي

آشنایي 

  دانشجویان با

 اهداف ویژه رفتاري :

 درپایان هرجلسه د انشجوبابدقادرباشد

شیوه تدریس 

 و

رسانه 

 آموزشي

اي فعالیته

 سمدر دانشجویان

7   

تنظيم غلظت  

سديم پتاسيم و 

کلسيم مايع 

خارج 

سلولی، تنظيم 

کليوی فشار 
 خون

راههاي كنترل غلظت سديم مايعات بدن  
 .درك نمايدرا 

 .درك نمايدناتريورز و ديورز فشاري را 

تغييرات بوجود آمده در سندروم ترشح 

 .درك نمايدرا  ADHنابجاي 

ل رز فشاري در كنترنقش ناتريورز و ديو

 .درك نمايدحجم و فشار خون 

اعمال مهم كلسيم، فسفات و منيزيوم در 

 .درك نمايدبدن را 

درك ميزان تصفيه گلومرولي اين يونها را 

 .نمايد

درك عوامل موثر بر دفع كليوي كلسيم را 

 .نمايد

نقش هورمون پاراتورمون در كنترل 

 .درك نمايدكلسيم و فسفات مايعات بدن را 

 .درك نمايدسيم بدن را توزيع طبيعي پتا

درك چگونگي تبادلات غشايي پتاسيم را 

 .نمايد

عوامل موثر در تنظيم داخلي پتاسيم را 

 .درك نمايد

مكانيسمهاي پاية كليوي براي پردازش 

درك پتاسيم در قطعات توبولي نفرون را 

 .نمايد

 بداندمقادير پتاسيم ورودي و خروجي را 
 دو را درك كند.و رابطة بين آن 

حل اصلي ترشح پتاسيم را نام برده و م

 عوامل موثر بر ميزان ترشح را بيان كند.

دوسترون لمكانيسم و محل اثر هورمون آ

 .درك نمايدرا 

اختلاف پتانسيل ترانس اپي تليال را 

توضيح داده و عوامل موثر بر مقدار آنرا 
 .درك نمايد

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به راههاي كنترل غلظت سديم مايعات بدن را  -1

 طور كامل بيان كند.

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل ناتريورز و ديورز فشاري را  -2

 بيان كند.
بهاي گايتون  و بر اساس كتارا  ADHتغييرات بوجود آمده در سندروم ترشح نابجاي  -3

 رن و لوي به طور كامل بيان كند.ب

بر اساس كتابهاي گايتون  نقش ناتريورز و ديورز فشاري در كنترل حجم و فشار خون  -4

 و برن و لوي به طور كامل بيان كند.

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي اعمال مهم كلسيم، فسفات و منيزيوم در بدن را  -5

 به طور كامل بيان كند.

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور مرولي اين يونها را ميزان تصفيه گلو -6
 كامل بيان كند.

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور عوامل موثر بر دفع كليوي كلسيم را  -7

 كامل بيان كند.

بر اساس كتاب نقش هورمون پاراتورمون در كنترل كلسيم و فسفات مايعات بدن را  -8

 مل بيان كند.گايتون به طور كا

 بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان كند.توزيع طبيعي پتاسيم بدن را  -9

 بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان كند.چگونگي تبادلات غشايي پتاسيم را  -10

 بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان كند.عوامل موثر در تنظيم داخلي پتاسيم را  -11
بر اساس اي پردازش پتاسيم در قطعات توبولي نفرون را اي پاية كليوي برمكانيسمه -12

 كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.

 و رابطة بين آن دو را درك كند. بداندمقادير پتاسيم ورودي و خروجي را  -13

اب بر اساس كتمحل اصلي ترشح پتاسيم را نام برده و عوامل موثر بر ميزان ترشح را  -14

 كامل بيان كند. گايتون به طور

بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان دوسترون را لمكانيسم و محل اثر هورمون آ -15

 كند.
بر اساس اختلاف پتانسيل ترانس اپي تليال را توضيح داده و عوامل موثر بر مقدار آنرا  -16

 كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.

بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان وي پتاسيم را بر مقدار دفع كلييوريتكها دنقش  -17

 كند.
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 پرسش و پاسخ
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  كليه و مايعات بدن مباحث  منابع

 فارسي  -الف

 آخرين چاپشادان، فرخ، فيزيولوژي پزشكي ، انتشارت چهر،  -1

 انگليسي  –ب    
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 نحوه تنظيم 

تنظيم 

PH مايعات

بدن و 

مکانيسم دفع 

 ادرار

 

مايعات  غلظت طبيعي يون هيدروژن در

اسيدهاي                 درك نمايد. بدن را 

                                                                      درك نمايد. مهم توليد شده در بدن را 

 PHاهميت سيستمهاي كنترل كننده 

               درك نمايد. مايعات بدن را 

 ا بافرهاي مهم داخل و خارج سلولي ر

                                         درك نمايد.

معادله هندرسون هاسلباخ را بيان نموده و 

درك   اهميت آنرا در تعريف بافر خوب 

                                                                                                                  نمايد.

سيستم باز  افر بيكربناتي درعملكرد ب

(Open system)  درك نمايد. را                    

را  PHنقش سيستم تنفسي در كنترل   

 درك نمايد.

 عملكرد كليه ها بر روي بيكربنات را 

                                                                                          درك نمايد.

قليايي را  PHيه چگونه كلك نمايد در

كنترل مينمايد.                                              

 اسيد تيتره توليد شده در نفرون را  مفهوم

                                                                                            درك نمايد.

 در نفرون كليه چرخه آمونياك را مفهوم 

                                                         رك نمايد.د

اسيدوز و آلكالوز را تعريف نموده مفهوم 

 درك نمايد.آنها را  ايجاد  و انواع و علل

چگونگي جبران اسيدوز  و آلكالوز حاد 

                                                                                                                                                          درك نمايد. را 

درك  قسمتهاي مختلف مجاري ادراري را 

                                                                                                                   نمايد.

ب گيري مجاري ادراري و چگونگي عص

                                                                                                              درك نمايد.رفلکس ادراری را 

درك كنترل ارادي دفع ادرار را چگونگي 

                                                                                نمايد.

اختلالات مهم دفع ادرار مفاهيم مربوط به 

 درك نمايد. را 

 

 بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان كند.غلظت طبيعي يون هيدروژن در مايعات بدن را - 1

ر كامل بيان بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طواسيدهاي مهم توليد شده در بدن را  -2

 كند.

بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان مايعات بدن را  PHاهميت سيستمهاي كنترل كننده  -3 

بر اساس بافرهاي مهم داخل و خارج سلولي را  -4                                               كند.

                                                                 كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.
بر اساس كتابهاي معادله هندرسون هاسلباخ را بيان نموده و اهميت آنرا در تعريف بافر خوب  -5

                                                                                                                  گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و را  (Open system)عملكرد بافر بيكربناتي در سيستم باز  -6

                                لوي به طور كامل بيان كند.

                            را توضح دهد.                            PHنقش سيستم تنفسي در كنترل  -7 

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل عملكرد كليه ها بر روي بيكربنات را  -8

                                                                                    بيان كند.

                                             يد.             قليايي را كنترل مينما PHتوضيح دهد چگونه كليه  -9  
بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان اسيد تيتره توليد شده در نفرون را  -10

آمونياك چرخه  -11                                                                                            كند.

                                                                بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.رون كليه را در نف

                                             اسيدوز و آلكالوز را تعريف نموده و انواع و علل آنها را توضيح دهد.                                           -12

                                                                                                                                                          بر اساس كتاب گايتون به طور كامل بيان كند.چگونگي جبران اسيدوز  و آلكالوز حاد را  -13

بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل قسمتهاي مختلف مجاري ادراري را  -14

                                                                                                                    بيان كند.
بر اساس كتابهاي گايتون  و برن س ادراری را ري ادراري و رفلکچگونگي عصب گيري مجا -15

                                                                                                                                                 و لوي به طور كامل بيان كند.

                                                                                اي گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.بر اساس كتابهرا كنترل ارادي دفع ادرار  -16

 بر اساس كتابهاي گايتون  و برن و لوي به طور كامل بيان كند.اختلالات مهم دفع ادرار را  -17

 سخنرانــي 
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