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معاون محترم درمان دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

جناب آقای دکتر ولایتی

رئیس محترم مرکز آموزشی پژوهشی درمانی سل و بیماریهای ریوی دکتر مسیح دانشوری

جناب آقای دکتر فریدون نوحی

ریاست محترم مرکز آموزشی، تحقیقاتی، درمانی قلب شهید رجایی

جناب آقای دکتر حمیدرضا پورحسینی

رئیس محترم مرکز بازتوانی قلبی مرکز قلب تهران

موضوع: اقدامات لازم به منظور پیشگیری و تشخیص زودهنگام و درمان عفونت قارچی موکور

با سلام و احترام 

همانگونه که مسحضرید: عفونت موکورومایکوزیس در بستر بیماری کووید-۱۹ انتشار جدی پیدا کرده و با توجه به 
مساعد بودن شرایط برای ابتلا به این بیماری، متاسفانه در روزهای اخیر شاهد گسترش سریع آن هستیم.

با عنایت به اینکه اغلب بیماران در پیک فعلی کووید در سنین بین ۴۰ تا ۶۰ سال بوده و Risk factor هایی نظیر 
چاقی، اضافه وزن، دیابت و حتی پره دیابت بودن بیمار، مصرف کورتون، استرس و افزایش کاته کولامین در درصد 
قابل توجهی از بیماران دیده می شود و از طرفی عدم کنترل مناسب قند خون و درمان نامناسب اختلالات اسید و 
باز و ... زمینه را برای بروز عفونت های قارچی از جمله موکور فراهم می کند. لذا لازم است روسای محترم 
بیمارستان های ریفرال در خصوص مدیریت موضوع و به خصوص درمان سریع، به موقع  و صحیح این بیماران 

توسط همکاران متخصص مرتبط تمهیدات و پیگیری های لازم را انجام دهند. در این راستا ضروریست:
در دانشگاه تیم "پیشگیری، تشخیص زودهنگام و درمان عفونت قارچی موکورومایکوزیس" تشکیل و  .۱

ضمن آموزش لازم به کادر درمان بر فرایند آن نظارت داشته باشند. این تیم با معاون درمان، مدیر 

پرستاری دانشگاه، سه متخصص (عفونی، ENT و چشم) و مدیر دارویی با ابلاغ رئیس دانشگاه شکل می 

گیرد.

این تیم مکلف است علاوه بر رصد دقیق آمار روزانه و تحلیل توسط کمیته فوق الذکر، هماهنگی لازم را  .۲

برای جراحی تیم گروهی (گوش و حلق و بینی و چشم پزشکی) و تامین آمفوتریپسین لیپوزومال بعمل 

آورد.
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بر درمان سریع و به موقع به ویژه جراحی توسط متخصص عفونی، جراحان گوش و حلق و بینی و جراحی  .۳

چشم تاکید و مسیر معرفی بهنگام بیماران به این گروه از متخصصان فراهم گردد. هرگونه تاخیر در 

شروع درمان برای بیمار بسیار خطرناک و حتی کشنده خواهد بود.

بیماران High Risk برای این عفونت شناسایی و در طول زمان بستری به دقت ارزیابی شده و در صورت  .۴

لزوم با مشاهده اولین علائم یا شک به این عفونت سریعاً به متخصصین مربوطه معرفی گردند. ضمناً بر 

میزان مصرف کورتون و کنترل قندخون و سایر موارد متابولیک طبق پروتکل ابلاغی نظارت فرمایند.

در استان ها می توان از یک یا چند بیمارستان ریفرال که زیرساخت کافی برای خدمات موکور را داشته  .۵

باشند جهت درمان استفاده نموده و به تبع آن مسئولیت را به ریاست آن بیمارستان ریفرال با تیم فوق 

الذکر سپرد.
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