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 بخش ب:

 
شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

محل  وسايل آموزشی روش ياددهی  اهداف ويژه رفتاری                  

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

آشنايی با  جلسه اول 1

و  سلامت

تحولات 

بهداشتی 

در  مربوطه

دوران 

 کودکی

 و 

شنايی با آ

مفهوم 

پرستاری از 

و  کودکان

فرآيند 

مراقبت از 

 کودک

 آشنايی با درس، روش تدريس و ارزشیابی

 شرح دهد.بر اساس منبع سلامت در کودکی را  تاريخچه. 1

 توصیف نمايد.بر اساس منبع در دوران کودکی را  میزان مرگ و میر. 2

 بیان کند.بر اساس منبع . میزان ابتلا در دوران کودکی را 3

 تبیین نمايد.بر اساس منبع . صدمات در دوران کودکی را 4

با را  2010برنامه مردم سالم  برنامه های مراقبت بهداشتی بر اساس. 5

 .بیان کندرصد د 60 صحت باتوجه به حداقل دو هدف اصلی آن 

درصد  100با صحت از کودک را  و غیرتروماتیک مراقبت خانواده محور. 6

 بیان کند.

 بر اساس منبع نقش 4حداقل با ذکر . نقش های پرستار کودکان را 7

 توضیح دهد.

 درصد 100با صحت . تاثیر خانواده بر سلامت کودک را بر اساس منبع 8

 تبیین نمايد.

دو با ذکر حداقل  . در مورد تاثیر فرهنگ و مذهب بر سلامت کودک9

 بحث نمايد.مثال برای هر يک 

با  بر اساس منبع تفکر انتقادی در مراقبت از کودک. در مورد کاربرد 10

 توضیح دهد.ذکر يک مثال 

بر اساس منبع  يند پرستاری در مراقبت از کودک را کاربرد مراحل فرآ. 11

 تبیین نمايد.

 سخنرانی،

پرسش و 

، خپاس

بحث 

 گروهی

 پاورپوئینت،

، وايت بورد

کامپیوتر، 

  اينترنت

مشارکت در  

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

پرسش و 

 خپاس

)به طور کلی 

 درصد( 10

Hockenberry MJ, Wilson D. 

Wong’s Nursing Care of 

Infants and Children. 9th ed. 

St. Louis: Mosby-Elsevier; 

2011. 

Wong DL, Hockenberry-

Eaton M. Wong’s Essentials 

of Pediatric Nursing. seventh 

edition. St.Louis: Mosby; 

2015. 

سجادی هزاوه م، خسروی ش. کودک 

سالم. چاپ اول، تهران، مرکز نشر علوم 

 .1390پزشکی )بشری(، انتشارات تحفه، 

میرلاشاری ژ، رسولی م، عبدالرضا قره باغ 

ز. پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ 

 .1392تهران، انديشه رفیع، دوم، 
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شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

آشنايی با  جلسه دوم 2

 مفاهیم کلی

 و نظريه های

رشد و 

 تکامل

 و

آشنايی با 

نقش بازی 

در دوران 

 کودکی

 

 مرحله توصیف نمايد. 5تکامل کودک را به تفکیک رشد و . مراحل 1

 درصد شرح دهد. 100. ابعاد رشد و تکامل کودک را با صحت 2

در مورد با توضیحی در حد يک خط . نظريه های رشد و تکامل کودک را 3

 بنويسد.هر کدام 

 مرحله سنی شرح دهد. 5اجزا نظريه تکاملی اريکسون را به تفکیک  .4

 مرحله سنی شرح دهد. 5. اجزا نظريه تکاملی پیاژه را به تفکیک 5

 مرحله سنی شرح دهد. 5. اجزا نظريه تکاملی پیاژه را به تفکیک 6

 مرحله سنی شرح دهد. 5. اجزا نظريه تکاملی پیاژه را به تفکیک 7

 لگری رشد و تکامل کودک را با ذکر دو مثال توضیح دهد.. ابزارهای غربا8

 . اهمیت بازی در دوران کودکی را بر اساس منبع شرح دهد.9

. نقش بازی در رشد و تکامل کودک را با توجه به ابعاد تکامل کودک 10

 توضیح دهد.

. اسباب بازی های مناسب در دوران کودکی با ذکر علت انتخاب آن را 11

 بیان کند.

 مرحله سنی توصیف نمايد. 5. اشکال بازی را به تفکیک 12

 . در مورد اهمیت بازی درمانی با ذکر حداقل دو نقش آن توضیح دهد.13

 سخنرانی،

پرسش و 

خ، پاس

بحث 

 گروهی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

 اينترنت

مطالب مطالعه  

جلسه قبل و 

آمادگی برای 

 جلسه حاضر،

مشارکت در 

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

پرسش و 

 خپاس

)به طور کلی 

 درصد( 10

Hockenberry MJ, Wilson D. 

Wong’s Nursing Care of 

Infants and Children. 9th ed. 

St. Louis: Mosby-Elsevier; 

2011. 

Wong DL, Hockenberry-

Eaton M. Wong’s Essentials 

of Pediatric Nursing. seventh 

edition. St.Louis: Mosby; 

2015. 

سجادی هزاوه م، خسروی ش. کودک 

سالم. چاپ اول، تهران، مرکز نشر علوم 

 .1390پزشکی )بشری(، انتشارات تحفه، 

میرلاشاری ژ، رسولی م، عبدالرضا قره باغ 

ز. پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ 

 .1392دوم، تهران، انديشه رفیع، 
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شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی فعالیت های يادگیری

  درصد متد

آشنايی با  جلسه سوم 3

رشد و 

تکامل 

 شیرخوار

قد، دورسر، دورسینه و . روند رشد چسمی شیرخوار را با ذکر میزان وزن، 1

 تبیین کند. ماه دوم زندگی 6ماه اول و  6به تفکنک  تناسب بدنی

. رشد چسمی شیرخوار را با ذکر روند تکامل حرکات عمده و ظريف تبیین 2

 کند.

اجتماعی شیرخوار را بر مبنای نظريه اريکسون تفسیر -تکامل روانی. 3

 نمايد.

 نظريه پیاژه تفسیر نمايد.. تکامل ذهنی شیرخوار را بر مبنای 4

 . تکامل جنسی شیرخوار را بر مبنای نظريه فرويد تفسیر نمايد.5

 تصوير ذهنی شیرخوار را با ذکر يک مثال بحث نمايد.تکامل در مورد . 6

. تکامل اجتماعی شیرخوار را بر مبنای نحوه ارتباط او با سايرين بر اساس 7

 منبع مورد بحث قرار دهد.

 سخنرانی،

و  پرسش

خ، پاس

بحث 

 گروهی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

 اينترنت

مطالب مطالعه  

جلسه قبل و 

آمادگی برای 

 جلسه حاضر،

مشارکت در 

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

پرسش و 

 خپاس

)به طور کلی 

 درصد( 10

Hockenberry MJ, Wilson D. 

Wong’s Nursing Care of 

Infants and Children. 9th ed. 

St. Louis: Mosby-Elsevier; 

2011. 

Wong DL, Hockenberry-

Eaton M. Wong’s Essentials 

of Pediatric Nursing. seventh 

edition. St.Louis: Mosby; 

2017. 

سجادی هزاوه م، خسروی ش. کودک 

تهران، مرکز نشر علوم سالم. چاپ اول، 

 .1390پزشکی )بشری(، انتشارات تحفه، 

میرلاشاری ژ، رسولی م، عبدالرضا قره باغ 

ز. پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ 

 .1392دوم، تهران، انديشه رفیع، 
 

شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

آشنايی با  جلسه چهارم 4

تطابق 

شیرخوار با 

فرآيند رشد 

و تکامل 

طبیعی و 

ارتقا سلامت 

 شیرخوار

اضطراب جدايی و ترس از غريبه ها را با توجه به سن بروز و علائم آن بر اساس . 1

 مورد بحث قرار دهد.منبع 

 . انواع مراقبت از کودک را با ذکر حدافل دو مثال توضیح دهد.2

. در مورد به کارگیری انضباط و محدوديت رفتار درشیرخوار با ذکر دو مثال در 3

 مورد آن شرح دهد.

 آن توصیف نمايد. سندرم کودک لوس را با ذکر خصوصیات. 4

 اساس منبع بحث کند.بر نک . در مورد مکیدن انگشت، پستا5

 . در مورد پوشیدن کفش با توجه به انتخاب کفش مناسب توضیح دهد.6

ماهه اول و دوم  6به تفکیک بر اساس نیازهای تغذيه ای او  . تغذيه شیرخوار را7

 زندگی بیان کند.

 . در مورد خواب و فعالیت شیرخوار بر اساس نیاز سنی او توضیح دهد.8

اشت دهان و دندان را بر اساس مقطع سنی شیرخوار مورد . رويش دندان ها و بهد8

 بحث قرار دهد.

اولويت      . حوادث تهديد کننده شیرخوار را با ذکر روش های پیشگیری از آن ها9

 بندی نمايد.

. برنامه آموزشی مراقبت از شیرخوار را بر اساس معیارهای تکاملی کودک برای 10

 والدين طراحی نمايد.

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

 پاورپوئینت،

 وايت بورد

)به انتخاب 

 دانشجويان(

و  مطالعه قبلی 

 ارائه کنفرانس

 

ارزيابی 

کنفرانس 

 ارائه شده

)به طور کلی 

 درصد( 10

سجادی هزاوه م، خسروی ش. کودک 

سالم. چاپ اول، تهران، مرکز نشر علوم 

 .1390پزشکی )بشری(، انتشارات تحفه، 

رسولی م، عبدالرضا قره باغ میرلاشاری ژ، 

ز. پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ 

 .1392دوم، تهران، انديشه رفیع، 

گروه کودکان دانشکده پرستاری و مامايی 

شهید بهشتی. کودک سالم. چاپ اول، 

 .1387تهران، انتشارات نور دانش، 
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شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

آشنايی با  جلسه پنجم 5

مشکلات 

بهداشتی 

دوران 

 شیرخوارگی

اختلالات تغذيه ای احتمالی در شیرخوارگی را بر اساس منبع فهرست . 1

 نمايد.

با توجه به علل، علائم و عوارض در ارتباط با  تغذيه . در مورد هر اختلال2

 پیشگیری، درمان و مراقبت پرستاری بر اساس منبع توضیح دهد.

. اختلالات پوستی احتمالی در شیرخوارگی را بر اساس منبع فهرست 3

 نمايد.

عوارض در ارتباط با . در مورد هر اختلال پوستی با توجه به علل، علائم و 4

 پیشگیری، درمان و مراقبت پرستاری بر اساس منبع توضیح دهد.

 با ذکر علل و علائم. آپنه شیرخوارگی و سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار را 5

 بر اساس منبع شرح دهد.

راه های مقابله با آپنه شیرخوارگی و سندرم مرگ ناگهانی شیرخوار را . 6

 توصیف کند.

 سخنرانی،

و  پرسش

خ، پاس

بحث 

 گروهی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

 اينترنت

مطالب مطالعه  

جلسه قبل و 

آمادگی برای 

 جلسه حاضر،

مشارکت در 

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

پرسش و 

 خپاس

)به طور کلی 

 درصد( 10

Hockenberry MJ, Wilson D. 

Wong’s Nursing Care of 

Infants and Children. 9th ed. 

St. Louis: Mosby-Elsevier; 

2011. 

Wong DL, Hockenberry-

Eaton M. Wong’s Essentials 

of Pediatric Nursing. seventh 

edition. St.Louis: Mosby; 

2017. 

سجادی هزاوه م، خسروی ش. کودک 

تهران، مرکز نشر علوم سالم. چاپ اول، 

 .1390پزشکی )بشری(، انتشارات تحفه، 

میرلاشاری ژ، رسولی م، عبدالرضا قره باغ 

ز. پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ 

 .1392دوم، تهران، انديشه رفیع، 
 

شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

آشنايی با  جلسه ششم 6

رشد و 

 تکامل نوپا

را با ذکر میزان وزن، قد، دورسر، دورسینه و  نوپا. روند رشد چسمی 1

 تناسب بدنی تبیین کند.

را با ذکر روند تکامل حرکات عمده و ظريف تبیین  نوپا. رشد چسمی 2

 کند.

 را بر مبنای نظريه اريکسون تفسیر نمايد. نوپااجتماعی -. تکامل روانی3

 را بر مبنای نظريه پیاژه تفسیر نمايد. نوپا. تکامل ذهنی 4

 را بر مبنای نظريه فرويد تفسیر نمايد. نوپا. تکامل جنسی 5

 را با ذکر يک مثال بحث نمايد. نوپا. در مورد تکامل تصوير ذهنی 6

 بر اساس منبع نحوه ارتباط او با سايرين مبنای را بر نوپااجتماعی  . تکامل7

 مورد بحث قرار دهد.

 سخنرانی،

پرسش و 

خ، پاس

بحث 

 گروهی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

 اينترنت

مطالب مطالعه  

و  جلسه قبل

آمادگی برای 

 جلسه حاضر،

مشارکت در 

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

از  ممیان تر

کلیه مطالب 

تدريس شده 

 تاکنون

 درصد 20 

)سوالات 

چهارگزينه 

ای و کوتاه 

 پاسخ(
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شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

آشنايی با  جلسه هفتم 7

با  نوپاتطابق 

فرآيند رشد 

و تکامل 

طبیعی و 

ارتقا سلامت 

 نوپا

بر اساس منبع  روش آموزش دفع را با توجه به سن و شرايط مناسب. 1

 مورد بحث قرار دهد.

 توضیح دهد. مورد رقابت خواهر و برادر بر اساس منبعدر . 2

 خصوصیات خلق و خوی نوپا را حدافل با ذکر دو مثال توضیح دهد.. 3

در مورد به کارگیری انضباط و محدوديت رفتار در نوپا با ذکر دو مثال . 4

 در مورد آن شرح دهد.

 .دهد شرح تغذيه ای وی با توجه به نیازها و عادات را نوپا. تغذيه 5

 بر اساس نیاز سنی او توضیح دهد. نوپا. در مورد خواب و فعالیت 6

مورد منبع را بر اساس  نوپا . رويش دندان ها و بهداشت دهان و دندان7

 بحث قرار دهد.

را با ذکر روش های پیشگیری از آن ها اولويت  نوپا. حوادث تهديد کننده 8

 بندی نمايد.

را بر اساس معیارهای تکاملی کودک برای  نوپا. برنامه آموزشی مراقبت از 9

 والدين طراحی نمايد.

 سخنرانی،

پرسش و 

خ، پاس

بحث 

 گروهی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

 اينترنت

مطالب مطالعه  

جلسه قبل و 

آمادگی برای 

 جلسه حاضر،

مشارکت در 

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

پرسش و 

 خپاس

)به طور کلی 

 درصد( 10

Hockenberry MJ, Wilson D. 

Wong’s Nursing Care of 

Infants and Children. 9th ed. 

St. Louis: Mosby-Elsevier; 

2011. 

Wong DL, Hockenberry-

Eaton M. Wong’s Essentials 

of Pediatric Nursing. seventh 

edition. St.Louis: Mosby; 

2017. 

 سجادی هزاوه م، خسروی ش. کودک

سالم. چاپ اول، تهران، مرکز نشر علوم 

 .1390پزشکی )بشری(، انتشارات تحفه، 

میرلاشاری ژ، رسولی م، عبدالرضا قره باغ 

ز. پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ 

 .1392دوم، تهران، انديشه رفیع، 

 
شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

جلسه  8

 هشتم

آشنايی با 

رشد و 

تکامل 

 خردسال

و تناسب  خردسال را با ذکر میزان وزن، قد، دورسر. روند رشد چسمی 1

 بدنی تبیین کند.

را با ذکر روند تکامل حرکات عمده و ظريف تبیین  خردسال. رشد چسمی 2

 کند.

را بر مبنای نظريه اريکسون تفسیر  خردسالاجتماعی -. تکامل روانی3

 نمايد.

 را بر مبنای نظريه پیاژه تفسیر نمايد. خردسال. تکامل ذهنی 4

 را بر مبنای نظريه فرويد تفسیر نمايد.خردسال . تکامل جنسی 5

 را با ذکر يک مثال بحث نمايد. خردسالير ذهنی . در مورد تکامل تصو6

را بر مبنای نحوه ارتباط او با سايرين بر اساس  خردسال. تکامل اجتماعی 7

 .منبع مورد بحث قرار دهد

 سخنرانی،

پرسش و 

خ، پاس

بحث 

 گروهی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

 اينترنت

مطالب مطالعه  

جلسه قبل و 

آمادگی برای 

 جلسه حاضر،

مشارکت در 

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

پرسش و 

 خپاس

)به طور کلی 

 درصد( 10

Hockenberry MJ, Wilson D. 

Wong’s Nursing Care of 

Infants and Children. 9th ed. 

St. Louis: Mosby-Elsevier; 

2011. 

Wong DL, Hockenberry-

Eaton M. Wong’s Essentials 

of Pediatric Nursing. seventh 

edition. St.Louis: Mosby; 

2017. 

سجادی هزاوه م، خسروی ش. کودک 

سالم. چاپ اول، تهران، مرکز نشر علوم 

 .1390پزشکی )بشری(، انتشارات تحفه، 

میرلاشاری ژ، رسولی م، عبدالرضا قره باغ 

ز. پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ 

 .1392ان، انديشه رفیع، دوم، تهر
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شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

آشنايی با  جلسه نهم 9

تطابق 

با  خردسال

فرآيند رشد 

و تکامل 

طبیعی و 

 ارتقا سلامت 

، آمادگی او و شرايط . در مورد ورود کودک به مهد کودک و پیش دبستانی1

 صحیح انجام آن توضیح دهد.

. چگونگی آموزش جنسی به خردسال را بر مبنای توانايی شناختی او و 2

 بر اساس منبع مورد بحث قرار دهد.

با توجه به علل آن و با ذکر حداقل دو مشحصه . پرخاشگری در خردسال را 3

 آن توصیف نمايد.

 . مشکلات گفتاری و روش های مقابله با آن را شرح دهد.4

 . در مورد کودک تیزهوش و نحوه رفتار و آموزش او بحث نمايد.5

 . استرس و ترس، و علل و روش های مقابله با آن را توصیف کند.6

 نیازها و عادات تغذيه ای وی شرح دهد. را با توجه به خردسالتغذيه . 7

 بر اساس نیاز سنی او توضیح دهد. خردسال. در مورد خواب و فعالیت 8

را بر اساس منبع  خردسال . رويش دندان ها و بهداشت دهان و دندان9

 مورد بحث قرار دهد.

را با ذکر روش های پیشگیری از آن ها  خردسال. حوادث تهديد کننده 10

 نمايد. اولويت بندی

را بر اساس معیارهای تکاملی کودک  خردسال. برنامه آموزشی مراقبت از 11

 .برای والدين طراحی نمايد

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

 پاورپوئینت،

 وايت بورد

)به انتخاب 

 دانشجويان(

و  مطالعه قبلی 

 ارائه کنفرانس

 

ارزيابی 

کنفرانس 

 ارائه شده

)به طور کلی 

 درصد( 10

هزاوه م، خسروی ش. کودک سجادی 

سالم. چاپ اول، تهران، مرکز نشر علوم 

 .1390پزشکی )بشری(، انتشارات تحفه، 

میرلاشاری ژ، رسولی م، عبدالرضا قره باغ 

ز. پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ 

 .1392دوم، تهران، انديشه رفیع، 

گروه کودکان دانشکده پرستاری و مامايی 

سالم. چاپ اول، شهید بهشتی. کودک 

 .1387تهران، انتشارات نور دانش، 
 

 
شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

آشنايی با   10

مشکلات 

 بهداشتی

دوران نوپايی 

 و خردسالی

. اختلالات عفونی شايع دوران نوپايی و خردسالی را بر اساس منبع 1

 فهرست نمايد.

. علل، علائم، عوارض، پیشگیری، درمان و مراقبت های پرستاری در هر 2

 .اس منبع بنويسديک از اختلالات عفونی را بر اس

 درصد تعريف کند. 100. سوء رفتار با کودک را بر اساس منبع با صحت 3

طبقه بندی  درصد صحت 100با  وء رفتار با کودک را بر اساس علل آن. س4

 نمايد.

 . چگونگی تشخیص احتمال بروز سوء رفتار را بر اساس منبع توصیف کند.5

 . پیشگیری و درمان سوء رفتار را بر اساس منبع مورد بحث قرار دهد.6

در مورد پیشگیری، درمان و مراقبت های پرستاری در بر اساس منبع . 7

 چند خط بنويسد.بیماری های انگلی در کودکان 

 سخنرانی،

پرسش و 

خ، پاس

بحث 

 گروهی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

 اينترنت

مطالب مطالعه  

جلسه قبل و 

آمادگی برای 

 جلسه حاضر،

مشارکت در 

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

پرسش و 

 خپاس

)به طور کلی 

 درصد( 10

Hockenberry MJ, Wilson D. 

Wong’s Nursing Care of 

Infants and Children. 9th ed. 

St. Louis: Mosby-Elsevier; 

2011. 

Wong DL, Hockenberry-

Eaton M. Wong’s Essentials 

of Pediatric Nursing. seventh 

edition. St.Louis: Mosby; 

2017. 
سجادی هزاوه م، خسروی ش. کودک سالم. 

چاپ اول، تهران، مرکز نشر علوم پزشکی 

 .1390)بشری(، انتشارات تحفه، 

میرلاشاری ژ، رسولی م، عبدالرضا قره باغ ز. 

پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ دوم، 

 .1392تهران، انديشه رفیع،
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شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

آشنايی با   11

رشد و 

تکامل 

کودک سن 

 مدرسه

و تناسب کودک سن مدرسه را با ذکر میزان وزن، قد . روند رشد چسمی 1

 بدنی تبیین کند.

را با ذکر روند تکامل حرکات عمده و  کودک سن مدرسه. رشد چسمی 2

 ظريف تبیین کند.

را بر مبنای نظريه اريکسون  کودک سن مدرسهاجتماعی -. تکامل روانی3

 تفسیر نمايد.

 را بر مبنای نظريه پیاژه تفسیر نمايد. کودک سن مدرسه. تکامل ذهنی 4

 نظريه فرويد تفسیر نمايد. را بر مبنای کودک سن مدرسه. تکامل جنسی 5

را با ذکر يک مثال بحث  کودک سن مدرسه. در مورد تکامل تصوير ذهنی 6

 نمايد.

خانواده، را بر مبنای نحوه ارتباط او با  کودک سن مدرسه. تکامل اجتماعی 7

بر اساس منبع مورد بحث  گروه همسالان، اولیا مدرسه و ساير بزرگسالان

 قرار دهد.

 سخنرانی،

و پرسش 

خ، پاس

بحث 

 گروهی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

 اينترنت

مطالب مطالعه  

جلسه قبل و 

آمادگی برای 

 جلسه حاضر،

مشارکت در 

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

پرسش و 

 خپاس

)به طور کلی 

 درصد( 10

Hockenberry MJ, Wilson D. 

Wong’s Nursing Care of 

Infants and Children. 9th ed. 

St. Louis: Mosby-Elsevier; 

2011. 

Wong DL, Hockenberry-

Eaton M. Wong’s Essentials 

of Pediatric Nursing. seventh 

edition. St.Louis: Mosby; 

2017. 

سجادی هزاوه م، خسروی ش. کودک 

تهران، مرکز نشر علوم سالم. چاپ اول، 

 .1390پزشکی )بشری(، انتشارات تحفه، 

میرلاشاری ژ، رسولی م، عبدالرضا قره باغ 

ز. پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ 

 .1392دوم، تهران، انديشه رفیع، 

 
شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

آشنايی با   12

تطابق 

کودک سن 

مدرسه با 

فرآيند رشد 

و تکامل 

طبیعی و 

ارتقا سلامت 

و مشکلات 

دوران 

 مدرسه

. در مورد ورود کودک به مدرسه و ارتباطات و تجارب کودک در مدرسه 1

 توضیح دهد.بر اساس منبع 

. در مورد به کارگیری انضباط و محدوديت در کودک سن مدرسه با ذکر 2

 دو مثال شرح دهد.

و علل و روش های مقابله با آن  . استرس و ترس در کودک سن مدرسه3

 را توصیف کند.

 بحث نمايد. کلید به دست و نحوه مراقبت از آنان کودکان. در مورد 4

را با توجه به نیازها و عادات تغذيه ای وی  کودک سن مدرسه. تغذيه 5

 شرح دهد.

بر اساس نیاز سنی او توضیح  کودک سن مدرسه. در مورد خواب و فعالیت 6

 دهد.

اس را بر اس کودک سن مدرسه و مشکلات دندانی . بهداشت دهان و دندان7

 منبع مورد بحث قرار دهد.

را با ذکر روش های پیشگیری  کودک سن مدرسهحوادث تهديد کننده . 10

 از آن ها اولويت بندی نمايد.

سخنرانی، 

پرسش و 

 پاسخ

 پاورپوئینت،

 وايت بورد

)به انتخاب 

 دانشجويان(

و  مطالعه قبلی 

 ارائه کنفرانس

 

ارزيابی 

کنفرانس 

 ارائه شده

)به طور کلی 

 درصد( 10

سجادی هزاوه م، خسروی ش. کودک 

سالم. چاپ اول، تهران، مرکز نشر علوم 

 .1390)بشری(، انتشارات تحفه، پزشکی 

میرلاشاری ژ، رسولی م، عبدالرضا قره باغ 

ز. پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ 

 .1392دوم، تهران، انديشه رفیع، 

گروه کودکان دانشکده پرستاری و مامايی 

شهید بهشتی. کودک سالم. چاپ اول، 

 .1387تهران، انتشارات نور دانش، 
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را بر اساس معیارهای  کودک سن مدرسه. برنامه آموزشی مراقبت از 11

 تکاملی کودک برای والدين طراحی نمايد.

 منبع شرح دهد.. بی اختیاری ادرار و مدفوع را بر اساس 12

. علل، علائم، درمان و مراقبت های پرستاری در بی اختیاری ادرار و 13

 مدفوع را بر اساس منبع توضیح دهد.

 . اختلالات رفتاری شايع دوران مدرسه را بر اساس منبع فهرست نمايد.14

اختلالات در مورد علل، علائم، درمان و مراقبت های پرستاری در . 15

 .بر اساس منبع بحث نمايد ان مدرسه رفتاری شايع دور

 
شماره 

 جلسه

زمان تاريخ و 

 جلسه

هدف کلی 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهی 

محل  وسايل آموزشی

 تدريس

 منابع تدريس شیوه ارزشیابی گیریفعالیت های ياد

  درصد متد

آشنايی با   13

رشد و 

تکامل 

 نوجوانی

و ارتقا 

سلامت و 

مشکلات 

 نوجوانی

 آن بر اساس منبع توضیح دهد.نوجوانی را به تفکیک سه مرحله . 1

درصد شرح  80تغییرات هورمونی دوران بلوغ را بر اساس منبع با صحت . 2

 دهد.

بلوغ را به تفکیک مراحل آن بر اساس منبع در دختران نوجوان توضیح . 3

 دهد.

 بلوغ را بر مبنای سن بروز تغییرات بر اساس منبع در پسران توضیح دهد.. 4

 عی نوجوان را بر مبنای نظريه اريکسون تفسیر نمايد.اجتما-. تکامل روانی5

 . تکامل ذهنی نوجوان را بر مبنای نظريه پیاژه تفسیر نمايد.6

 . تکامل جنسی نوجوان را بر مبنای نظريه فرويد تفسیر نمايد.5

 . در مورد تکامل تصوير ذهنی نوجوان را با ذکر يک مثال بحث نمايد.6

بر مبنای نحوه ارتباط او با سايرين بر اساس . تکامل اجتماعی نوجوان را 7

 منبع مورد بحث قرار دهد.

 . تکامل اخلاقی نوجوان را بر مبنای نظريه کولبرگ تفسیر نمايد.8

 . تکامل معنوی نوجوان را با ذکر دو مثال تفسیر نمايد.9

 دسته بندی نمايد.بر اساس منبع . محیط های اجتماعی را 10

 با ذکر يک مثال مورد بحث قرار دهد. . هر محیط اجتماعی را11

. تصورات و نگرانی های نوجوان در ارتباط با مسائل بهداشتی را بر اساس 12

 منبع تبیین نمايد.

 فهرست نمايد.بر اساس منبع . عوامل موثر بر ارتقا سلامت نوجوان را 13

 . هر يک از عوامل موثر بر سلامت نوجوان را بر اساس منبع توضیح دهد.14

درصد صحت بر  100. در مورد مشکلات يادگیری و مدرسه نوجوان با 15

 اساس منبع بحث نمايد.

 سخنرانی،

پرسش و 

خ، پاس

بحث 

 گروهی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

 اينترنت

مطالب مطالعه  

و  جلسه قبل

آمادگی برای 

 جلسه حاضر،

مشارکت در 

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهی

 

پرسش و 

 خپاس

)به طور کلی 

 درصد( 10

Hockenberry MJ, Wilson D. 
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Infants and Children. 9th ed. 

St. Louis: Mosby-Elsevier; 

2011. 

Wong DL, Hockenberry-

Eaton M. Wong’s Essentials 

of Pediatric Nursing. seventh 

edition. St.Louis: Mosby; 

2017. 

سجادی هزاوه م، خسروی ش. کودک 

سالم. چاپ اول، تهران، مرکز نشر علوم 

 .1390پزشکی )بشری(، انتشارات تحفه، 

میرلاشاری ژ، رسولی م، عبدالرضا قره باغ 

ز. پرستاری کودکان: کودک سالم. چاپ 

 .1392ان، انديشه رفیع، دوم، تهر
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. حوادث تهديد کننده نوجوان را با ذکر روش های پیشگیری از آن ها 16

 اولويت بندی نمايد.

عادات و اختلالات تغذيه ای نوجوان بر اساس منبع  نیازها، . در مورد17

 توضیح دهد.

وان را به تفکیک شدت آن بر اساس منبع مورد بحث قرار .چاقی در نوج18

 دهد.

درصد  90. چگونگی پیشگیری، درمان و مراقبت در چاقی را با صحت 19

 شرح دهد.

. بی اشتهايی عصبی را با ذکر معیارهای تشخیصی و درمان آن بر اساس 20

 منبع تفسیر نمايد.

رمان و مراقبت در آن . در مورد اعتیاد در نوجوان و چگونگی پیشگیری، د21

 بر اساس منبع بحث نمايد.

. پرفشاری خون را با توجه به علل، پیشگیری و درمان آن در نوجوانان بر 22

 اساس منبع مورد بحث قرار دهد.

. کلسترول بالا را با توجه به علل، پیشگیری و درمان آن بر اساس منبع 23

 توضیح دهد.

ای اهمیت، تشخیص، پیشگیری و . افسرگی و خودکشی نوجوانان بر مبن24

 درصد بر اساس منبع شرح دهد. 100درمان آن را با صحت 

. آکنه ولگاريس را با توجه به علل، درمان و مراقبت آن بر اساس منبع 25

 شرح دهد.

 

 جلسات عملی به صورت ارائه و بحث در مورد تکالیف دانشجویان می باشد.

  :دانشجو تكاليف

 کلاسی فعالیتهای در فعال شرکت و کلاس در موقع به حضور

 و کتبی ارائة و ابزار بررسی کودک ترجمه بررسی کودک از منابع علمی معتبر، جستجو ابزار مناسب -سنی های دوره از يکی در نوجوان يا و کودک يک تکامل و رشد و ارزشیابی بررسی

 بهداشتی کودک به صورت فیلم و پاورپوينت مشکلات بر تاکید با "يک معرفی مورد " ارائه - شفاهی

 

 :ارزشيابي معيارهای

 نمره کل % 20 : آموزشی نمره،تکالیف کل % 35 : ترم پايان امتحان نمره، کل % 35 : ترم میان امتحان نمره، کل % 10 : کلاس پرسش و پاسخ 


