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 بخش ب:

 

 درس نظری:
 

شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                   هدف کلي جلسه

 ياددهي 

وسايل 

 آموزشي

محل 

 تدريس

فعالیت های 

 گیریياد

 منابع تدريس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

درس، آشنايي با   1

تكالیف، وظايف، 

،روش ارائه درس  

آشنايي با تطبیق 

نوزاد با زندگي 

 خارج رحمي

 درصد صحت توضیح دهد. 100دوره نوزادی را با 

را اهمیت تطبیق نوزاد با زندگي خارج رحمي در سیستم های مخلف بدن 

 بیان کند.

 شرح دهد. به طور کاملتطبیق نوزاد در سیستم تنفس را 

 شرح دهد. به طور کاملتطبیق نوزاد در سیستم قلب و عروق را 

 شرح دهد. به طور کامل تطبیق نوزاد از نظر کنترل حرارت بدن را 

 سخنراني

 ،بازخوردی

پرسش و 

بحث ، پاسخ

 گروهي

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

، اينترنت

 کتاب، مقاله

مشارکت در  

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهي

ارزشیابي ورودی به 

 صورت پرسش شفاهي

 

ورکلن ام ترز، والدن مالین. پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان 
(NICU.) 1394 

کیلگمن رابرت ام  و ديگران. بیماری های نوزادان نلسون 

2016. 1394 
Hockenberry MJ, Wilson D. Nursing Care of 

Infants and Children. 2015. 
Kyle T, Carman S. Essentials of Pediatric. 
2013. 

 

 

 

 

 

شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلي 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهي 

وسايل 

 آموزشي

محل 

 تدريس

فعالیت های 

 يادگیری

 منابع تدريس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

ادامه آشنايي با   2

تطبیق نوزاد با 

زندگي خارج 

 رحمي

 شرح دهد.به طور کامل  تطبیق نوزاد در سیستم خونساز را  

 شرح دهد.نوزاد در سیستم کلیوی را  به طور کامل تطبیق 

 صحت شرح دهد.به طور کامل تطبیق نوزاد از نظر تعادل آب و الكترولیت ها را 

 صحت شرح دهد.به طور کامل تطبیق نوزاد در سیستم گوارش را 

 شرح دهد.به طور کامل تطبیق نوزاد از نظر پوست را 

 شرح دهد.به طور کامل تطبیق نوزاد در عضلات و استخوان ها را 

 شرح دهد.به طور کامل تطبیق نوزاد در سیستم ايمني را 

 شرح دهد.به طور کامل تطبیق نوزاد در غدد درون ريز را 

 شرح دهد.به طور کامل تطبیق نوزاد در سیستم عصبي را 

 شرح دهدبه طور کامل تطبیق نوزاد از نظر حس ها را 

 سخنراني،

پرسش و 

 پاسخ، 

بحث 

 ،گروهي

 مطالعه فردی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

 ،اينترنت

 کتاب، مقاله

مشارکت در  

پرسش و پاسخ و 

، بحث گروهي

پاسخ به سوالات 

 مطرح شده

 50          پايان ترم 

 25ارائه شفاهي        

 25ارائه کتبي          

 

ورکلن ام ترز، والدن مالین. پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان 
(NICU.) 1394 

های نوزادان نلسون  کیلگمن رابرت ام  و ديگران. بیماری

2016. 1394 
Hockenberry MJ, Wilson D. Nursing Care of 

Infants and Children. 2015. 
Kyle T, Carman S. Essentials of Pediatric. 
2013. 
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شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلي 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهي 

محل  وسايل آموزشي

 تدريس

فعالیت های 

 يادگیری

 منابع تدريس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

آشنايي با   3

طبقه بندی 

 ، نوزادان

نوزاد آسیب 

 پذير

 نوزاد را بر اساس سن رحمي طبقه بندی نمايد.

 نوزاد را بر اساس وزن طبقه بندی نمايد.

بندی نمايد. نوزاد را بر حسب نسبت سن رحمي و وزن طبقه  

 نوزاد را بر اساس چگونگي رشد درون رحمي طبقه بندی نمايد.

درصد صحت شرح دهد. 100نوزاد آسیب پذير را با   

درصد صحت توضیح دهد. 100خطرات تهديد کننده نوزاد زودرس را با   

درصد صحت توضیح دهید. 100خطرات تهديد کننده نوزاد ديررس را با   

 سخنراني،

پرسش و 

 پاسخ، 

بحث 

 ،گروهي

 مطالعه فردی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

، کتاب، اينترنت

 مقاله

مشارکت در  

پرسش و پاسخ و 

 ، بحث گروهي

پاسخ به سوالات 

 مطرح شده

 

 50          پايان ترم 

 25ارائه شفاهي        

 25ارائه کتبي          

 

مالین. پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان ورکلن ام ترز، والدن 
(NICU.) 1394 

کیلگمن رابرت ام  و ديگران. بیماری های نوزادان نلسون 

2016. 1394 
Hockenberry MJ, Wilson D. Nursing Care of 

Infants and Children. 2017. 
Kyle T, Carman S. Essentials of Pediatric. 
2017. 

 

 

 

 

 

 

شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلي 

 جلسه

محل  وسايل آموزشي روش ياددهي  اهداف ويژه رفتاری                  

 تدريس

فعالیت های 

 يادگیری

 منابع تدريس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

  شناخت  4

های  مراقبت 

از پرستاری 

نوزاد آسیب 

 پذير

 درصد صحت شرح 100 را با مراقبت های اولیه از نوزاد در اتاق زايمان

 دهد.

 درصد توضیح دهد. 100چگونگي آزمايشات غربالگری نوزاد را با صحت 

 درصد توضیح دهد. 100چگونگي واکسیناسیون نوزاد را با صحت 

را به طور کامل  NICUمراقبت های تنفسي از نوزاد در بخش نوزادان و 

 توضیح دهد.

را به طور  NICUاز نوزاد در بخش نوزادان و  های قلبي عروقيمراقبت 

 کامل توضیح دهد.

را به طور کامل  NICUمراقبت های تغذيه ای از نوزاد در بخش نوزادان و 

 توضیح دهد.

چگونگي برقراری تعادل آب و الكترولیت در نوزاد در بخش نوزادان و 

NICU .را به طور کامل توضیح دهد 

را به طور کامل  NICUخش نوزادان و چگونگي پیشگیری از عفونت در ب

 شرح دهد.

را به طور کامل  NICUچگونگي حفظ حرارت نوزاد در بخش نوزادان و 

 شرح دهد.

 سخنراني،

پرسش و 

 پاسخ، 

 ،بحث گروهي

 مطالعه فردی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

، کتاب، اينترنت

 مقاله

مشارکت در  

پاسخ و پرسش و 

، بحث گروهي  

پاسخ به سوالات 

 مطرح شده

 

 50          پايان ترم 

 25ارائه شفاهي        

 25ارائه کتبي          

 

ورکلن ام ترز، والدن مالین. پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان 
(NICU.) 1394 

کیلگمن رابرت ام  و ديگران. بیماری های نوزادان نلسون 

2016. 1394 
Hockenberry MJ, Wilson D. Nursing Care of 

Infants and Children. 2017. 
Kyle T, Carman S. Essentials of Pediatric. 

2017. 
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شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلي 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهي 

محل  وسايل آموزشي

 تدريس

فعالیت های 

 يادگیری

 منابع تدريس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

آشنايي با   5

اختلالات 

الكترولیتي 

 معمول در نوزاد

 درصد صحت توضیح دهد. 100هايپوگلايسمي در نوزاد را با 

 درصد صحت توضیح دهد. 100علل هايپوگلايسمي در نوزاد را با 

 توضیح دهد. درصد صحت 100عوارض هايپوگلايسمي در نوزاد را با 

 توضیح دهد. به طور کاملمديريت هايپوگلايسمي در نوزاد را 

صحت به طور کامل مراقبت های پرستاری در هايپوگلايسمي نوزاد را 

 توضیح دهد.

 درصد صحت توضیح دهد. 100هايپوکلسمي در نوزاد را با 

 درصد صحت توضیح دهد. 100علل هايپوکلسمي در نوزاد را با 

 درصد صحت توضیح دهد. 100هايپوکلسمي در نوزاد را با عوارض 

 توضیح دهد.ديريت هايپوکلسمي در نوزاد را به طور کامل م

 توضیح دهد.به طور کامل مراقبت های پرستاری در هايپوکلسمي نوزاد را 

 سخنراني،

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 ،گروهي

 مطالعه فردی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

کتاب، ، اينترنت

 مقاله

مشارکت در  

پرسش و پاسخ و 

 بحث گروهي

، سمینار کلاسي

پاسخ به سوالات 

 مطرح شده

 

 50          پايان ترم 

 25ارائه شفاهي        

 25ارائه کتبي          

 

ورکلن ام ترز، والدن مالین. پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان 
(NICU.) 1394 

کیلگمن رابرت ام  و ديگران. بیماری های نوزادان نلسون 

2016. 1394 
Hockenberry MJ, Wilson D. Nursing Care of 

Infants and Children. 2017. 
Kyle T, Carman S. Essentials of Pediatric. 

2017. 

 

 

شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلي 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهي 

محل  وسايل آموزشي

 تدريس

فعالیت های 

 يادگیری

 منابع تدريس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

شناخت   6

اختلالات 

تنفسي شايع 

 نوزاد

 سندرم زجر تنفسي نوزاد را تعريف کند.

قرار دهد.پاتوفیزيولوژی سندرم زجر تنفسي نوزاد را مورد بحث   

 عوارض سندرم زجر تنفسي نوزاد را شرح دهد.

 علائم بالیني سندرم زجر تنفسي نوزاد را مورد  بحث قرار دهد.

.چگونگي درمان سندرم زجر تنفسي نوزاد را بیان کند  

.مراقبت پرستاری در تجويز سورفاکتانت را شرح دهد  

دهد. مراقبت پرستاری از نوزاد دچار سندرم زجر تنفسي را توضیح  

 آپنه زودرسي را شرح دهد.

 انواع و علل آپنه زودرسي را توضیح دهد.

 چگونگي درمان آپنه زودرسي را بیان کند.

 مراقبت پرستاری در آپنه زودرسي را توضیح دهد.

 مراقبت پرستاری در تجويز کافئین را بیان کند.

 سندرم آسپیراسیون مكونیوم را تعريف کند.

یراسیون مكونیوم را شرح دهد.پاتوفیزيولوژی سندرم آسپ  

 علائم سندرم آسپیراسیون مكونیوم را بیان کند.

 عوارض سندرم آسپیراسیون مكونیوم را بیان کند.

 چگونگي درمان آسپیراسیون مكونیوم را بیان کند.

 مراقبت پرستاری در آسپیراسیون مكونیوم را توضیح دهد

کند.افزايش پايدار فشار ريوی در نوزاد را تعريف   

 در مورد پاتوفیزيولوژی افزايش پايدار فشار ريوی در نوزاد بحث کند.

 انواع و علل افزايش پايدار فشار ريوی در نوزاد را توضیح دهد.

 علائم افزايش پايدار فشار ريوی در نوزاد را بیان کند.

 درمان افزايش پايدار فشار ريوی در نوزاد را توضیح دهد.

مراقبت های پرستاری در افزايش پايدار فشار ريوی در نوزاد را شرح 

 دهد. 

 سخنراني،

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 ،گروهي

 مطالعه فردی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

، کتاب، اينترنت

 مقاله

مشارکت در  

پرسش و پاسخ و 

 ،بحث گروهي

پاسخ به سوالات 

 مطرح شده

 

 50          پايان ترم 

 25ارائه شفاهي        

 25ارائه کتبي          

 

ورکلن ام ترز، والدن مالین. پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان 
(NICU.) 1394 

کیلگمن رابرت ام  و ديگران. بیماری های نوزادان نلسون 

2016. 1394 
Hockenberry MJ, Wilson D. Nursing Care of 

Infants and Children. 2017. 
Kyle T, Carman S. Essentials of Pediatric. 
2017. 
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شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلي 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهي 

محل  وسايل آموزشي

 تدريس

فعالیت های 

 يادگیری

 منابع تدريس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

 شناخت  7

سپسیس و 

هايپربیلي 

روبینمي در 

 نوزاد

 درصد صحت تعريف نمايد. 100سپسیس نوزادی را با 

 درصد صحت بیان کند. 100ريسک فاکتورهای سپسیس نوزادی را با 

 انواع سپسیس نوزادی را شرح دهد.

 میكرو ارگانیسم های شايع مسوول سپسیس نوزادی را نام ببرد.

 را توضیح دهد.چگونگي درمان سپسیس نوزادی 

 مراقبت های پرستاری از نوزاد دچار سپسیس نوزادی را شرح دهد.

 درصد صحت شرح دهد. 100چگونگي پیشگیری از سپسیس نوزادی را با 

 هايپربیلي روبینمي نوزاد را تعريف نمايد.

 انواع هايپربیلي روبینمي نوزاد را توضیح دهد.

 د.عوارض هايپربیلي روبینمي نوزاد را توضیح ده

 استفاده از فتوتراپي در درمان هايپربیلي روبینمي را شرح دهد.

 مراقبت های پرستاری در فتوتراپي را شرح دهد.

 تعويض خون در درمان هايپربیلي روبینمي را توضیح دهد.

 مراقبت های پرستاری در  تعويض خون را شرح دهد.

 سخنراني،

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 ،گروهي

 مطالعه فردی

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

، کتاب، اينترنت

 مقاله

مشارکت در  

پرسش و پاسخ و 

 ،بحث گروهي

پاسخ به سوالات 

 مطرح شده

 

 50          پايان ترم 

 25ارائه شفاهي        

 25ارائه کتبي          

 

ویژه نوزادان  ورکلن ام ترز، والدن مالین. پرستاری مراقبت های
(NICU.) 1394 

کیلگمن رابرت ام  و ديگران. بیماری های نوزادان نلسون 

2016. 1394 
Hockenberry MJ, Wilson D. Nursing Care of 

Infants and Children. 2017. 
Kyle T, Carman S. Essentials of Pediatric. 

2017. 

 

 

 

 

 

شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلي 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهي 

محل  وسايل آموزشي

 تدريس

فعالیت های 

 يادگیری

 منابع تدريس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

شناخت نوزاد   8

مبتلا به هپاتیت 

 ، و ايدز

شناخت نوزاد 

 مادر معتاد

 بیان کند. با دقت کامل انتقال ويروس ايدز به نوزاد را چگونگي

 شرح دهد. به طور کامل تاثیر ويروس ايدز بر نوزاد را

توضیح  به طور کامل نوزاد مادر آلوده به ويروس ايدز رامديريت چگونگي 

 دهد.

 بیان کند. با دقت کامل چگونگي انتقال ويروس هپاتیت به نوزاد را

 شرح دهد. به طور کامل تاثیر ويروس هپاتیت بر نوزاد را

توضیح به طور کامل يت نوزاد مادر آلوده به ويروس هپاتیت را چگونگي مدير

 .دهد

 شرح دهد.در هر سیستم علائم نوزاد به دنیا آمده از مادر معتاد را 

 چگونگي مديريت نوزاد مادر معتاد را به طور کامل بیان کند.

مراقبت های پرستاری از نوزاد مادر معتاد را بر حسب اولويت و به طور 

 دهد. کامل توضیح

 سخنراني،

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهي

 

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

، کتاب، اينترنت

 مقاله

ارائه توسط  

 دانشجويان

 

 50          پايان ترم 

 25ارائه شفاهي        

 25ارائه کتبي          

 

های ویژه نوزادان ورکلن ام ترز، والدن مالین. پرستاری مراقبت 
(NICU.) 1394 

کیلگمن رابرت ام  و ديگران. بیماری های نوزادان نلسون 

2016. 1394 
Hockenberry MJ, Wilson D. Nursing Care of 

Infants and Children. 2017. 
Kyle T, Carman S. Essentials of Pediatric. 

2017. 
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شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

کلي هدف 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهي 

محل  وسايل آموزشي

 تدريس

فعالیت های 

 يادگیری

 منابع تدريس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

مراقبت  شناخت  9

تكاملي نوزاد و 

مراقبت 

 محور-خانواده

.مراقبت تكاملي نوزاد را به طور کامل توضیح دهد  

.مراقبت تكاملي نوزاد بحث نمايددر مورد اهمیت   

 شرايط محیطي اجرای مراقبت تكاملي نوزاد را توضیح دهد.

درصد دقت بیان کند. 100اهداف مراقبت تكاملي نوزاد را با   

درصد صحت توضیح دهد. 100اجزا مراقبت تكاملي نوزاد را با     

دهد.نقش پرستار در اجرا مراقبت تكاملي نوزاد را به طور کامل توضیح   

 نقش خانواده در مراقبت تكاملي نوزاد را مورد بحث قرار دهد.

 سخنراني،

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهي

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

کامپیوتر، 

، کتاب، اينترنت

 مقاله

ارائه توسط  

 دانشجويان

 

 50          پايان ترم 

 25ارائه شفاهي        

 25       ارائه کتبي   

 

ورکلن ام ترز، والدن مالین. پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان 
(NICU.) 1394 

کیلگمن رابرت ام  و ديگران. بیماری های نوزادان نلسون 

2016. 1394 
Hockenberry MJ, Wilson D. Nursing Care of 

Infants and Children. 2017. 
Kyle T, Carman S. Essentials of Pediatric. 

2017. 
 

 

 

شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف کلي 

 جلسه

روش  اهداف ويژه رفتاری                  

 ياددهي 

محل  وسايل آموزشي

 تدريس

فعالیت های 

 يادگیری

 منابع تدريس شیوه ارزشیابي

  درصد متد

شناخت تغذيه و   10

 نیازهای 

 تغذيه ای نوزاد

 نوزاد به پروتئین را بر حسب سن رحمي و وزن نوزاد بیان کند.روزانه نیاز 

نوزاد به انواع مواد معدني ضروری را بر حسب سن رحمي و وزن روزانه نیاز 

 نوزاد توضیح دهد. 

نوزاد به انواع ويتامین های ضروری را بر حسب سن رحمي و روزانه نیاز 

 وزن نوزاد توضیح دهد.

 توضیح دهد. نوزاد دهانيتغذيه در مورد روش و شرايط 

 در مورد روش و شرايط تغذيه نوزاد از طريق لوله معده بحث نمايد.

 در مورد روش و شرايط تغذيه نوزاد از طريق گاستروستومي توضیح دهد.

 در مورد روش و شرايط تغذيه وريدی نوزاد شرح دهد.

 سخنراني،

پرسش و 

پاسخ، بحث 

 گروهي

 پاورپوئینت،

وايت بورد، 

ر، کامپیوت

، کتاب، اينترنت

 مقاله

مشارکت در  

پرسش و پاسخ و 

 ،بحث گروهي

پاسخ به سوالات 

 مطرح شده

 

 50          پايان ترم 

 25ارائه شفاهي        

 25ارائه کتبي          

 

ورکلن ام ترز، والدن مالین. پرستاری مراقبت های ویژه نوزادان 
(NICU.) 1394 

کیلگمن رابرت ام  و ديگران. بیماری های نوزادان نلسون 

2016. 1394 
Hockenberry MJ, Wilson D. Nursing Care of 

Infants and Children. 2017. 
Kyle T, Carman S. Essentials of Pediatric. 

2017. 

 

 روش ارزشیابی:
 

 50                                                                 پایان ترم      
 25                      یکی از مطالب مرتبط با عناوین درسیارائه شفاهی 

 20          دو خلاصه مقاله مرتبط با عناوین درسی کتبیشفاهی و ارائه 
 5                       حضور فعالانه در کلاس                               
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 کارآموزی:
 :هدف کلی

 در این بخش ها دستگاه های مورد استفادهو  NICUآشنایی با فضای فیزیکی بخش نوزادان و 
 NICUنوزادان و شناخت چگونگی مراقبت از نوزاد بستری در بخش 

 اهداف رفتاری:
 قادر باشد:دانشجو 
 را به طور کامل انجام دهد. اقدامات لازم در زمان پذیرش نوزاد .1

 معاینه جسمانی کامل را از نوزاد به عمل آورد. .2
 تعیین نماید.با دقت کامل سن رحمی نوزاد را بر اساس جدول بالارد  .3

 به طور کامل مراقبت به عمل آورد. از نوزاد تحت فتوتراپی .4

 مراقبت های تنفسی از نوزاد را به درستی انجام دهد. .5

 نوزاد را به دقت انجام دهد.کنترل جذب و دفع  .6

 انجام دهد. درصد 100دقت  را با تنظیم مایعات وریدی نوزادمحاسبه و  .7

 درصد محاسبه کند. 100داروهای نوزاد را با دقت  .8

 از نوزاد در انکوباتور به درستی مراقبت نماید. .9

 از نوزاد زیر وارمر به نحو صحیح مراقبت نماید. .10

 قبت به عمل آورد.از نوزاد تحت تهویه مکانیکی مرا .11

 تغدیه نوزاد را بر حسب تجویز به درستی انجام دهد. .12

 نمونه های لازم را به درستی از نوزاد اخذ نماید. .13

 اصول ایمنی نوزاد را به طور کامل اجرا نماید. .14

 اصول پیشگیری از عفونت در نوزاد را با دقت کامل اجرا نماید. .15

 خانواده ارائه دهد.آموزش لازم در زمینه مراقبت از نوزاد را به  .16

 شرح دهند. نوزادان  وسائل مورد نیاز و تجهیزات و نحوه استفاده از آن را در بخش .17

 وسائل و تجهیزات موجود در بخش را به درستی به کار گیرد. .18

 در احیا نوزاد فعالانه مشارکت نماید. .19

 انتقال نوزاد از بخش را به درستی اجرا نماید. .20

 امل اجرا نماید.طرح ترخیص نوزاد به به طور ک .21

 روش ارزشیابی:

 25                                                    معاینه کامل دو نوزاد -

 25                            نگارش فرآیند پرستاری در مورد دو نوزاد -

 50                                               ارزشیابی عملکرد بالینی -
 


