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 پاسخ هاي سيستميك و آثار عمومي سوختگيآشنايي با 

 انواع سوختگيآشنايي با 

 اداره مصدوم دچار سوختگيآشنايي با 

 انواع اختلالات خاص گرمايي و سرماييشنايي با آ

 انواع درمان ها در رابطه با اختلالات خاص گرمايي و سرماييآشنايي با 

 اپيدميولوژي و پاتو فيزيولوژي غرق شدگيآشنايي با 

 انواع غرق شدگيآشنايي با 

 اداره مصدوم دچار غرق شدگيآشنايي با 

 بر بدن مكانيسم صاعقه زدگي و اثر آنآشنايي با 
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 عنوان درسی:

 فوریت های محیطی

 موضوع درس: 

 سوختگی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

وریت ف -ناپیوسته  رشناسیکا

 های پزشکی

 یمسال و سالتحصیلی:ن

 400-99 نیمسال دوم

 : شماره جلسه

1 

 طالبحمدگلی م   تدوین کننده:                      آشنا شود. سوختگی و مدیریت مصدوم دچار سوختگیدانشجو باید با    هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1  
  شناختی ساختار آناتومیکی و نقش های مختلف پوست را شرح دهد

 عاطفی
 رکتیح-مهارتی

 ...... کلاس
 

سخنرانی و بحث 
 گروهی

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

برای هر 
 20مبحث 
 دقیقه

 

................ 

 

2  
وضعی می و پاتوفیزیولی سوختگی را شرح داده و پاسخ های سیستمیک و و عموم

 بدن را به دنبال سوختگی توضیح دهد

  شناختی
 عاطفی
 رکتیح-مهارتی

3  

 -سن -شدت -وسعت -در بررسی مصدوم سوختگی )عمق شش عامل مهم

ر یک مینه ای( را نام برده و در مورد چگونگی بررسی هزبیماری های  -محل

 توضیح دهید

  شناختی
 عاطفی
 رکتیح-مهارتی

4  
ده و بر متابش( را نا -الکتریکی -شیمیایی -عوامل ایجاد کننده سوختگی )حرارتی

 هر یک را شرح دهید

  شناختی
 اطفیع

 رکتیح-مهارتی

5  
لقوی ای حهآثار سوختگی در دستگاه تنفسی )استنشاقی، بخارات داغ، سوختگی 

 در ناحیه گردن و قفسه سینه( را توضیح دهید

  شناختی
 عاطفی
 رکتیح-مهارتی

 (lesson planطرح درس ) :ب
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 عنوان درسی:

 فوریت های محیطی

 موضوع درس: 

 سوختگی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

وریت ف -ناپیوسته  رشناسیکا

 های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 400-99 نیمسال دوم

 : شماره جلسه

2 

 طالبحمدگلی م   تدوین کننده:                      دانشجو باید با سوختگی و مدیریت مصدوم دچار سوختگی آشنا شود.   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری
 ن آموزشمکا

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1  
ن رگسالار بزنحوه محاسبه مایعات مورد نیاز در سوختگی با درصدهای مختلف )د

 و اطفال( توضیح داده و محاسبه نماید

  شناختی

 ...... کلاس
 

سخنرانی و بحث 
 گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 دئو پروژکتوروی
 و ...

 

مبحث اول 
دقیقه  30

مباحث بعدی 
 10هر کدام 
 دقیقه 

 

................ 

 

  شناختی دهد اشرحمراقبتهای پرستاری ازبیماردردوره اورژانس ، دوره حادسوختگی ر  2

  شناختی هددتگی شرح بیماران سوخ در زخم را مراقبت از عفونت و معیارهای پیشگیری از  3

4  
بسته  و )باز Acclusivcو Exposureپانسمان سوختگی به روشهای 

 (راتوضیح دهد.

  شناختی

  شناختی بیماران سوخته راشرح دهد در درمانی درد تدابیر  5

  شناختی های ضروری  جهت پیشگیری ازعوارض سوختگی راشرح دهد.  مراقبت  6

7  
ت ل و شدعام اع سوختگی با توجه بهاقدامات درمانی و مراقبت های طبی در انو

 را توضیح داده و بیان کند

  شناختی
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 عنوان درسی:

 فوریت های محیطی

 موضوع درس: 

 گرما و سرمازدگی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

وریت ف -ناپیوسته  رشناسیکا

 های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 400-99 نیمسال دوم

 : شماره جلسه

3 

 طالبحمدگلی م   تدوین کننده:                      شود. ا گرما و سرمازدگی و مدیریت مصدوم دچار گرما و سرمازدگی آشنادانشجو باید ب   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و 

 الیتهای تکمیلی فع

1  
 تلا بهی اباورژانس محیطی را تعریف کرده و عوامل خط که خود را مستعد برا

 اورژانس محیطی می گردد را توضیح دهد

  شناختی

 ...... کلاس
 

سخنرانی و بحث 
 گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

 8هر مبحث 
 دقیقه

 

................ 

 

  شناختی ترل درجه حرارت در بدن را توضیح دهدمکانیسم های کن  2

  شناختی راه های تولید حرارت و همچنین هدر رفتن ان در بدن را شرح دهد  3

  شناختی عوامل مستعد کننده آسیب های گرمایی در بدن را نام ببرد  4

5  
ح توضیا ی( رانواع آسیب های گرمایی )کرامپ گرمایی، خستگی گرمایی، گرمازدگ

 داده و علائم و نشانه های هر یک را بیان کرده و مقایسه کند

  شناختی

  شناختی دهد اقدامات درمانی و مراقبتی را در انواع آسیب های گرمایی توضیح  6

  شناختی م ببردا نارهیپوترمی را تعریف کرده و عوامل مستعدکننده آسیب های سرمایی   7

8  
 وعلائم  ور شدید( را تعریف کرده شدید و بسیا -متوسط -)خفیفانواع هیپوترمی 

 ه کندقایسنشانه های هر یک را بیان کرده و همچنین ان ها را با یکدیگر م

  شناختی

  شناختی دهد اقدامات درمانی و مراقبتی در انواع اسیب های سرمایی را توضیح  9

10  
ده و ان کرکرده، مراحل آن را بیهیپوترمی موضعی )یخ زدگی عضو( را تعریف 

 علائم و نشانه های آن را توضیح دهد

  شناختی



 

 

  ورژانسهای محیطی اطرح درس 

  8 

  شناختی دح دهاقدامات درمانی و مراقبتی در یخ زدگی عضو را نام برده و توضی  11
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 عنوان درسی:

 فوریت های محیطی

 موضوع درس: 

 غرق شدگی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

وریت ف -ناپیوسته  رشناسیکا

 های پزشکی

 یمسال و سالتحصیلی:ن

 400-99 نیمسال دوم

 : شماره جلسه

4 

 طالبحمدگلی م   تدوین کننده:                      دانشجو باید با غرق شدگی و مدیریت مصدوم دچار غرق شدگی آشنا شود.   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1  
دگی شغرق شدگی را تعریف کرده و تفاوت عباراتی نظیر غرق شدگی، غرق 

 غیرکشنده و نزدیک غرق شدگی را بیان کند

  شناختی

 ...... کلاس
 

سخنرانی و بحث 
 گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ئو پروژکتوروید
 و ...

 

 11هر کدام 
 دقیقه

 

................ 

 

  شناختی هددضیح پاتوفیزیولوژی غرق شدگی و اثرات آن در سیستم های حیاتی را تو  2

3  
و علائم و  درجه ای در غرق شدگی را نام برده 6گروهی یا  6روش طبقه بندی 

 دنشانه های هر گروه و میزان بقا در هر یک را بیان کن

  شناختی

4  
هم  رین( را توضیح داده و باآب شور و شی -انواع غرق شدگی )خیس و خشک

 مقایسه کند

  شناختی

5  
یش پدر  غرق شدگی در آب سرد و گرم را باهم مقایسه کرده و اثر دمای آب

 آگهی غرق شدگی را توضیح دهد

  شناختی

6  
قایق دبه  بی ماندگار با توجهعوارض غرق شدگی و همچنین درصد اختلالات عص

 غوطه وری در اب را بیان کرده و شرح دهد

  شناختی

  شناختی هدداقدامات درمانی و مراقبتی در غرق شدگی را نام برده  و توضیح   7

  شناختی راه کارهای جلوگیری از غرق شدگی را نام برده و شرح دهد  8
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 عنوان درسی:

 فوریت های محیطی

 موضوع درس: 

 گزیدگی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

وریت ف -ناپیوسته  رشناسیکا

 های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 400-99 نیمسال دوم

 : شماره جلسه

5 

 طالبحمدگلی م  تدوین کننده:                      دانشجو باید با گزیدگی و مدیریت مصدوم دچار گزیدگی آشنا شود.   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1  
 -یگعنکبوت گزید -گزیدگی را تعریف کرده و انواع ان را بیان کند. )مار گزیدگی

 رفتگی و ...(گاز گ -زیدگی توسط حیوانات آبزیگ -زنبور گزیدگی

  شناختی

 ...... کلاس
 

سخرانی و بحث 
 گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

هر مبحث 
 18تا  15

 دقیقه

 

................ 

 

2  
ام برده ( را نی هاعلائم و نشانه ها در هر یک از انواع گزیدگی )شایع ترین گزیدگ

 و توضیح دهد

  شناختی

3  
بدن،  های هرها بر اساس مکانیسم اثر آن ها در بدن )اثر بر آنزیمانواع ز

 میوتوکسین ها، هماتوکسین ها و ...( را نام برده توضیح دهد

  شناختی

4  
نع صرف، مرد مانواع سرم های ضد مارگزیدگی و عقرب گزیدگی را نام برده و موا

 مصرف و طریقه مصرف این سرم ها را توضیح دهد

  شناختی

5  
و توضیح  م بردها نااقدامات درمانی مراقبتی در انواع گزیدگی ها و گازگرفتگی ها ر

 دهد

  شناختی
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 عنوان درسی:

 فوریت های محیطی

 موضوع درس: 

 تغییر فشار

 رشته و مقطع تحصیلی : 

وریت ف -ناپیوسته  رشناسیکا

 های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 400-99 نیمسال دوم

 : شماره جلسه

6 

 شهره مشفقی  تدوین کننده:                      آشنا شود. تغییرات فشارو مدیریت مصدوم دچار ا تغییر فشار دانشجو باید ب   ف کلی: هد

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

ه ارزشیابی و شیو

 فعالیتهای تکمیلی 

1  
هانری(  -دالتون -قوانین فیزیک مربوط به بیماری های ناشی از تغییر فشار )بویل

 را توضیح دهد

  شناختی

 ...... کلاس
 

سخنرانی و بحث 
 گروهی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

هر مبحث 
 12تا  10

 دقیقه

 

................ 

 

2  
شته ا بردابشار فی مربوط به بیماری های ناشی از تغییر فشار )افزایش بیماری ها

 دهد وضیحشدن فشار، بیماری های ناشی از ارتفاع( نام برده و هر یک را ت

  شناختی

3  
( را وزیتباروترما در قسمت های مختلف بدن ) گوش میانی، گوش داخلی، سین

 یک را بیان کندتوضیح داده، علائم و نشانه های مربوط به هر 

  شناختی

4  
 لائم وعده، باروترمای ریه، سیستم گوارش و امبولی گاز شریانی را توضیح دا

 نشانه های مربوط به هر یک را بیان کند

  شناختی

5  
ار را ت فشعلت نارکوز نیتروژن و مسمومیت اکسیژن در مصدومین دچار تغییرا

 به هر یک را بیان کند توضیح داده و علائم و نشانه های مربوط

  شناختی

  شناختی ک را بیان کندیرا توضیح داده، علائم هر  2و  1بیماری برداشته شدن فشار نوع   6

7  
شبکیه  ونریزیو خ بیماری های ارتفاع بالا، بیماری حاد کره، ادم ریوی، ادم مغزی

 دضیح دها توریک ناشی از ارتفاع بالا را توضیح داده، علائم و نشانه های هر 

  شناختی

8  
رده و هر با نام رشار اقدامات درمانی مراقبتی در انواع بیماری های ناشی از تغییر ف

 یک را توضیح دهد

  شناختی
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 عنوان درسی:

 فوریت های محیطی

 موضوع درس: 

 صاعقه زدگی

 رشته و مقطع تحصیلی : 

وریت ف -ناپیوسته  رشناسیکا

 های پزشکی

 یلی:نیمسال و سالتحص

 400-99 نیمسال دوم

 : شماره جلسه

7 

 حمد گلی طالبم  تدوین کننده:                      آشنا شود.صاعقه زدگی و مدیریت مصدوم دچار صاعقه زدگی  دانشجو باید با   هدف کلی: 

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری
 مکان آموزش

ئه نحوه ارا

 درس:
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

  شناختی صاعفه زدگی را تعریف کرده و مکانیسم صاعفه زدگی را بیان  کند  1

 ...... کلاس
 

بحث گروهی و 
 سخرانی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

هر مبحث 
 20تا  15

 دقیقه

 

................ 

 
2  

سی، اه تنفدستگ)تأثیر صاعقه بر بدن را بیان کرده و ارزیابی سیستم های مختلف 

ا اه بدستگاه قلبی عروقی، دستگاه عصبی عضلانی، گوش، چشم، پوست( همر

 علائم و نشانه های مربوط به هر سیستم را توضیح دهد

  شناختی

  شناختی هددوضیح اقدامات درمانی و مراقبتی در صاعقه زدگی را نام برده و ت  3
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 عنوان درسی:

 فوریت های محیطی

 موضوع درس: 

بیوتروریسم و حملات 

 هسته ای

 رشته و مقطع تحصیلی : 

وریت ف -ناپیوسته  رشناسیکا

 های پزشکی

 نیمسال و سالتحصیلی:

 400-99 نیمسال دوم

 : ماره جلسهش

8 

 حمدگلی طالبم  تدوین کننده:                      د.حوادث آشنا شو ایندوم و مدیریت مصای بیوتروریسم و حملات هسته دانشجو باید با  هدف کلی:

ف
دی

ر
 

 )دانشجو پس از پایان درس قادر خواهد بود(:هدفهای رفتاری
 حیطه

 یادگیری
 مکان آموزش

نحوه ارائه 

 درس:
 رسانه و وسیله:

زمان 

 ()دقیقه

شیوه ارزشیابی و 

 فعالیتهای تکمیلی 

1  
نیای در د توضیح داده و اثرات بحران های هسته ایفیزیک هسته ای پایه را 

 امروز را شرح دهد

  شناختی

 ...... کلاس
 

بحث گروهی و 
 سخنرانی

 

 وایت بُرد
 کامپیوتر

 ویدئو پروژکتور
 و ...

 

هر مبحث 
 14تا  10

 دقیقه

 

................ 

 

2  
 ضیحتو ک رایعوامل ایجاد کننده آسیب انفجارهای هسته ای را نام برده و هر 

 دهد

  شناختی

  شناختی دعلائم و نشانه های مواجهه بدن با مواد رادیواکتیو را بیان کن  3

4  
در  مانیی، آلودگی زدایی و همچنین اصول کلی اقدامات درتاقدامات محافظ

 بحران های هسته ای را نام برده و توضیح دهد

  شناختی

5  
 آن در و نقش آن در دنیا را بیان کردهریف کرده و تاریخچه را تعبیوتروریسم 

 سلاح های کشتار جمعی در دنیای امروز را شرح دهد

  شناختی

6  

برده و  ده نامشائه انواع عوامل مورد استفاده در بیوتروریسم را بر اساس مطالب ار

د کننده ل ایجاعوامعلائم و نشانه های مربوط به هر کدام از این عوامل نام برده )

 (وژیکی، آنسفالیت، تب هموراژیک، اسهال و استفراغ، سموم بیولپنومون

  شناختی

7  
رده و با نام رستی اقدامات درمانی و مراقبتی و محافظتی در انواع عوامل بیوتروری

 توضیح دهد

  شناختی
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