
                                                                                                                                 بسمه تعالي                                                                                                                                                                                                                     

شتي و درماني اراك                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهدا

                                             

 (مجازیآنلاین و آموزش  (طرح  درس
 بخش الف: 

 مربي.مرتبه علمي:                              پرستاری رشته تحصيلي:          کارشناسي ارشدآخرين مدرك تحصيلي:      :محمدگلي طالبنام و نام خانوادگي مدرس

 ناپيوسته کارشناسيمقطع:             فوريتهای پزشكي : رشته تحصيلي فراگيران    اراكپرستاری نام دانشكده:    پرستاری. گروه آموزشي:  

 جلسه 12تعداد جلسه:     2تعداد واحد:                  تروما پيشرفته  عنوان واحد درسي به طور کامل:

 اناتومي و فيزيولوژیعنوان درس پيش نياز:     آموزش مجازی محل تدريس:

 بخش ب:

ف
 ردی

هدف  جلسه 

کلی 

 جلسه

اهداف ویژه رفتاري)بر 

اساس سه حيطه اهداف 

آموزشی: شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(

فعاليت هاي  وسایل آموزشی رفتار ورودي یاددهی هاي روش 

 یادگيري

 منابع تدریس شيوه ارزشيابی

  درصد متد ارزشيابی

1 

 اول

آشنایی با 

مفاهيم 

تروما و 

سيستم 

هایی 

 ترومایی 

 دانشجو بتواند

مکانيسم تروما را  -1

 شرح دهد.

مفاهيم تروما را -2

 توضيح دهد.

مراکز ارجاع و درمانی -3

تروما را  3و 2و 1سطح 

 بشناسد وشرح دهد.

 

 آنلاین( سخنرانی )آموزش -1

 پادکست -2

پرسش و پاسخ در قسمت  -3

 )سامانه نوید( گفتگو

 نقد فيلم در بخش گفتگو -4

 )سامانه نوید(

 نقد مقاله در بخش گفتگو -5

 )سامانه نوید(

 )سامانه نوید(نقد تصویر -6

بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 

 آشنایی با.......

 :ارزشيابی با

 گفتگو درپرسش -

 پرسشنامه انلاین-

سوال در ابتداي -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید -1

 سمالایننرم افزار -2

 

 بحث -1

انجام  -2

  تکليف

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 20 انجام تکاليف -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

 درصد 70 ترم

چهارگزینه  و تشریحی)

 اي(

جامع  کتاب -1

 تروما 

 

 

 

 دوم .2

 

 

آشنایی با 

تریاژ 

 دانشجو بتواند

تریاز در بيماران  -1

 تروماي ي را شرح دهد.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 سامانه نوید -1

 افزارسمالایننرم  -2

 

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 

کتاب جامع  -

 تروما



 

 

 

بيماران 

 ترومایی 

 

بيماران با الویت -2

   انتقال را توضيح دهد.

پرسش و پاسخ در قسمت  -3

 گفتگو )سامانه نوید(

بخش گفتگو نقد فيلم در  -4

 )سامانه نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو  -5

 )سامانه نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 

 پرسشنامه انلاین-

سوال در ابتداي -

 آموزش همزمان

 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

3. 

 

 

 

 

 سوم

تروماي 

اندام هاي 

 تحتانی 

 دانشجو بتواند

وفيزیولوزي آناتومی -1

تحتانی را  اندام ها ي

 شرح دهد.

شکستگی لگن را -2

همراه با آتل بندي و بی 

 حرکت سازي شرح دهد.

 

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

پرسش و پاسخ در قسمت  -3

 گفتگو )سامانه نوید(

نقد فيلم در بخش گفتگو  -4

 )سامانه نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو  -5

 نوید()سامانه 

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

سوال در ابتداي -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید -1

 نرم افزارسمالاین -2

 

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

جامع  کتاب -

 تروما

 

4 . 

 چهارم

تروماي 

اندام هاي 

  فوقانی 

 دانشجو بتواند

مکانيسم شکستگی -1

دست و ساعد وآرنج را 

 شرح دهد.

مراقبت و درمان این -2

 را توضيح دهد.بيماران 

  

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

پرسش و پاسخ در قسمت  -3

 گفتگو )سامانه نوید(

نقد فيلم در بخش گفتگو  -4

 )سامانه نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو  -5

 )سامانه نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

سوال در ابتداي -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید -1

 نرم افزارسمالاین -2

 

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

جامع  کتاب -

 تروما 

 

 



بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 

5. 

 پنجم

آشناي با 

تروماي 

 نسج نرم 

 ..دانشجو بتواند

اناتومی وفيزیولوژي -1

 نسج نرم را شرح دهد.

انواع آسيب هاي نسج -2

 نرم را شرح دهد.

درمان و مراقبت از -3

تروماهاي نسج نرم را 

 شرح دهد.

 

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

پرسش و پاسخ در قسمت  -3

 گفتگو )سامانه نوید(

نقد فيلم در بخش گفتگو  -4

 )سامانه نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو  -5

 )سامانه نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

سوال در ابتداي -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید -1

 نرم افزارسمالاین -2

 

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

جامع  کتاب -

 تروما

 

6. 

 ششم

آشنایی با 

مفهوم 

مایع 

 درمانی 

 دانشجو بتواند

انواع محلولهاي -1

 تزریقی را بشناسد.

مایعات نحوه  تزریق و -2

 را شرح دهد.
  
. 

 

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

پرسش و پاسخ در قسمت  -3

 گفتگو )سامانه نوید(

نقد فيلم در بخش گفتگو  -4

 )سامانه نوید(

مقاله در بخش گفتگو نقد  -5

 )سامانه نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

سوال در ابتداي -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید -1

 سمالایونرم افزار  -2

 

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

جامع  کتاب -

 تروما

7 . 

 هفتم

آشناي با 

تروماي 

شکم 

 ولگن

 دانشجو بتواند

آناتومی شکم ولگن را -1

 شرح دهد.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

پرسش و پاسخ در قسمت  -3

 گفتگو )سامانه نوید(

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

 سامانه نوید -1

 نرم افزارسمالاین -2

 

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

جامع  کتاب -

 تروما

 

 



تروما ها ي شکم انواع -2

ولگن را با درمان و 

مراقبت پيش 

 بيمارستانی شرح دهد.
 
. 

 

نقد فيلم در بخش گفتگو  -4

 )سامانه نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو  -5

 )سامانه نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 

سوال در ابتداي -

 آموزش همزمان

 

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

8. 

 هشتم

آشنایی با 

تروما 

سيستم 

ادراري و 

 تناسلی 

 دانشجو بتواند...

اناتومی وفيزیولوژي -1

دستگاه ادراري وتناسلی 

 را شرح دهد.

انواع اختلالات -2

سيستم تناسلی و ادراري 

را با مراقبت و درمان 

 شرح دهد. 

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

پرسش و پاسخ در قسمت  -3

 گفتگو )سامانه نوید(

نقد فيلم در بخش گفتگو  -4

 )سامانه نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو  -5

 )سامانه نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

سوال در ابتداي -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید -1

 نرم افزارسمالاین -2

 

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

جامع  کتاب -

 تروما

9. 

 نهم

آشناي با 

تروماي 

قفسه 

 سينه

 دانشجو بتواند

ناتومی وفيزیولوژي -1

قفسه سينه را شرح 

 دهد.

 

تروماهاي قفسه سينه -2

را با درمان و مراقبتهاي 

پيش بيمارستانی شرح 

 دهد.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

پرسش و پاسخ در قسمت  -3

 گفتگو )سامانه نوید(

نقد فيلم در بخش گفتگو  -4

 )سامانه نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو  -5

 )سامانه نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

سوال در ابتداي -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید -1

 نرم افزارسمالاین -2

 

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

جامع  کتاب -

 تروما

 



 

10

. 

 دهم

آشنایی با 

صدمات 

  انفجاري 

 دانشجو بتواند...

صدمات انفجاري را -1

 توضيح دهد.

انواع صدمات انفجار را -2

 نام ببرد.

مراقبت ودرمان -3

صدمات انفجاري را شرح 

 دهد.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

پاسخ در قسمت پرسش و  -3

 گفتگو )سامانه نوید(

نقد فيلم در بخش گفتگو  -4

 )سامانه نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو  -5

 )سامانه نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

در ابتداي  سوال-

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید -1

ادوب نرم افزار  -2

 کانکت

 نرم افزارسمالاین -3

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

جامع  کتاب -

 تروما

 

11 

 یازدهم

آشنایی 

باتروماي 

سر 

  وگردن

 دانشجو بتواند..

اناتومی سر وگردن را -1

 بيان کند.

انواع تروماهاي -2

 سروگردن را شرح دهد.

مراقبتها ودرمانهاي -3

تروماهاي سر وگردن را 

 شرح دهد.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -

 پادکست -2

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو  -3

 )سامانه نوید(

نقد فيلم در بخش گفتگو )سامانه  -4

 نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه  -5

 نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

بحث و گفتگو در آموزش آنلاین  -7

 همزمان

 حل مسئله -8

 

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

سوال در ابتداي -

 همزمانآموزش 

 

 سامانه نوید -1

نرم افزار ادوب  -2

 کانکت

 نرم افزارسمالاین -3

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10شرکت در بحث 

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

جامع  کتاب -

 تروما

12

. 

دوازده

 م

آشنایی با 

تروما 

چشم 

 وبينی 

 دانشجو بتواند...

ناتومی وفيزیولوژي آ-1

چشم وبينی را شرح 

 دهد.

تروماهاي چشم -2

وبينی را با مکانيسم 

 شرح دهد.

مراقبتها و درمانهاي -3

پيش بيمارستانی از 

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

پاسخ در قسمت پرسش و  -3

 گفتگو )سامانه نوید(

نقد فيلم در بخش گفتگو  -4

 )سامانه نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو  -5

 )سامانه نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

در ابتداي  سوال-

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید -1

 نرم افزارسمالاین -2

 

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

جامع  کتاب -

 تروما

 



تروماهاي چشم وبينی را 

 توضيح دهد.

. 
 
 

بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 

13

. 

سيزده

 م

تروما 

 بافت نرم 

 دانشجو بتواند...

خونریزي را تعریف -1

 مند.

انواع خونریزي تفاوت -2

 شریانی و وریدي

 ا شرح دهد.ر ومویرگی 

مراقبت از خونریزها را -3

 شرح دهد.

  

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

پرسش و پاسخ در قسمت  -3

 گفتگو )سامانه نوید(

نقد فيلم در بخش گفتگو  -4

 )سامانه نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو  -5

 )سامانه نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

بحث و گفتگو در آموزش  -7

 آنلاین همزمان

 حل مسئله -8

 

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

سوال در ابتداي -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید -1

 افزارسمالایننرم  -2

 

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10 شرکت در بحث -1

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

جامع  کتاب -

 تروما
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چهارده

 م

 دانشجو بتواند: شوک 

 تعریف شوک را بداند.-1

نام  انواع شوک را-3

 ببرد.

درمانهاي پيش -5

بيمارستانی در شوک را 

 شرح دهد.

 سخنرانی )آموزش آنلاین( -1

 پادکست -2

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو  -3

 )سامانه نوید(

نقد فيلم در بخش گفتگو )سامانه  -4

 نوید(

نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه  -5

 نوید(

 نقد تصویر)سامانه نوید( -6

ر آموزش آنلاین بحث و گفتگو د -7

 همزمان

 حل مسئله -8

 

 آشنایی با.......

 ارزشيابی با:

 پرسش در گفتگو-

 پرسشنامه انلاین-

سوال در ابتداي -

 آموزش همزمان

 

 سامانه نوید -1

 نرم افزارسمالاین -2

 

 بحث -1

انجام  -2

 تکليف 

 جستجو -3

 نقد -4

حل  -5

 مسئله

 

 10شرکت در بحث  -1

 درصد 

 20انجام تکاليف  -2

 درصد

آزمون کتبی پایان  -3

درصد  70ترم 

)تشریحی و چهارگزینه 

 اي(

 

جامع  کتاب -

 تروما

 

 

 قوانین آموزشی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشی:
 باشید. ی جدید در سامانه نویدمنتظر محتوا ارائه خواهد شد. همچنین  (  سمالایو) بر اساس نرم افزار مربوطه کلاس آموزشی به صورت وبینار  13-15ساعت شنبه یکشنبه هر  -1

 حضور کلیه دانشجویان در جلسه اول وبینار اجباری است.  -2



 در گفتگوها شرکت کنید. -3

 تکالیف را در مهلت تعیین شده پاسخ دهید. -4

 بپرسید.سامانه نوید گفتگو در قسمت اجازه دارید سوالات خود را  -5

  هفته میباشد1حداکثر  مهلت ارائه تکالیف در سامانه نوید -6

 بیش از یک جلسه غیبت در وبینار مجاز نمی باشد.  -7

 پی مربوطه عضو باشند.برای انتخاب تکالیف ملاک انتخاب سریعتر عنوان های ارائه شده در قسمت تکالیف است. برای اطلاع رسانی دقیقتر همه باید در گروه واتس آ -8

 حضور در جلسات وبینار قابل قبول نمی باشد.  رائه شده و عدمهر گونه بی اطلاعی از محتوای دروس، تکالیف ا -9

 موفق باشید
 نحوه بارم بندی نمرات:

  درصد نمره5تهیه یک گایدلاین بالینی  -1
 درصد نمره 15 هر جلسه از  سوال تستی  20طراحی -3
 درصد نمره 5شرکت در گفتگو  -4
 نمره درصد 5خواندن مطالب روی سامانه نوید و تیک مطالعه  -5
 درصد نمره  10حضور منظم در کلاس های وبینار  -6
 درصد نمره  60امتحان پایان میان ترم و پایان ترم   -6
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