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  مددجویاندر  زندگی به سطح مطلوب کیفیت و دستیابیسلامت 

شماره 

  جلسه

اهداف ویژه رفتاري(بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی: شناختی، عاطفی، روان                     جلسههدف کلی 

  حرکتی)

فعالیت هاي   محل تدریس  وسایل آموزشی  روش یاددهی 

  یادگیري

  منابع تدریس  شیوه ارزشیابی

    درصد  متد

 فرایند -مقدمه  1

پرستاري و 

 گامهاي

 در بررسی آن

سلامت، وضعیت 

 .وضعیت سلامت و اهداف آن را توضیح دهد. 1

 .دلایل نیاز به بررسی وضعیت سلامتی بیماران را تشریح نماید.2

دلایل اهمیت اجراي فرایند پرستاري در ارائه مراقبتهاي .3

 پرستاري

 .را درك نماید

 سخنرانی*

 پرسش و*

  پاسخ

........  

 اسلایدهاي*

 -پاورپوینت

فیلم هاي 

  آموزشی

..........  

  مجازي

..........  

سامانه  .١

 نوید

 هعمطال

 بیشتر در

  موضوع

........  

  بحث

 پرسش و

 پاسخ در

 حین تدرس

رجوع به انتهاي 

  فایل



 

 

 روش

مستند سازي 

 -یافته

  هاي پایش سلامت

 .مراحل فرایند پرستاري را نام ببرد.4

 ریزي، تشخیصهاي برنامه(در مورد هر گام فرایند پرستاري .5

 ..توضیح دهد )پرستاري، اجرا و ارزشیابی

 

هاي پایش وضعیت سلامت را یاد  روشهاي مستند سازي یافته.6

  بگیرد

سخنرانی 

بصورت 

برخط همراه 

عنوان با 

اهداف و 

بحث کلاسی 

با استفاده از 

 طوفان مغزي

  الگويو 

 سازمان پیش

 ذهنی دهنده

Advance
d 

organizer  
 بحث

 وبررسی

 – گروهی

 حل روش

  مسئله

سامانه سمالایو 

و سایر محیط 

هاي مجازي در 

  + دسترس

کامپیوتر یا لپ 

متصل به تاپ 

  اینترنت

سامانه  .٢

SamaL
ive  

انواع نرم  .٣

افزارهاي 

تولید 

  محتوا

شبکه  .۴

هاي 

  مجازي

 ایمیل .۵

  

   انجام تکلیف

 جستجو

 نقد

 حل مسئله

...  

  

  

 آزمون پایان

(رجوع به  ترم

  فایل)انتهاي 

 یادگیري  2

 تکنیکهاي کسب

شرح حال، آشنایی 

 با

 تکنیکهاي معاینه

فیزیکی شامل 

 سمع،

دق، لمس و 

  مشاهده

 .اهمیت کسب شرح حال دقیق را درك کند.1

نحوه ایجاد یک رابطه درمانی مناسب حین اخذ شرح حال را .2

 .ذکرنماید

 قسمتهاي یک شرح حال سلامتی مناسب را نام برده و در مورد.3

 .هر کدام توضیح دهید

 .سمع و روشهاي انجام آن را درك کند.4

 .دق و روشهاي انجام آن را درك نماید.5

 .لمس و روشهاي انجام آن را درك نماید.6

  ده و روشهاي انجام آن را درك نمایدمشاه .7

 سخنرانی*

 پرسش و*

  پاسخ

 اسلایدهاي*

 -پاورپوینت

فیلم هاي 

  آموزشی

  مجازي

..........  

ساما .١
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 حل مسئله

...  

  

  

 پرسش و

 پاسخ در

 حین تدرس

 آزمون پایان

(رجوع به  ترم

  فایل)انتهاي 

  



 

 

شبکه  .۴

هاي 

  مجازي

 ایمیل .۵

  

معاینه فیزیکی   3

  شکم

اطلاعات ذهنی و عینی مهم هنگام بررسی وضعیت سلامت شکم .1

 .شرح حال را بشناسدواخذ 

 .روش مشاهده شکم را یاد بگیرد.2

 .روش دق شکم را یاد بگیرد.3

 .روش لمس شکم را یاد بگیرد.4

  روش سمع شکم را یاد بگیرد.5

  .هاي غیرطبیعی و طبیعی در معاینه شکم را یاد بگیرد یافته.6

 سخنرانی*

 پرسش و*

  پاسخ

 اسلایدهاي*

 -پاورپوینت

فیلم هاي 

  آموزشی

  مجازي

..........  

ساما .١

نه 

 نوید

سامانه  .٢

SamaL
ive  

انواع نرم  .٣

افزارهاي 

تولید 

  محتوا

شبکه  .۴
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  مجازي

 ایمیل .۵

  

 هعمطال

 بیشتر در

  موضوع

........  

  بحث

   انجام تکلیف

 جستجو

 نقد

 حل مسئله

...  

  

  

 پرسش و

 پاسخ در

 حین تدرس

 آزمون پایان

(رجوع به  ترم

  فایل)انتهاي 

رجوع به انتهاي 

  فایل

معاینــــه   4

 فیزیکــــی

  پوست

 هاي ذهنی و عینی مهم هنگام کسب شرح حال از بیماران داده.1

 .مبتلا به اختلالات پوست را توضیح دهد

 .مهم پوستی را به صورت تصویري شناسایی نمایدضایعات .2

  هاي غیرپاتولوژیک پوستی را بشناسد نشانه.3

 سخنرانی*

 پرسش و*

  پاسخ

 اسلایدهاي*

 -پاورپوینت

فیلم هاي 

  آموزشی

  مجازي

..........  

ساما .١

نه 

 نوید

 هعمطال

 بیشتر در

  موضوع

........  

  بحث

   انجام تکلیف

 پرسش و

 پاسخ در

 حین تدرس

 آزمون پایان

(رجوع به  ترم

  فایل)انتهاي 

رجوع به انتهاي 

  فایل



 

 

سامانه  .٢

SamaL
ive  

انواع نرم  .٣

افزارهاي 

تولید 

  محتوا

شبکه  .۴

هاي 

  مجازي

 ایمیل .۵

  

 جستجو

 نقد

 حل مسئله

...  

  

  

 معاینه فیزیکی  5

 اعصاب: جلسه

  اول

 .آناتومی مختصر سیستم عصبی را تشریح نماید.1

 .اي را بررسی نماید گانه جمجمه12وضعیت اعصاب .2

  وضعیت اعصاب حسی و حرکتی نخاعی را توضیح دهد.3

 سخنرانی*

 پرسش و*

  پاسخ

 اسلایدهاي*

 -پاورپوینت

فیلم هاي 

  آموزشی

  مجازي

..........  

ساما .١

نه 

 نوید

سامانه  .٢

SamaL
ive  

انواع نرم  .٣

افزارهاي 

تولید 

  محتوا

شبکه  .۴

هاي 

  مجازي

 ایمیل .۵

  

 هعمطال

 بیشتر در

  موضوع

........  

  بحث

   انجام تکلیف

 جستجو

 نقد

 حل مسئله

...  

  

  

 پرسش و

 پاسخ در

 حین تدرس

 آزمون پایان

(رجوع به  ترم

  فایل)انتهاي 

رجوع به انتهاي 

  فایل



 

 

 معاینه فیزیکی  6

 جلسهاعصاب: 

  دوم

 بررسیهاي لازم در بیمار تروماي مغزي را یاد بگیرد.1

بررسی وضعیت عصبی در بیماران مبتلا به سکته حاد مغزي را .2

 کند درك

  بررسی وضعیت شناختی بیماران را توضیح دهد.3

 سخنرانی*

 پرسش و*

  پاسخ

 اسلایدهاي*

 -پاورپوینت

فیلم هاي 

  آموزشی

  مجازي

..........  

ساما .١

نه 

 نوید

سامانه  .٢

SamaL
ive  

انواع نرم  .٣

افزارهاي 

تولید 

  محتوا

شبکه  .۴

هاي 

  مجازي

 ایمیل .۵

  

 هعمطال

 بیشتر در

  موضوع

........  

  بحث

   انجام تکلیف

 جستجو

 نقد

 حل مسئله

...  

  

  

 پرسش و

 پاسخ در

 حین تدرس

 آزمون پایان

(رجوع به  ترم

  فایل)انتهاي 

رجوع به انتهاي 

  فایل

 معاینه فیزیکی  7

  ریه

 .آناتومی مختصر سیتم تنفسی را توضیح دهد.1

 با علایم ذهنی مورد نیاز براي اخذ شرح حال در بیماران مبتلا به.2

 .اختلالات تنفس آشنا شود

 .نحوه سمع ریه را یاد بگیرد.3

 .توضیح دهدنحوه مشاهده و دق ریه را .4

 .صداهاي طبیعی و غیرطبیعی ریه را افتراق دهد.5

  انواع دفرمیتیهاي قفسه سینه را یاد بگیرد.7

  با تفسیر عکس ساده سینه آشنایی مقدماتی پیدا کند.8

 سخنرانی*

 پرسش و*

  پاسخ

 اسلایدهاي*

 -پاورپوینت

فیلم هاي 
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SamaL
ive  

انواع نرم  .٣

افزارهاي 

تولید 

  محتوا

 هعمطال
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 پرسش و
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 حین تدرس

 آزمون پایان

(رجوع به  ترم

  فایل)انتهاي 

رجوع به انتهاي 

  فایل



 

 

شبکه  .۴

هاي 

  مجازي

 ایمیل .۵

  

 معاینه فیزیکی  8

  قلب

 .با آناتومی قلب مختصر آشنا شود.1

 .هاي ذهنی مهم در سیستم قلبی را بشناسد داده.2

 .نحوه اخذ شرح حال در بیماران ایسکمیک قلبی را یاد بگیرد.3

 .نحوه بررسی نبض و فشار خون را توضیح دهد.4

 .تشریح نمایدنحوه بررسی ادم را .5

 .سیانوز و انواع آن و روش بررسی آن را توضیح دهد.6

 .کنید حوه بررسی ناحیه جلوي قبلی و وریدهاي گردنی را درك.ن7

  با صداهاي قبلی به صورت مقدماتی آشنا شود.8

 سخنرانی*

 پرسش و*

  پاسخ

 اسلایدهاي*

 -پاورپوینت

فیلم هاي 

  آموزشی

  مجازي

..........  

ساما .١

نه 

 نوید

سامانه  .٢

SamaL
ive  

انواع نرم  .٣

افزارهاي 
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شبکه  .۴
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  مجازي

 ایمیل .۵

  

 هعمطال

 بیشتر در

  موضوع

........  

  بحث

   انجام تکلیف

 جستجو

 نقد

 حل مسئله

...  

  

  

 پرسش و

 پاسخ در

 حین تدرس

 آزمون پایان

(رجوع به  ترم

  فایل)انتهاي 

رجوع به انتهاي 

  فایل

 يکارآموز برنامه 

  واحد کارآموزي) دانشجو با نظارت مربی موارد فوق را بصورت عملی انجام خواهد داد. 1روز (معادل  10در طی 

 شواهد بر یمبتن يها افتهی اساس بر )مورد 3 حداقل( یکتب گزارش ارائه مناسب يابزارها از استفاده با ماریب در بدن يستمهایس کل سلامت تیوضع یابیارز و یبررس 

 مطلب تکرار ازین صورت در و آنها از پاسخ ارائه نحوه و پرسش کردن مطرح با رانیفراگ از بازخورد اخذ و پاسخ و پرسش – یسخنران: درس ارائه روند 



 

 

 داشتن آمادگی لازم جهت مباحثه کلاسی  شده مطرح موضوعات با ارتباط در یجنب مطالعه: دانشجو)  فیوظا( فیتکال ، 

 نمره10        یکلاس هاي بحث در فعال شرکتو  حضور: یابیارزش نحوه  

 نمره 60              ارائه سمینار 

 نمره 20     )  يپرستار ندیفرآ نوشتن و ماریب یبررس( یکلاس پروژه 

  نمره110            یکتب صورت به دوره انیپا امتحان 

 نمره 200           جمع  

..............  

  کلاسیشیوه ارزشیابی اجراء 

  نمره30    یعمل و یعلم تسلط

  نمرهSamaLive   10 برخط سیتدر از استفاده تیفیک

  نمره5     انیدانشجو ومشارکت ينوآور

  نمره5   مطلب حجم به توجه با يزمانبند

  نمره10    یآموزش کمک لیوسا از استفاده تیفیک

  نمره60             جمع

...............  

  توجه:



 

 

 لازم یآمادگ انیدانشجو است یمقتض دانشگاه، توسط شده اعلام يبسترها ریسا ای دینو سامانه قیطر از جلسات يبرگزار احتمال و COVID-19 بحران تداوم به توجه با •

  .باشند داشته طهایمح نیا با کار يبرا را...)  و يکاربر-يافزار نرم -يافزار سخت(

  .دینما اقدام انیدانشجو ریسا و نجانبیا تیعضو با 98یجراح یداخل-ارشد یکارشناس عنوان با یواتساپ گروه جادیا به نسبت کلاس ندهینما ،یارتباط بستر نییتع تا •

  .دهند شنهادیپ نجانبیا به 10/07/99 خیتار تا عیتجم از پس شانیا و اعلام ندهینما به را خود علاقه مورد مباحث انیدانشجو از کدام هر •

 .کند اعلام نجانبیا به 10/07/99 خیتار تا مکتوب بصورت را جهینت ،يحضور ریغ ای يحضور بصورت کلاسها يبرگزار خصوص در ینظرخواه ضمن کلاس ندهینما •

 استفاده کنید.(رایگان) Foxit Readerجهت مشاهده فایلها (+صدا) از نرم افزار  •

 را بزنید و بصورت فول اسکرین اسلایدها را مشاهده کنید.F11پس از بارگزاري فایل ، کلید  •

 نسخه موبایلی این نرم افزار هم قابل دانلود هست. •

 این نرم افزار قابلیت کامنت گذاري و سایر امکانات را دارد. •

 استفاده کنید و آخرین نسخه را نصب نمائید. soft98.irبراي دانلود از سایتهاي مطمئن از جمله  •
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 استفاده از فایلهاي مالتی مدیا.  -۵
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