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 بخش ب:

ف
 ردي

هدف کلي  جلسه 
 جلسه

فعاليت های  وسايل آموزشي رفتار ورودی ياددهي های روش  اهداف ويژه رفتاری
 يادگيری

 منابع تدريس شيوه ارزشيابي

  درصد متد ارزشيابي
1 

 

شناخت 
مفهوم نظريه 

های 
 پرستاری

آشنايي با  

الگو و نظريه 

 و انواع 

نظريه های 

 پرستاری

 

 

مفهوم نظريه پرستاری را به درستي بر 
 اساس منابع شرح دهد.

تاريخچه نظريه های پرستاری را بر 
 اساس منابع به طور خلاصه بيان کند.

مشخصات اصلي يک نظريه را به طور 
 بر اساس منابع بيان کند.کامل 

فلسفه زيربنايي نظريه های پرستاری 
را بر اساس منابع به طور خلاصه بيان 

 کند.
الگوهای پرستار را به طور علمي بر 

 اساس منابع تعريف نمايد.

ارتباط الگو و نظريه را بر اساس منابع 

 به درستي شرح دهد.

انواع نظريه های پرستاری را بر اساس 

مثال به درستي طبقه  منابع با ذکر

 بندی نمايد.

 

 

 پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو
 )سامانه نويد(

 

 آشنايي با:
 نيازهای اساسي انسان

 :ارزشيابي با
 در گفتگوپرسش 

سوال در ابتدای آموزش به 
 صورت تكليف )سامانه نويد(

 

 سامانه نويد
 شبكه های مجازی

 ايميل

  

 بحث
  انجام تكليف

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
 
 
 

Alligood MR. 

Nursing Theory 

Utilization and 

Application. 

Fourth edition. 

Misouri; 

Mosby/Elsevier: 

2010. 

شهسواری س، پيروی ح. 
نظريه های پرستاری و 

دوم. کاربرد آنها. چاپ 
 .1389تهران، بشری، 

کوشيار ه، حيدری ع. 
تئوری و تئوری پردازان 

پرستاری. چاپ اول. 
تهران، انتشارات انديشه 

 .1388رفيع، 

 



 
ف

 ردي
هدف کلي  جلسه 

 جلسه
فعاليت های  وسايل آموزشي رفتار ورودی روش های ياددهي  اهداف ويژه رفتاری

 يادگيری
 منابع تدريس شيوه ارزشيابي

  درصد متد ارزشيابي
2 

 

آشنايي با 
واژه های 
مرتبط با 

نظريه های 
  پرستاری

واژه های مرتبط با نظريه ها را بر 
 اساس منابع دسته بندی نمايد.

واژه های کلي را  بر اساس منابع نام 
 ببرد.

واژه های کلي را را با ذکر مثال 
 توضيح دهد.

واژه های کاربردی را  بر اساس منابع 
 ببرد.نام 

واژه های کاربردی را را با ذکر مثال 
 توضيح دهد.

واژه های مياني را  بر اساس منابع نام 
 ببرد.

واژه های مياني را را با ذکر مثال 
 توضيح دهد.

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو 
 )سامانه نويد(

 

 آشنايي با:
 نيازهای اساسي انسان

 ارزشيابي با:
 پرسش در گفتگو
آموزش به سوال در ابتدای 

 صورت تكليف )سامانه نويد(
 

 سامانه نويد
 شبكه های مجازی

 ايميل

  

 بحث
 انجام تكليف 

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
 
 
 

Alligood MR. 

Nursing Theory 

Utilization and 

Application. 

Fourth edition. 

Misouri; 

Mosby/Elsevier: 

2010. 

شهسواری س، پيروی ح. 
نظريه های پرستاری و 
کاربرد آنها. چاپ دوم. 

 .1389تهران، بشری، 
کوشيار ه، حيدری ع. 

تئوری و تئوری پردازان 
پرستاری. چاپ اول. 

تهران، انتشارات انديشه 
 .1388رفيع، 

 

ف
 ردي

هدف کلي  جلسه 
 جلسه

فعاليت های  وسايل آموزشي رفتار ورودی روش های ياددهي  ويژه رفتاریاهداف 
 يادگيری

 منابع تدريس شيوه ارزشيابي

  درصد متد ارزشيابي
3 

 

آشنايي با 
واژه های 
مرتبط با 

نظريه های 
  پرستاری

واژه های کاربردی را  بر اساس منابع 
 نام ببرد.

واژه های کاربردی را را با ذکر مثال 
 توضيح دهد.

واژه های مياني را  بر اساس منابع نام 
 ببرد.

واژه های مياني را را با ذکر مثال 
 توضيح دهد.

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو 
 )سامانه نويد(

 

 آشنايي با:
 نيازهای اساسي انسان

 ارزشيابي با:
 پرسش در گفتگو

سوال در ابتدای آموزش به 
 صورت تكليف )سامانه نويد(

 

 نويدسامانه 
 شبكه های مجازی

 ايميل

  

 بحث
 انجام تكليف 

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
 
 
 

Alligood MR. 

Nursing Theory 

Utilization and 

Application. 

Fourth edition. 

Misouri; 

Mosby/Elsevier: 

2010. 

شهسواری س، پيروی ح. 
نظريه های پرستاری و 
کاربرد آنها. چاپ دوم. 

 .1389تهران، بشری، 
کوشيار ه، حيدری ع. 

تئوری و تئوری پردازان 
پرستاری. چاپ اول. 

تهران، انتشارات انديشه 
 .1388رفيع، 

 

 

 



ف
 ردي

هدف کلي  جلسه 
 جلسه

فعاليت های  آموزشيوسايل  رفتار ورودی روش های ياددهي  اهداف ويژه رفتاری
 يادگيری

 منابع تدريس شيوه ارزشيابي

  درصد متد ارزشيابي
4 

 

مروری بر 

کاربرد فرآیند 

 پرستاری

فرآیند پرستاری را به طور علمی بر 

درصد  100اساس منابع با درستی 

 تعریف نماید.

مراحل فرآیند پرستاری را به طور کامل 

 با ذکر مثال بیان کند.

عملی فرآیند پرستاری در ارائه کاربرد 

خدمات پرستاری را به طور کامل 

 توضیح دهد.

ضرورت استفاده از فرآیند پرستاری را با 

 ذکر مثال توصیف نماید.

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو 
 )سامانه نويد(

نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه 
 نويد(

 

 آشنايي با:
نيازهای اساسي انسان، مفاهيم 

 فرآيند پرستاریو پرستاری 
 ارزشيابي با:

 پرسش در گفتگو
سوال در ابتدای آموزش به 
 صورت تكليف )سامانه نويد(

 

 سامانه نويد
 شبكه های مجازی

 ايميل

  

 بحث
 انجام تكليف 

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
 
 
 

Alligood MR. 

Nursing Theory 

Utilization and 

Application. 

Fourth edition. 

Misouri; 

Mosby/Elsevier: 

2010. 

شهسواری س، پيروی ح. 
نظريه های پرستاری و 
کاربرد آنها. چاپ دوم. 

 .1389تهران، بشری، 
کوشيار ه، حيدری ع. 

تئوری و تئوری پردازان 
پرستاری. چاپ اول. 

انديشه تهران، انتشارات 
 .1388رفيع، 

 

 

ف
 ردي

هدف کلي  جلسه 
 جلسه

فعاليت های  وسايل آموزشي رفتار ورودی روش های ياددهي  اهداف ويژه رفتاری
 يادگيری

 منابع تدريس شيوه ارزشيابي

  درصد متد ارزشيابي
5 

 

آشنایی با 

نظریه 

پرستاری 

 نایتینگل

فلسفه نظریه نایتینگل را به درستی بر 

 منابع شرح دهد.اساس 

مفاهیم و ابعاد نظریه نایتینگل را به 

 درستی بر اساس منابع توضیح دهد.

 

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو 
 )سامانه نويد(

نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه 
 نويد(

 کلاس آنلاين در سمالايو

 

 آشنايي با:
نيازهای اساسي انسان، مفاهيم 

 پرستاری 
 ارزشيابي با:
 گفتگوپرسش در 

سوال در ابتدای آموزش به 
 صورت تكليف )سامانه نويد(

 

 سما لايو
 سامانه نويد

 شبكه های مجازی
 

 بحث
 انجام تكليف 

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
 
 
 

Alligood MR. 

Nursing Theory 

Utilization and 

Application. 

Fourth edition. 

Misouri; 

Mosby/Elsevier: 

2010. 

شهسواری س، پيروی ح. 
نظريه های پرستاری و 
کاربرد آنها. چاپ دوم. 

 .1389تهران، بشری، 
کوشيار ه، حيدری ع. 

تئوری و تئوری پردازان 
پرستاری. چاپ اول. 

انديشه تهران، انتشارات 
 .1388رفيع، 

 

 

 



ف
 ردي

هدف کلي  جلسه 
 جلسه

فعاليت های  وسايل آموزشي رفتار ورودی روش های ياددهي  اهداف ويژه رفتاری
 يادگيری

 منابع تدريس شيوه ارزشيابي

  درصد متد ارزشيابي
6 

 

آشنایی با 

نظریه 

پرستاری 

 اورم

کاربرد نظریه اورم را به درستی با ذکر 

 توضیح دهد.مثال 

فلسفه نظریه اورم را به درستی بر 

 اساس منابع شرح دهد.

مفاهیم و ابعاد نظریه اورم را به درستی 

 بر اساس منابع توضیح دهد.

کاربرد نظریه اورم را به درستی با ذکر 

 مثال توضیح دهد.

 

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو 
 )سامانه نويد(

نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه 
 نويد(

 

 آشنايي با:
نيازهای اساسي انسان، مفاهيم 

 پرستاری 
 ارزشيابي با:

 پرسش در گفتگو
سوال در ابتدای آموزش به 
 صورت تكليف )سامانه نويد(

 

 سامانه نويد
 شبكه های مجازی

 ايميل

  

 بحث
 انجام تكليف 

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
 
 
 

Alligood MR. 

Nursing Theory 

Utilization and 

Application. 

Fourth edition. 

Misouri; 

Mosby/Elsevier: 

2010. 
معماريان ر. کاربرد 

مفاهيم و نظريه های 
پرستاری. چاپ دوم. 

تهران، انتشارات دانشگاه 
 .1390تربيت مدرس، 

کوشيار ه، حيدری ع. 
تئوری و تئوری پردازان 

پرستاری. چاپ اول. 
تهران، انتشارات انديشه 

 .1388رفيع، 

 

ف
 ردي

هدف کلي  جلسه 
 جلسه

فعاليت های  وسايل آموزشي رفتار ورودی روش های ياددهي  اهداف ويژه رفتاری
 يادگيری

 منابع تدريس شيوه ارزشيابي

  درصد متد ارزشيابي
7 

 

آشنایی با 

نظریه 

پرستاری 

 روی

را به درستی با ذکر روی کاربرد نظریه 

 مثال توضیح دهد.

را به درستی بر فلسفه نظریه روی 

 اساس منابع شرح دهد.

را به درستی مفاهیم و ابعاد نظریه روی 

 بر اساس منابع توضیح دهد.

را به درستی با ذکر  کاربرد نظریه روی

 مثال توضیح دهد.

 

پاسخ در قسمت گفتگو پرسش و 
 )سامانه نويد(

نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه 
 نويد(

 کلاس آنلاين در سما لايو
 

 آشنايي با:
نيازهای اساسي انسان، مفاهيم 

 پرستاری 
 ارزشيابي با:

 پرسش در گفتگو
سوال در ابتدای آموزش به 
 صورت تكليف )سامانه نويد(

 

 سما لايو
 سامانه نويد

 شبكه های مجازی
 

 بحث
 انجام تكليف 

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
 
 
 

Alligood MR. 

Nursing Theory 

Utilization and 

Application. 

Fourth edition. 

Misouri; 

Mosby/Elsevier: 

2010. 
معماريان ر. کاربرد 

نظريه های مفاهيم و 
پرستاری. چاپ دوم. 

تهران، انتشارات دانشگاه 
 .1390تربيت مدرس، 

کوشيار ه، حيدری ع. 
تئوری و تئوری پردازان 

پرستاری. چاپ اول. 
تهران، انتشارات انديشه 

 .1388رفيع، 

 

 

 



ف
 ردي

هدف کلي  جلسه 
 جلسه

فعاليت های  وسايل آموزشي رفتار ورودی روش های ياددهي  اهداف ويژه رفتاری
 يادگيری

 منابع تدريس شيوه ارزشيابي

  درصد متد ارزشيابي
8 

 

آشنایی با 

نظریه 

پرستاری 

 هندرسون

فلسفه نظریه هندرسون را به درستی بر 

 اساس منابع شرح دهد.

مفاهیم و ابعاد نظریه هندرسون را به 

 درستی بر اساس منابع توضیح دهد.

درستی با کاربرد نظریه هندرسون را به 

 ذکر مثال توضیح دهد.

 

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو 
 )سامانه نويد(

نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه 
 نويد(

 

 آشنايي با:
نيازهای اساسي انسان، مفاهيم 

 پرستاری 
 ارزشيابي با:

 پرسش در گفتگو
سوال در ابتدای آموزش به 
 صورت تكليف )سامانه نويد(

 

 سامانه نويد
 مجازیشبكه های 

 ايميل

  

 بحث
 انجام تكليف 

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
 
 
 

Alligood MR. 

Nursing Theory 

Utilization and 

Application. 

Fourth edition. 

Misouri; 

Mosby/Elsevier: 

2010. 
ح. شهسواری س، پيروی 
نظريه های پرستاری و 
کاربرد آنها. چاپ دوم. 

 .1389تهران، بشری، 
کوشيار ه، حيدری ع. 

تئوری و تئوری پردازان 
پرستاری. چاپ اول. 

تهران، انتشارات انديشه 
 .1388رفيع، 

 

 

ف
 ردي

هدف کلي  جلسه 
 جلسه

فعاليت های  وسايل آموزشي رفتار ورودی روش های ياددهي  اهداف ويژه رفتاری
 يادگيری

 منابع تدريس شيوه ارزشيابي

  درصد متد ارزشيابي
9 

 

آشنایی با 

نظریه 

پرستاری 

 اورلاندو

را به درستی بر  اورلاندوفلسفه نظریه 

 اساس منابع شرح دهد.

را به  اورلاندومفاهیم و ابعاد نظریه 

 درستی بر اساس منابع توضیح دهد.

را به درستی با ذکر  اورلاندوکاربرد نظریه 

 مثال توضیح دهد.

 

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو 
 )سامانه نويد(

نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه 
 نويد(

 

 آشنايي با:
نيازهای اساسي انسان، مفاهيم 

 پرستاری 
 ارزشيابي با:

 پرسش در گفتگو
سوال در ابتدای آموزش به 
 صورت تكليف )سامانه نويد(

 

 سامانه نويد
 های مجازی شبكه
 ايميل

  

 بحث
 انجام تكليف 

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
 
 
 

Alligood MR. 

Nursing Theory 

Utilization and 

Application. 

Fourth edition. 

Misouri; 

Mosby/Elsevier: 

2010. 
پيروی ح. شهسواری س، 

نظريه های پرستاری و 
کاربرد آنها. چاپ دوم. 

 .1389تهران، بشری، 
کوشيار ه، حيدری ع. 

تئوری و تئوری پردازان 
پرستاری. چاپ اول. 

تهران، انتشارات انديشه 
 .1388رفيع، 

 

 

 



ف
 ردي

هدف کلي  جلسه 
 جلسه

فعاليت های  وسايل آموزشي رفتار ورودی روش های ياددهي  اهداف ويژه رفتاری
 يادگيری

 منابع تدريس شيوه ارزشيابي

  درصد متد ارزشيابي
10 

 

آشنایی با 

نظریه 

پرستاری 

 پپلائو

را به درستی بر  پپلائوفلسفه نظریه 

 اساس منابع شرح دهد.

را به  پپلائومفاهیم و ابعاد نظریه 

 درستی بر اساس منابع توضیح دهد.

را به درستی با ذکر  پپلائوکاربرد نظریه 

 مثال توضیح دهد.

 

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو 
 )سامانه نويد(

نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه 
 نويد(

 

 آشنايي با:
نيازهای اساسي انسان، مفاهيم 

 پرستاری 
 ارزشيابي با:

 پرسش در گفتگو
سوال در ابتدای آموزش به 
 صورت تكليف )سامانه نويد(

 

 سامانه نويد
 های مجازی شبكه
 ايميل

  

 بحث
 انجام تكليف 

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
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ف
 ردي

هدف کلي  جلسه 
 جلسه

فعاليت های  وسايل آموزشي رفتار ورودی روش های ياددهي  اهداف ويژه رفتاری
 يادگيری

 منابع تدريس شيوه ارزشيابي

  درصد متد ارزشيابي
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آشنایی با 

نظریه 

پرستاری 

 مرسر

را به درستی بر  فلسفه نظریه مرسر

 اساس منابع شرح دهد.

را به  مفاهیم و ابعاد نظریه مرسر

 درستی بر اساس منابع توضیح دهد.

ذکر را به درستی با کاربرد نظریه مرسر 

 مثال توضیح دهد.

 

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو 
 )سامانه نويد(

نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه 
 نويد(

 کلاس آنلاين در سمالايو

 
 

 آشنايي با:
نيازهای اساسي انسان، مفاهيم 

 پرستاری 
 ارزشيابي با:

 پرسش در گفتگو
سوال در ابتدای آموزش به 
 صورت تكليف )سامانه نويد(

 

 سما لايو
 سامانه نويد

 شبكه های مجازی

 
  

 بحث
 انجام تكليف 

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
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ف
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هدف کلي  جلسه 

 جلسه
فعاليت های  آموزشيوسايل  رفتار ورودی روش های ياددهي  اهداف ويژه رفتاری

 يادگيری
 منابع تدريس شيوه ارزشيابي
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آشنایی با 

نظریه 

پرستاری 

 بارنارد

را به درستی بر  ارناردبفلسفه نظریه 

 اساس منابع شرح دهد.

را به  ارناردمفاهیم و ابعاد نظریه ب

 درستی بر اساس منابع توضیح دهد.

را به درستی با ذکر  بارناردکاربرد نظریه 

 مثال توضیح دهد.

 

پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو 
 )سامانه نويد(

نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه 
 نويد(

 کلاس آنلاين در سمالايو

 
 

 آشنايي با:
نيازهای اساسي انسان، مفاهيم 

 پرستاری 
 ارزشيابي با:

 پرسش در گفتگو
سوال در ابتدای آموزش به 

 )سامانه نويد(صورت تكليف 
 

 سما لايو
 سامانه نويد

 شبكه های مجازی
 

 بحث
 انجام تكليف 

 جستجو

 نقد

 
 

 درصد  10شرکت در بحث 
 درصد 30 انجام تكاليف

آزمون آنلاين )نويد( پايان ترم 
 درصد )تشريحي( 60
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 قوانین آموزشی مورد نظر استاد وفق مقررات آموزشی:
 باشيد. ی جديد در سامانه نويدمنتظر محتوا هفنههر  -1

 به زمان برگزاری کلاس های آنلابن در سما لايو توجه کنيد. -2

 به پيام ها توجه کنيد. -3

 از طريق گفتگو و پيام ارتباط خود را حفظ کنيد. -4

 دهيد. تكاليف را در مهلت تعيين شده انجام -5

 تكاليف را در سامانه نويد قرار دهيد. -6

 
 موفق باشيد

 

 

 

 


