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 نمايد. استاندارد طراحي فضای فيزيكي واحد مراقبت پس از بيهوشي را بيان-1

 جهيزات ضروری در ريكاوری را نام ببرد.ت-2

 ملكرد هر يک از تجهيزات استاندارد ريكاوری را نام ببردع-3

 کد اتاق بهبودی را نام ببردر ترالي دداروهای ضروری -4

 جهيزات لازم در مجاورت هر تخت ريكاوری را نام ببردت-5

 يزگي يک پرستار ريكاوری را شرح دهد.و-6

 دا تخت های واحد ريكاوری و نيروی پرستاری را بيان نمايد.استاندارد تع-7

سخنراني)در -1

 آموزش آنلاين(

 پادکست-2

پرسش و -3

پاسخ در قسمت 

 گفتگو)سامانه

 نويد(

در قد فيلم ن-4

بخش 

)سامانه گفتگو

 نويد(

در  قد مقالهن-5

بخش 

)در گفتگو

 سامانه نويد(

بحث و -6

گفتگو در 

 آموزش آنلاين

 سئلهمحل -7

 آشنايي با:

 امانه نويدس-1

رسش در پ-2

 گفتگو

 رسشنامه آنلاينپ-3

ای سوال در ابتد-3

 آموزش همزمان

 امانه نويدس-1

 دب کانكتا-2

 کمتزيا-3

 سكای روما-4

 ايميل-5

شبكه های -6

مجازی )واتس 

 آپ(

 بحث-1

 نجام تكاليفا-2

 جستجو-3

 نقد-4

 هحل مسئل-5

 %10:  انجام تكاليف-

حررررث شرررررکت در ب-

و پاسررخ برره    گروهرري 

: سوالات جلسره قبلري   

10% 

زمون کتبي پايان آ-

( دوره)چهار گزينه ای 

 :80% 

اداتي ليلا،گلچيني احسان،اصول س -

پيشرفته در اتاق بهبودی مراقبت های 

 .1395،انتشارات جامعه نگر 

ارداشي فاطمه،گلچيني احسان،اصول ق-

مراقبتهای ويژه در اتاق بهبودی ،جامعه 

 .1393نگر ؛
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تخصص بيهوشي در واحد مراقبت های پس از بيهوشي را بيان ممسئوليت های -1

 کند.

وين شده انجمن بيهوشي امريكا در بخش مراقبته های پس از استاندارد تد-2

 بيهوشي را بيان کند.

 

سخنراني)در -1

 آموزش آنلاين(

 پادکست-2

پرسش و -3

پاسخ در قسمت 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

نقد فيلم در -4

بخش 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

 نقد مقاله در-5

بخش 

گفتگو)در 

 سامانه نويد(

حث و ب-6

در  گفتگو

 آموزش آنلاين

 سئلهمحل -7

 آشنايي با:

 امانه نويدس-1

رسش در پ-2

 گفتگو

 رسشنامه آنلاينپ-3

ای سوال در ابتد-3

 آموزش همزمان

 امانه نويدس-1

 دب کانكتا-2

 کمتزيا-3

 سكای روما-4

 ايميل-5

شبكه های -6

مجازی )واتس 

 آپ(

 بحث-1

 نجام تكاليفا-2

 جستجو-3

 نقد-4

 هحل مسئل-5

 %10تكاليف : انجام -

حررررث شرررررکت در ب-

و پاسررخ برره    گروهرري 

سوالات جلسره قبلري :   

10% 

زمون کتبي پايان آ-

( دوره)چهار گزينه ای 

 :80% 

اداتي ليلا،گلچيني احسان،اصول س -

مراقبت های پيشرفته در اتاق بهبودی 

 .1395،انتشارات جامعه نگر 

ارداشي فاطمه،گلچيني احسان،اصول ق-

اتاق بهبودی ،جامعه مراقبتهای ويژه در 

 .1393نگر ؛

 



3 

وم
 س

سه
جل

 

ل 
عم

از 
د 

 بع
مي

مو
ی ع

تها
راقب

م
 

 مراحل بعد از بيهوشي را نام ببرد-1

 د.ا نام ببرتوجهات لازم در مرحله انتقال به واحد مراقبتهای پس از بيهوشي ر-2

وشي  توجهات لازم در مرحله پذيرش بيمار در واحد مراقبتهای پس از بيه-3

 بداند.

ر مرحله اقامت بيمار در واحد مراقبت های پس از بيهوشي دتوجهات لازم -4

 اجرا کند

م جهت ترخيص بيمار از واحدمراقبت های پس از بيهوشي به معيارهای لاز-5

 بخش بستری را بيان کند.

م جهت ترخيص بيمار از واحد مراقبتهای پس از بيهوشي را معيارهای لاز-6

 توضيح دهد.

خنراني)در س-1

 آموزش آنلاين(

 پادکست-2

پرسش و -3

پاسخ در قسمت 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

نقد فيلم در -4

بخش 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

 نقد مقاله در-5

بخش 

گفتگو)در 

 سامانه نويد(

بحث و -6

گفتگو در 

 آموزش آنلاين

 سئلهمحل -7

 آشنايي با:

 امانه نويدس-1

رسش در پ-2

 گفتگو

 رسشنامه آنلاينپ-3

ابتدای ر دسوال -3

 آموزش همزمان

 امانه نويدس-1

 دب کانكتا-2

 کمتزيا-3

 سكای روما-4

 ايميل-5

شبكه های -6

مجازی )واتس 

 آپ(

 بحث-1

 نجام تكاليفا-2

 جستجو-3

 نقد-4

 هحل مسئل-5

 %10اليف : انجام تك-

حررررث شرررررکت در ب-

و پاسررخ برره    گروهرري 

سوالات جلسره قبلري :   

10% 

زمون کتبي پايان آ-

( دوره)چهار گزينه ای 

 :80% 

 

اداتي ليلا،گلچيني احسان،اصول س -

مراقبت های پيشرفته در اتاق بهبودی 

 .1395،انتشارات جامعه نگر 

ارداشي فاطمه،گلچيني احسان،اصول ق-

مراقبتهای ويژه در اتاق بهبودی ،جامعه 

 .1393نگر ؛
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شايع ترين و خطر ناکترين عوارض بعد از بيهوشي عمومي را درريكاوری نام -1

 ببرد.

 تفاوت واژهای تهوع ،استفراغ و اوق زدن را بيان نمايد.-2

 فاکتورهای موثر در بروز تهوع و استفراغ پس از بيهوشي را دسته بندی نمايد.-3

 استفراغ بر وضعيت الكتروليتي بدن را شرح دهد.اثرات بروز تهوع و -4

علل بروز انسداد راه هوايي در ريكاروی و روش های مراقبتي و درماني -5

 مربوطه را دسته بندی کنيد..

 

سخنراني)در -1

 آموزش آنلاين(

 پادکست-2

پرسش و -3

پاسخ در قسمت 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

نقد فيلم در -4

بخش 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

د مقاله در نق-5

بخش 

گفتگو)در 

 سامانه نويد(

بحث و -6

گفتگو در 

 آموزش آنلاين

 حل مسئله-7

 

 آشنايي با:

 سامانه نويد-1

پرسش در -2

 گفتگو

 پرسشنامه آنلاين-3

سوال در ابتدای -3

 آموزش همزمان

 سامانه نويد-1

 ادب کانكت-2

 کمتزيا-3

 اسكای روم-4

 ايميل-5

شبكه های -6

مجازی )واتس 

 آپ(

 بحث-1

 انجام تكاليف-2

 جستجو-3

 نقد-4

 حل مسئله-5

 %10انجام تكاليف : -

شرررررکت در بحررررث -

و پاسررخ برره    گروهرري 

سوالات جلسره قبلري :   

10% 

آزمون کتبي پايان -

( دوره)چهار گزينه ای 

 :80% 

 
ساداتي ليلا،گلچيني احسان،اصول  - 

مراقبت های پيشرفته در اتاق بهبودی 

 .1395،انتشارات جامعه نگر 

قارداشي فاطمه،گلچيني احسان،اصول -

مراقبتهای ويژه در اتاق بهبودی ،جامعه 

 .1393نگر ؛
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علل بروز عوارض قلبي ،عروقي ،روشهای مراقبتي و درماني مربوطه را نام -1

 ببرد.

 ريكاوری را بيان نمايد.دلايل بروز تاخير در هوشياری بعضي از بيماران در -2

 دلايل بروز هذيان بعد از عمل در تعدادی از بيماران را شرح دهد.-3

علل احتمالي بروز نارسايي کبدی بعد از عمل در تعدادی از بيماران را بيان  -4

 نمايد.

شايع ترين و خطرناك ترين عوارض بعد از يهوشي اسپاينال در ريكاوری را -5

 نام ببرد

و خطرناکترين عوارض بعد از بيهوشي اپيدورال در ريكاوری را شايع ترين  -6

 توضيح دهد.

سخنراني)در -1

 آموزش آنلاين(

 پادکست-2

پرسش و -3

پاسخ در قسمت 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

نقد فيلم در -4

بخش 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

نقد مقاله در -5

بخش 

گفتگو)در 

 سامانه نويد(

بحث و -6

گفتگو در 

 آموزش آنلاين

 مسئله حل-7

 آشنايي با:

 سامانه نويد-1

پرسش در -2

 گفتگو

 پرسشنامه آنلاين-3

سوال در ابتردای  -3

 آموزش همزمان

 سامانه نويد-1

 ادب کانكت-2

 کمتزيا-3

 اسكای روم-4

 ايميل-5

شبكه های -6

مجازی )واتس 

 آپ(

 بحث-1

 انجام تكاليف-2

 جستجو-3

 نقد-4

 حل مسئله-5

 %10انجام تكاليف : -

 شرررررکت در بحررررث-

و پاسررخ برره    گروهرري 

سوالات جلسره قبلري :   

10% 

آزمررون کتبرري پايرران  -

( دوره)چهار گزينه ای 

 :80% 

ساداتي ليلا،گلچيني احسان،اصول  -

مراقبت های پيشرفته در اتاق بهبودی 

 .1395،انتشارات جامعه نگر 

قارداشي فاطمه،گلچيني احسان،اصول -

مراقبتهای ويژه در اتاق بهبودی ،جامعه 

 .1393نگر ؛
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(1) 

مشكلات احتمالي و مراقبتهای خاص بعد از جراحي گوش و حلق و بيني را -1

 توضيح دهد.

مشكلات احتمالي و مراقبت های خاص بعد از جراحي فک و صورت را دسته -2

 بندی کند.

 بيان کند. مشكلات احتمالي و مراقبتهای خاص بعد از جراحي تيروييد را-3

 مشكلات احتمالي و مراقبتهای خاص بعد از جراحي هي چشم توضيح دهد.-4

 

 

سخنراني)در -1

 آموزش آنلاين(

 پادکست-2

پرسش و -3

پاسخ در قسمت 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

نقد فيلم در -4

بخش 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

نقد مقاله در -5

بخش 

گفتگو)در 

 سامانه نويد(

بحث و -6

گفتگو در 

 آنلاينآموزش 

 حل مسئله-7

 آشنايي با:

 سامانه نويد-1

پرسش در -2

 گفتگو

 پرسشنامه آنلاين-3

سوال در ابتردای  -3

 آموزش همزمان

 سامانه نويد-1

 ادب کانكت-2

 کمتزيا-3

 اسكای روم-4

 ايميل-5

شبكه های -6

مجازی )واتس 

 آپ(

 بحث-1

 انجام تكاليف-2

 جستجو-3

 نقد-4

 حل مسئله-5

 %10انجام تكاليف : -

شرررررکت در بحررررث -

و پاسررخ برره    گروهرري 

سوالات جلسره قبلري :   

10% 

آزمررون کتبرري پايرران  -

( دوره)چهار گزينه ای 

 :80% 

ساداتي ليلا،گلچيني احسان،اصول  -

مراقبت های پيشرفته در اتاق بهبودی 

 .1395،انتشارات جامعه نگر 

قارداشي فاطمه،گلچيني احسان،اصول -

،جامعه مراقبتهای ويژه در اتاق بهبودی 

 .1393نگر ؛
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 (2) 

 مشكلات احتمالي و مراقبتهای خاص بعد از جراحي قلب باز را شرح دهد.-1

مشكلات احتمالي و مراقبتهای خاص بعد از جراحي قفسه سينه را توضيح -2

 دهد.

را توضيح  مشكلات احتمالي و مراقبتهای خاص بعد از جراحي قفسه سينه-3

 دهد.

مشكلات احتمالي و مراقبتهای خاص بعد از جراحي های اطفال را ششرح -4

 دهد.

مشكلات احتمالي  و مراقبتهای خاص بعد از جراحي های مغز و اعصاب را  -5

 شرح دهد.

سخنراني)در -1

 آموزش آنلاين(

 پادکست-2

پرسش و -3

پاسخ در قسمت 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

نقد فيلم در -4

بخش 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

نقد مقاله در -5

بخش 

گفتگو)در 

 سامانه نويد(

بحث و -6

گفتگو در 

 آموزش آنلاين

 حل مسئله-7

 آشنايي با:

 سامانه نويد-1

پرسش در -2

 گفتگو

 پرسشنامه آنلاين-3

سوال در ابتردای  -3

 آموزش همزمان

 سامانه نويد-1

 ادب کانكت-2

 کمتزيا-3

 اسكای روم-4

 ايميل-5

شبكه های -6

مجازی )واتس 

 آپ(

 بحث-1

 انجام تكاليف-2

 جستجو-3

 نقد-4

 حل مسئله-5

 %10انجام تكاليف : -

شرررررکت در بحررررث -

و پاسررخ برره    گروهرري 

سوالات جلسره قبلري :   

10% 

آزمررون کتبرري پايرران  -

( دوره)چهار گزينه ای 

 :80% 

ساداتي ليلا،گلچيني احسان،اصول  -

مراقبت های پيشرفته در اتاق بهبودی 

 .1395جامعه نگر ،انتشارات 

قارداشي فاطمه،گلچيني احسان،اصول -

مراقبتهای ويژه در اتاق بهبودی ،جامعه 

 .1393نگر ؛
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 انواع دراوهای ضروری و مورد استفاده در واحد ريكاوری را ياد بگيرد.

آنها را شرح  و رقيق کردن  ييدارونحوه استفاده و تهيه هر يک از ويالهای -2

 دهد.

 با انواع سرم های درماني آشنا شده و ويژگي هر يک را توضيح دهيد.-3

 با انواع فراورده های خوني و نحوه تزريق آن آشنا شود-4

سخنراني)در -1

 آموزش آنلاين(

 پادکست-2

پرسش و -3

پاسخ در قسمت 

گفتگو)سامانه 

 نويد(

نقد فيلم در -4

بخش 

امانه گفتگو)س

 نويد(

نقد مقاله در -5

بخش 

گفتگو)در 

 سامانه نويد(

بحث و -6

گفتگو در 

 آموزش آنلاين

 حل مسئله-7

 آشنايي با:

 سامانه نويد-1

پرسش در -2

 گفتگو

 پرسشنامه آنلاين-3

سوال در ابتردای  -3

 آموزش همزمان

 سامانه نويد-1

 ادب کانكت-2

 کمتزيا-3

 اسكای روم-4

 ايميل-5

شبكه های -6

)واتس مجازی 

 آپ(

 

 بحث-1

 انجام تكاليف-2

 جستجو-3

 نقد-4

 حل مسئله-5

 %10انجام تكاليف : -

شرررررکت در بحررررث -

و پاسررخ برره    گروهرري 

سوالات جلسره قبلري :   

10% 

آزمررون کتبرري پايرران  -

( دوره)چهار گزينه ای 

 :80% 

ساداتي ليلا،گلچيني احسان،اصول  -

مراقبت های پيشرفته در اتاق بهبودی 

 .1395نگر ،انتشارات جامعه 

قارداشي فاطمه،گلچيني احسان،اصول -

مراقبتهای ويژه در اتاق بهبودی ،جامعه 

 .1393نگر ؛

 

 قوانین آموزشی :
 منتظر محتوای جديد در سامانه نويد باشيد. سه شنبههر  -1

 در گفتگوها شرکت کنيد. -2

 تكاليف را در مهلت تعيين شده پاسخ دهيد. -3

 يا گفتگو بپرسيد.اجازه داريد سوالات خود را در پيام  -4

 

 


