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 )آموزش مجازی و آنلاین( فرم طرح  درس

 بخش الف: 

 اتاق عملوزشي:   گروه آم     هييت علمي)مربي(:  علمي مرتبه     آموزش پرستاری رشته تحصيلي:         معصومه نوروزی:نام و نام خانوادگي مدرس

 91تعداد فراگيران:             اول:   تحصيلي نيمسال           کارشناسيمقطع:            تكنولوژی اتاق عمليران: رشته تحصيلي فراگ                     پرستاریدانشكده:   نام   

 انشكده پرستارید محل تدریس:        8: تعداد جلسه                        9تعداد واحد:                   اصول استریليزاسيون و ضد عفوني عنوان واحد درسي به طور کامل:

 ------- عنوان درس پيش نياز:

 بخش ب:

شماره 

 جلسه

تاريخ و زمان 

 جلسه

هدف 

 کلی

اهداف ويژه رفتاري)بر اساس سه حيطه اهداف آموزشي:                   

 شناختي، عاطفي، روان حركتي(

فعاليت هاي  رفتارورودي وسايل آموزشي روش يادهي

 يادگيري

 يسمنابع تدر شيوه ارزشيابي

  درصد متد

9 online  آشنایي

با 

اصطلاح

ات رایج 

در 

مباحث 

 عفوني

طبقه بندی ميكروارگانيسم ها را )از نظر هوازی، غيرهوازی، -9

 بيماری زا و غيربيماری زا و . . . ( انجام دهد.

واژه های اتدوسپور، بيوفيلم، فلور، بيوبوردن، بيوتروریسم، -2

 کامل تعریف کند.را به طور و . . .  سپسيس

 تفاوت ناقل، مخزن، منبع، فوميت را بداند. -3

 شرایط عفونت بيمارستاني را تعریف کند.-4

 سطوح اسپاندینگ و اهميت آن در اتاق عمل را شرح دهد.-5

تعریف انواع مواد ضدميكروبي را نام ببری )ضدقارچ، -6

 ضدویروس، . . . (

 ن را بداند.تفاوت تكنيک های آسپتيک و استریليزاسيو-7

 پادکست-

پرسش و -

پاسخ در 

قسمت 

گفتگو 

)سامانه 

 نوید(

حل - 

 مسئله

سامانه -

 سماآنلاین

 سخنراني-

 پاورپونت-

 ایميل-

 فيلم-

سوال در -

ابتدای 

 آموزش

پرسش -

 در گفتگو

 انجام تكاليف-

 جستجو-

توجه به -

 اسلایدها

 گوش دادن-

 نقد فيلم-

حضور در -

کلاس و  انجام 

 22تكاليف 

 درصد

آزمونهای دوره -

 درصد 22ای 

آزمون کتبي -

 درصد62پایانترم

Berry & Kohns 

Operating Room 

Technique, publisher 

Mosby,ISBN 

0323019803 

2 online  آشنایي با

روش های 

مراقبت از 

حوزه 

 جراحي

 منابع آلودگي در اتاق عمل را شرح دهيد.-9

را  AORNاستانداردهای تمیزی در اتاق عمل براساس -2

 بنویسد.

 انواع آماده سازی محیط جراحی را توضیح دهد-3

ای شبفت، بین جراحی ها، پایان روز، هفتگی و دبتا)

 ماهانه(

سطوح مورد توجه آلودگی زدایی محیط جراحی را نام -4

 پادکست-

پرسش و -

پاسخ در 

قسمت 

گفتگو 

 )سامانه

 نوید(

سامانه -

 سماآنلاین

 سخنراني-

 ورپونتپا-

 ایميل-

 فيلم-

سوال در -

ابتدای 

 آموزش

پرسش -

 در گفتگو

 انجام تكاليف-

 جستجو-

توجه به -

 اسلایدها

 گوش دادن-

 نقد فيلم-

حضور در -

کلاس و  انجام 

 22تكاليف 

 درصد

آزمونهای دوره -

 درصد 22ای 

آزمون کتبي -

Berry & Kohns 

Operating Room 

Technique, publisher 

Mosby,ISBN 

0323019803 



حل -  ببرد.

 مسئله

 درصد62پایانترم

3 online  آشنایي با

واحد 

دپارتمان 

استریليزا

سيون 

 مرکزی 

 روند کار در دپارتمان استریليزاسيون را به ترتيب توضيح دهد.-9

 ویژگي های پرسنل این واحد را بداند.-2

مراحل پاکسازی و آلوده زدایي ابزار جراحي را بداندو -3

 توضيح دهد.

 ولتراسونيک را بيان کند.کاربرد پاکسازی ا-4

 پادکست-

پرسش و -

پاسخ در 

قسمت 

گفتگو 

)سامانه 

 نوید(

حل - 

 مسئله

سامانه -

 سماآنلاین

 سخنراني-

 پاورپونت-

 ایميل-

 فيلم-

سوال در -

ابتدای 

 آموزش

پرسش -

 در گفتگو

 انجام تكاليف-

 جستجو-

توجه به -

 اسلایدها

 گوش دادن-

 نقد فيلم-

حضور در -

کلاس و  انجام 

 22ليف تكا

 درصد

آزمونهای دوره -

 درصد 22ای 

آزمون کتبي -

 درصد62پایانترم

Berry & Kohns 

Operating Room 

Technique, publisher 

Mosby,ISBN 

0323019803 

4 online  آشنایي با

ضد  مواد

 عفوني

 سطوح ضدعفوني را با مثال توضيح دهد.-9

 را بنویسد.انواع روش های ضدعفوني -2

ر اثربخشي مواد ضدعفوني کننده را بنویسد مواد موثر د-3

 مورد(8)حداقل 

ویژگي ها، انواع، اثرات، احتياطات مواد الكلي، کلریني، -4

آلدئيدی، یدوفورها، فنولي، ترکيبات چهاگانه آمونيوم و 

 اکسيدکننده را توضيح دهد.

 انواع مواد ضدعفوني کننده های فيزیكي بشناسد.-5

 پادکست-

پرسش و -

پاسخ در 

قسمت 

گفتگو 

)سامانه 

 نوید(

حل - 

 مسئله

سامانه -

 سماآنلاین

 سخنراني-

 پاورپونت-

 ایميل-

 فيلم-

سوال در -

ابتدای 

 آموزش

پرسش -

 در گفتگو

 انجام تكاليف-

 جستجو-

توجه به -

 اسلایدها

 گوش دادن-

 نقد فيلم-

حضور در -

کلاس و  انجام 

 22تكاليف 

 درصد

آزمونهای دوره -

 درصد 22ای 

آزمون کتبي -

 درصد62پایانترم

Berry & Kohns 

Operating Room 

Technique, publisher 

Mosby,ISBN 

0323019803 

5 offline  آشنایي با

محصولات 

یكبار 

 مصرف 

آشنایي با 

دمات مق

استریليزا

 سيون

 مزایا و معایب استفاده از محصولات یكبار مصرف را بداند.-9

اده مجدد و ریپروسپينگ را در مورد قوانين و احتياطات استف-2

 اقلام یكبار مصرف را شرح دهد.

 تفاوت استریليزاسيون و ضدعفوني در اتاق عمل را بداند.-3

پارامترهای سنجش پایایي استریليزاسيون را دسته بندی کرده و 

 نام ببرد.

 انواع روش های استریليزاسيون بشناسد.-4

 تعریف کند. پایش چرخه فرآیند استریليزاسيون را-5

 انواع اندیكاتورها را نام ببرد.-6

 پادکست-

پرسش و -

پاسخ در 

قسمت 

گفتگو 

)سامانه 

 نوید(

حل - 

 مسئله

 نویدسامانه -

 سخنراني-

 پاورپونت-

 ایميل-

 فيلم-

سوال در -

ابتدای 

 آموزش

پرسش -

 در گفتگو

 انجام تكاليف-

 جستجو-

توجه به -

 اسلایدها

 گوش دادن-

 نقد فيلم-

حضور در -

لاس و  انجام ک

 22تكاليف 

 درصد

آزمونهای دوره -

 درصد 22ای 

آزمون کتبي -

 درصد62پایانترم

Berry & Kohns 

Operating Room 

Technique, publisher 

Mosby,ISBN 

0323019803 

6 online  ادامه

آشنایي با 

نحوه 

جهت فرآیند  ملاحظات و شيوه پگ کردن ابزار-9

 استریليزاسيون را توضيح دهد.

انواع، مزایا و معایب و محدودیت های انواع روش های -2

 پادکست-

پرسش و -

پاسخ در 

قسمت 

سامانه -

 سماآنلاین

 سخنراني-

سوال در -

ابتدای 

 آموزش

 انجام تكاليف-

 جستجو-

توجه به -

حضور در -

کلاس و  انجام 

 22تكاليف 

Berry & Kohns 

Operating Room 

Technique, publisher 



سرهم 

کردن 

تجهيزات 

و روش 

های 

استریليزا

 سيون

 پكينگ را بيان کند.

انواع، مزایا، معایب، عملكرد، پارامترها، شرایط، احتياطات -3

 استریليزاسيون به روش گرمای مرطوب را توضيح دهد.

گفتگو 

ه )سامان

 نوید(

حل - 

 مسئله

 پاورپونت-

 ایميل-

 فيلم-

پرسش -

 در گفتگو

 اسلایدها

 گوش دادن-

 نقد فيلم-

 درصد

آزمونهای دوره -

 درصد 22ای 

آزمون کتبي -

 درصد62پایانترم

Mosby,ISBN 

0323019803 

7 offline  ادامه

آشنایي با 

روش های 

استریليزا

 سيون 

آماده سازی ابزار، بسته بندی، بارگذاری، خشک کردن، -9

 اندیكاتور به روش گرمای مرطوب را توضيح دهد.

ی ابزار، بسته بندی، عملكرد، مزایا، معایا، انواع، آماده ساز-2

 بارگذاری، اندیكاتورها را توضيح دهد.

 انواع و ویژگي های استریليزاسيون با اشعه را شرح دهد.-3

عملكرد، انواع، معایب، مزایا، پارامترها، آماده سازی، پكينگ، 

 بارگذاری، هوادهي اتيلن اکساید توضيح دهد.

 شرح دهد.انواع و ویژگي های استریليزاسيون با اشعه را  -4

عملكرد، انواع، معایب، مزایا، پارامترها، آماده سازی، پكينگ، 

 توضيح دهد. اندیكاتورها روش پلاسمابارگذاری و 

 پادکست-

پرسش و -

پاسخ در 

قسمت 

گفتگو 

)سامانه 

 نوید(

حل - 

 مسئله

 نویدسامانه -

 سخنراني-

 پاورپونت-

 ایميل-

 فيلم-

سوال در -

ابتدای 

 آموزش

پرسش -

 در گفتگو

 انجام تكاليف-

 جستجو-

توجه به -

 اسلایدها

 گوش دادن-

 نقد فيلم-

حضور در -

کلاس و  انجام 

 22تكاليف 

 درصد

آزمونهای دوره -

 درصد 22ای 

آزمون کتبي -

 درصد62پایانترم

Berry & Kohns 

Operating Room 

Technique, publisher 

Mosby,ISBN 

0323019803 

8 offline  ادامه

آشنایي با 

روش های 

استریليزا

و سيون 

پگ های 

 کاستوم 

 عملكرد، مراحل، مزایا، معایا، ملاحظات با ازن را شرح دهد.-9

انواع، مزایا، معایب، آماده سازی اقلام، زمانبندی و چرخه و -2

مقياس های کنترل، بارگذاری ایتریليزاسيون با محلول شيميایي را 

 شرح دهد

 ا را توضيح دهد.عوامل موثر بر طول عمر استریليته بسته ه-3

 پگ های کاستوم را بشناسد.-4

 پادکست-

پرسش و -

پاسخ در 

قسمت 

گفتگو 

)سامانه 

 نوید(

حل - 

 مسئله

 نویدسامانه -

 سخنراني-

 پاورپونت-

 ایميل-

 فيلم-

سوال در -

ابتدای 

 آموزش

پرسش -

 در گفتگو

 انجام تكاليف-

 جستجو-

توجه به -

 اسلایدها

 گوش دادن-

 نقد فيلم-

حضور در -

س و  انجام کلا

 22تكاليف 

 درصد

آزمونهای دوره -

 درصد 22ای 

آزمون کتبي -

 درصد62پایانترم

Berry & Kohns 

Operating Room 

Technique, publisher 

Mosby,ISBN 

0323019803 

 


